Dilluns

A\

Divendres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

T

5 6 7 8 9
. Crema de carbasso
Espaguetis al pesto
. amb crostons de
d’espinacs
pa
FESTA FESTIU FESTA Truita de pernil Pollastre a la
dol¢ amb amanida .
llimona amb
enciam i pastanaga
Fruitaipa integral Fruita i pa integral
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures

Bacalla fregit amb
pastanaga iolives

Mongetes verdes i
patata

Pollastre al forn
amb enciam i blat

Crema de verdures
Amb crostons de pa

Hamburguesa

Cigrons estofats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i

Macarrons amb
salsa de tomaquet i
alberginia

Gall dindi adobat

. . o e
de moro mixta amb amanida olives amb escarola f_,
| tECOIi
OgL," 'pa N Fruita i pa integral N L °
integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral PS
19 20 21 22 23 B
Minestra de
verdures Sopa de lletres
. s - Crema de
Llenties estofades Arros tres delicies Yo
. pastanaga .
Espaguetis a la amb crostons de ba Cuixa de pollastre
bolonyesa vegetal Salmé ala Gall dindi al forn P al forn amb ”»
marinera amb enciam i enciam, llombarda

logurt ECO i pa

pastanaga

Ous durs amb
beixamel

i pastanaga

integral Fruita i pa integral Fruita i paintegral Fruita i pa integral o
Fruita i pa integral
o o
A
26 27 28 29 30
S de pist M tes bl
Arros amb tomaquet Espirals saltejats opade pistons ongetes blanques Tricolor de
estofades
amb verdures verdures

Lluc amb salsa
verda

logurt ECO i pa
integral

Estofat de gall
dindi amb samfaina

Fruita i pa integral

Cigrons amb
tomaqueti
verdures

Fruita i paintegral

Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

Crestes de tonyina
amb amanida

Fruita i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B

- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dirﬁarts

Dimecres

Dijoué

A\

Divendres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

5 6 7 8 9
. Crema de carbasso
Espaguetis al pesto
X amb crostons de
d’espinacs
pa
Truita francesa
FESTA FESTIU FESTA R Pollastre a la
amb amanida .
llimona amb
enciam i pastanaga
Fruitaipaint L
ruitaipaintegra Fruita i pa integral
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures

Bacalla fregit amb
pastanaga iolives

logurt ECOi pa

Mongetes verdes i
patata

Pollastre al forn
amb enciam i blat
de moro

Crema de verdures
Amb crostons de pa

Hamburguesa de
pollastre amb
amanida

Cigrons estofats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i
olives

Macarrons amb
salsa de tomaqueti
alberginia

Gall dindi adobat
amb escarola

integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Minestra de
verdures Crema de Sopa de lletres
Llenties estofades Arros tres delicies
pastanaga

Espaguetis a la
bolonyesa vegetal

logurt ECO i pa

Salméd ala
marinera

Gall dindi al forn
amb enciam i
pastanaga

amb crostons de pa

Ous durs amb
beixamel

Cuixa de pollastre
alforn amb
enciam, llombarda
i pastanaga

integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral o
Fruita i pa integral
26 27 28 29 30
S de pist M tes bl
Arros amb tomaquet Espirals saltejats opade pistons ongetes blanques Tricolor de
estofades
amb verdures verdures

Llug¢ amb salsa
verda

logurt ECO i pa
integral

Estofat de gall
dindi amb samfaina

Fruita i pa integral

Cigrons amb
tomaquet i
verdures

Fruita i pa integral

Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

Crestes de tonyina
amb amanida

Fruita i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats

(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio

saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels

llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica. ’
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dilluns

Dirﬁarts

-

Dimecres

Dijoué

A\

Divendres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

5 6 7 8 9
Espaguetis al pesto | Crema de carbasso
d’espinacs al/ crostons de pa
FESTA FESTIU FESTA Truita franc.esa Fingers de
amb amanida mozzarella amb
enciam i pastanaga
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures

Bacalla fregit amb
pastanaga iolives

logurt ECOi pa

Mongetes verdes i
patata

Remenat d’ous
amb enciam i blat
de moro

Crema de verdures
Amb crostons de pa

Hamburguesa de
coliflor i formatge
amb amanida

Cigrons estofats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i
olives

Macarrons amb
salsa de tomaqueti
alberginia

Peix a la planxa
amb escarola

integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Minestra de
verdures . Arros tres delicies Cremade Sopa de lletres
Llenties estofades amb brou vegetal
pastanaga

Espaguetis a la
bolonyesa vegetal

logurt ECO i pa

Salméd ala
marinera

Nuggets de broquil i
formatge amb
enciam i
pastanaga

amb crostons de pa

Ous durs amb
beixamel

Llug al forn amb
enciam, llombarda
i pastanaga

integral Fruita i pa integral L .

Fruita i pa integral Fruita i pa integral N

Fruita i pa integral

26 27 28 29 30

S de pist M tes bl
Arros amb tomaquet Espirals saltejats opa de pistons ongetes blanques Tricolor de
amb brou vegetal estofades
amb verdures verdures

Llug¢ amb salsa
verda

logurt ECO i pa
integral

Ous durs amb
samfaina

Fruita i pa integral

Cigrons amb
tomaquet i
verdures

Fruita i pa integral

Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

Crestes de tonyina
amb amanida

Fruita i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Vegefa_rié

Dirﬁarts

D
N

-

Dimecres

Dijoué

A\

Divendres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

5 6 7 8 9
Espaguetis al pesto | Crema de carbasso
d’espinacs al/ crostons de pa
FESTA FESTIU FESTA Truita franc.esa Fingers de
amb amanida mozzarella amb
enciam i pastanaga
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures

Tofu arrebossat amb
pastanaga iolives

logurt ECOi pa

Mongetes verdes i
patata

Remenat d’ous
amb enciam i blat
de moro

Crema de verdures
Amb crostons de pa

Hamburguesa de
coliflor i formatge
amb amanida

Cigrons estofats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i
olives

Macarrons amb
salsa de tomaqueti
alberginia

Seitan a la planxa
amb escarola

integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 20 21 22 23
Minestra de
verdures . . Arros tres delicies Cremade Sopa de lletres
Arros saltejat amb amb brou vegetal
pastanaga

Espaguetis a la
bolonyesa vegetal

logurt ECO i pa

verdures

Llenties estofades

Nuggets de broquil i
formatge amb
enciam i
pastanaga

amb crostons de pa

Ous durs amb
beixamel

Tofu al forn amb
enciam, llombarda
i pastanaga

integral Fruita i pa integral L .

Fruita i pa integral Fruita i pa integral N

Fruita i pa integral

26 27 28 29 30

S de pist M tes bl
Arros amb tomaquet Espirals saltejats opa de pistons ongetes blanques Tricolor de
amb brou vegetal estofades
amb verdures verdures

Seitan amb salsa
verda

logurt ECO i pa
integral

Ous durs amb
samfaina

Fruita i pa integral

Cigrons amb
tomaquet i
verdures

Fruita i pa integral

Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

Tofu arrebossat
amb amanida

Fruita i pa integral

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats

(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio

saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels

llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica. ’
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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u

Gener

Sense fruits secs

-

Escola Proven

2

Dirﬁarts

Dimecres

als
- o

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

T

5 6 7 8 9
Espaguetis al pesto | Crema de carbassé
d’espinacs
FESTA FESTIU FESTA Truita de pern.ll P?llastre ala
dol¢ amb amanida llimona amb
enciam i pastanaga
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures

Bacalla fregit** amb
pastanaga iolives

Mongetes verdes i
patata

Pollastre al forn
amb enciam i blat

Crema de verdures

Hamburguesa
mixta amb amanida

Cigrons estofats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i

Macarrons amb
salsa de tomaquet i
alberginia

Gall dindi adobat

o _o
de moro olives amb escarola &
logurt ECOi pa s
s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces PS
19 20 21 22 23 |
Minestra de
verdures
Llenties estofades Arros tres delicies Cremade Sopa de lletres oD
Espaguetis amb pastanaga .
C d llast
tomagquet i pollastre Salméala Gall dindi al forn tixa ce potiastre  |giom
. . . alforn amb
marinera amb enciam i Ous durs amb

logurt ECO i pa

pastanaga

beixamel**

enciam, llombarda
i pastanaga

s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces .
Fruita i pa s/traces
%
26 27 28 29 30
S de pist M tes bl i
Arros amb tomaquet Espirals saltejats opa de pistons ongetes blanques Tricolor de
estofades verdures

Lluc amb salsa
verda

logurt ECO i pa
s/traces

amb verdures

Estofat de gall
dindi amb samfaina

Fruita i pa s/traces

Cigrons amb
tomaqueti
verdures

Fruita i pa s/traces

Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa s/traces

Peix arrebossat
casola** amb
amanida

Fruita i pa s/traces

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats

(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica.
- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B




A\

Divendres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

¢ 5

5 6 7 8 9
Pasta s/gluten al Crema de carbassé
pesto d’espinacs
FESTA FESTIU FESTA Truita de pern.ll P?llastre ala
dol¢ amb amanida llimona amb
enciam i pastanaga
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures

Bacalla fregit
s/gluten** amb

Mongetes verdes i
patata

Pollastre al forn
amb enciam i blat

Crema de verdures

Hamburguesa
mixta amb amanida

Cigrons estofats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i

Pasta s/gluten amb
salsa de tomaquet i
alberginia

Gall dindi adobat

- o s
pastanaga i olives de moro olives amb escarola f_,
| tECOIi o
ogur 'pa Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces PS
s/traces
19 20 21 22 23 B
Minestra de
verdures Sopa de pasta
Llenties** Arros tres delicies Cremade s/gluten oD
Pasta s/gluten amb estofades pastanaga
tomaquet i pollastre Gall dindi al forn Cuixa de pollastre "~
Salmé ala amb enciam i Ous durs amb alforn amb *
marinera pastanaga salsa de tomaquet enciam, llombarda <
logurt ECO i pa i pastanaga

s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
e o
A
26 27 28 29 30
Arrds amb tomaguet Pasta' s/gluten Sopa de pasta Mongetes blanques Tricolor de
saltejada amb s/gluten estofades verdures

Lluc amb salsa
verda s/gluten

logurt ECO i pa
s/traces

verdures

Estofat de gall
dindi amb samfaina

Fruita i pa s/traces

Cigrons amb
tomaqueti
verdures

Fruita i pa s/traces

Truita de carbassé
amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa s/traces

Peix arrebossat
casola s/gluten**
amb amanida

Fruita i pa s/traces

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B

- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dijous

FESTA

FESTIU

FESTA

Espaguetis al pesto
d’espinacs

Llom de porc a la
planxa amb

amanida

Fruita i pa s/traces

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Crema de carbasso

Pollastre a la
llimona amb
enciam i pastanaga

Fruita i pa s/traces

12

Arros saltejat amb
verdures

Bacalla fregit s/ou**
amb pastanaga i
olives

logurt ECOi pa

13

Mongetes verdes i
patata

Pollastre al forn
amb enciam i blat

de moro

Fruita i pa s/traces

14

Crema de verdures

Hamburguesa
mixta amb amanida

Fruita i pa s/traces

15
Cigrons estofats
Pollastre a la
planxa amb

tomaquetiolives

Fruita i pa s/traces

16
Macarrons amb
salsa de tomaquet i

alberginia

Gall dindi adobat
amb escarola

Fruita i pa s/traces

s/traces
19 20 21 22 23 |
Minestra de . i Sopa de lletres
. Arros tres delicies
b verdures Llenties estofades s/ou Cremade s/ou
pastanaga gL
) Espaguetis ala Salm'o ala Gall dindi al forn Cuixa de pollastre -

bolonyesa vegetal marinera . . Llom de porc ala alforn amb

o amb enciam i .
planxa enciam, llombarda * <

pastanaga .

i pastanaga

logurt ECOi pa

Fruita i pa s/traces

Fruita i pa s/traces

Fruita i pa s/traces

s/traces Fruita i pa s/traces
26 27 28 29 30 0 g_
S de pist M tes bl i
Arros amb tomaquet Espirals saltejats opa de pistons ongetes blanques Tricolor de
s/ou estofades verdures

Llu¢ amb salsa
verda

logurt ECO i pa
s/traces

amb verdures

Estofat de gall
dindi amb samfaina

Fruita i pa s/traces

Cigrons amb
tomaquet i
verdures

Fruita i pa s/traces

Llom de porc a la
planxa amb enciam
i pastanaga

Fruita i pa s/traces

Peix arrebossat
casola** amb
amanida

Fruita i pa s/traces

wla®

s,

N\ ® V4

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.




ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Dilluns Dirﬁarts Dimecres

Espaguetis al pesto | Crema de carbassé

d’espinacs

Truita de pernil Pollastre a la
dol¢ amb amanida llimona amb
enciam i pastanaga

FESTA FESTIU FESTA

Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces

12 13 14 15 16

Arros saltejat amb Mongetes verdes i Crema de verdures Cigrons estofats Macarrons amb
verdures patata salsa de tomaquet i
alberginia
Bacalla fregit** amb Pollastre al forn Hamburguesa de Truita d’espinacs
pastanaga iolives amb enciam i blat pollastre** amb amb tomaquet i Gall dindi adobat
de moro amanida olives amb escarola
logurt DE SOJAipa
s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
19 20 21 22 23 |
Minestra de
llet
> verdures Llenties estofades Arros tres delicies Cremade Sopa de lletres -
. pastanaga . 4
E t L C d llast
° e spaguetis a la Salmé ala Gall dindi al forn uixa ce potiasire - [
bolonyesa vegetal . . . alforn amb
marinera amb enciam i Ous durs amb .
i astanaga salsa de tomaquet enciam, llombarda *
logurt DE SOJA i pa P g q i pastanaga
d s/traces o o L
‘ Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces o
Fruita i pa s/traces
K . %
26 27 28 29 30 B ®
ist M t L i
Arros amb tomagquet Espirals saltejats Sopa de pistons ongetes blanques Tricolor de
1 estofades verdures
amb verdures
Lluc amb salsa . . ) i
Cigrons amb Truita de carbassé Peix arrebossat
verda Estofat de gall . X R . .
Lo X tomaqueti amb enciam i casola** amb
dindi amb samfaina
verdures pastanaga amanida

logurt DE SOJAipa

s/traces Fruita i pa s/traces . - -
P Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces

TN T e ”
LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.




A\

Divendres

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

T

5 6 7 8 9
Pasta s/gluten al Crema de carbassé
pesto d’espinacs
Truita francesa Pollastre al forn
FESTA FESTIU FESTA . .
amb amanida amb enciam i
pastanaga
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
12 13 14 15 16

Arros saltejat amb
verdures triturades

Bacalla fregit
s/gluten** amb

Mongetes verdes i
patata (triturat)

Pollastre al forn
amb enciam i blat

Crema de verdures

Pollastre
arrebossat s/gluten

Cigrons estofats
triturats

Truita d’espinacs
amb tomaquet i

Pasta s/gluten
bullida amb oli

Gall dindi
arrebossat s/gluten

i oli *k H ° [}
pastanaga i olives de moro amb amanida olives amb escarola :
| tECOIi o
ogur 'pa Fruita i pa s/traces . Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces PS
s/traces Fruita i pa s/traces
19 20 21 22 23 B
Minestra de
verdures (triturat) Arros blanc amb Sopa de pasta
1 Llenties** verdures triturades Cremade s/gluten oD
i e Pasta s/gluten amb estofades pastanaga
N pollastre (triturades) Gall dindi Cuixa de pollastre ”»
ap arrebossat s/gluten Ous durs alforn amb *
Salmoé al forn amb enciam i enciam, llombarda <
\' q logurt ECOi pa pastanaga i pastanaga

!

s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
°_°
26 27 28 29 30
M t L
R Pasta s/gluten ongetes blanques Tricolor de
Arros blanc . Sopa de pasta estofades )
saltejada amb . verdures (triturat)
s/gluten (triturades)
verdures
Lluc arrebossat Pei b ¢
s/gluten - Pollastre Truita de carbassé eix ?rre ossa
Gall dindi casola s/gluten**

logurt ECO i pa
s/traces

arrebossat s/gluten

Fruita i pa s/traces

arrebossat s/gluten

Fruita i pa s/traces

amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa s/traces

amb amanida

Fruita i pa s/traces

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Nim. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccid ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B

- Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Complementa [a teva alimentacié cada dia amb:

Lactics: Llet, iogurt, mato, formatge, quefir.

Cereals: Pa integral, flocs de cereals sense sucre,
granola casolana, esporadicament brioixeria casolana.
Fruita fresca i/o hortalisses: Tot tipus de fruita,
ocasionalment en forma de suc fresc. Tot tipus
d’'hortalisses i els seus derivats; com per exemple,
patés vegetals.

Fruits secs: Tot tipus de fruits secs al natural o torrats
i sense sal, i els seus derivats; com per exemple, tahina.

Preparar el sopar en funcié que hagis menjat al migdia:

[ en el cas d’al-lergies o intolerancies, aué hem de fer?

Roca Gonzalez, S.L. En aquests casos, hem de mantenir una bona alimentacio substituint
Carrer Cobalt, 185 08907 - L'Hospitalet de Llobregat :

Tel. 936565969 - Fax 936562131 els aliments no permesos per altres que estiguin dins la mateixa familia.
www.rocagonzalez.com - dietista@rocagozalez.com




dimarts

FESTIU

dimecres

FESTA

8

Carbasso saltejat
amb tomaquets secs

Llu¢ a la planxa amb

GASTRONOMIA COL'LECTIVA

GONZALEZ

divendres

9

Alberginies farcides
d’arrds, herbes
provencals, tomaquet
natural ratllat i

=

Cols de Brussel-les
al forn

Ous durs farcits
d’alvocat

Fruita i pa integral

Carbasso al forn amb
raig de mel

Sardines a la planxa
amb julivert

Fruita i pa integral

Arros saltejat amb
xampinyons

Conill al forn amb
llimona

logurt i pa integral

Crema de coliflor

Llom de porc al forn
amb llit de boniato

Fruita i pa integral

amanida formatge brie
Fruita i pa integral Fruita
12 13 14 15 16

Amanida mixta

Quiche casolana
d’esparrecs verds

Fruita

19

Pasta de llentia amb
oli aromatitzat

Truita de pebrot

Fruita i pa integral

20

Amanida verda amb
poma a daus

Ous remenats amb
alberginia

Fruita i pa integral

21

Crema de verdures

Salsitxes de porc a la
planxa amb guarnicié
d’alvocat

logurt i pa integral

22

Bastonets de
pastanaga amb
hummus casola de
mongeta blanca
Brotxetes de gall dindi
adobat

Fruita i pa integral

23

Tires de carbassa al
forn

Seitons arrebossats
amb farina de cigr6

Fruita

26

Sopa minestrone

Llobarro al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

27

Girgoles al forn amb
allets

Ous durs amb
amanida

Fruita i pa integral

28
Crema de broquil

Remenat d’'ous i alls
tendres

logurt i pa integral

29

Cuscus integral amb
clrcuma

Tofu saltejat amb
allets tendres

Fruita i pa integral

o YO

Pizza casolana amb
base de tomaquet
natural, ceba,
alberginia i gall dindi

Fruita

ROCA

GASTHOMNOMIA COL LEC|IVA

GONZALEZ




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 1

