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Dilluns

1

Espirals al pesto
d’espinacs

Truita de tonyina amb
amanida

logurt ECOi pa
integral

am ..

2 Basal

Dimarts
2
Amanida russa

Cigrons saltejats

Fruita i pa integral

Dimecres
Llenties estofades
Gall dindi amb salsa

de poma

Fruita i pa integral

Dijous

4

Arros amb tomaquet

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i paintegral

;.hr&uLas
. ROCA

‘ GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa integral

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

logurt ECOi pa

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

10
Broquili patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa integral

1

Crema de carbassé
amb crostons de pa

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

12
JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS
MAC AND CHEESE

CHICKEN WINGS AND

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

2

logurt ECOi pa
integral

Vichyssoise
amb crostons de pa

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa integral

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa integral

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb

enciamiolives

Fruitai pa integral

integral CHIPS
ICE CREAM
15 16 17 18
19

Amanida de pasta

Pizza de gall dindi i
formatge

Gelat i paintegral
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TANCAT PER

2o

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Espirals al pesto
d’espinacs

Truita de tonyina amb
amanida

logurt ECOi pa
integral

am ..

2 Halal

Dimarts
2
Amanida russa

Cigrons saltejats

Fruita i pa integral

Dimecres
Llenties estofades
Gall dindi amb salsa

de poma

Fruita i pa integral

Dijous

4

Arros amb tomaquet

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i paintegral
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Divendres

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa integral

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

logurt ECOi pa

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

10
Broquili patata

Galldindiala
portuguesa

Fruita i pa integral

1

Crema de carbassé
amb crostons de pa

Amanida de llenties

Fruita i pa integral

12
JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS
MAC AND CHEESE

CHICKEN WINGS AND

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

2

logurt ECOi pa
integral

Vichyssoise
amb crostons de pa

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa integral

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa integral

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb

enciamiolives

Fruitai pa integral

integral CHIPS
ICE CREAM
15 16 17 18
19

Amanida de pasta

Pizza de gall dindi i
formatge

Gelat i paintegral
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TANCAT PER
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Espirals al pesto
d’espinacs

Truita de tonyina amb
amanida

logurt ECOi pa
integral

am ..

2 Sense carn

Dimarts
2
Amanida russa

Cigrons saltejats

Fruita i pa integral

Dimecres
Llenties estofades
Ous durs amb salsa

de poma

Fruita i pa integral

Dijous

4

Arros amb tomaquet

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i paintegral

;.hr&uLas
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Divendres

Mongetes verdes i
patata

Remenat d’ous amb
enciam

Fruita i pa integral

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb

10
Broquili patata

Truita francesa amb

1

Crema de carbassé
amb crostons de pa

Amanida de llenties

12

JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS

Tricolor de verdures

Fingers de mozzarella
* amb amanida
logurt ECOi pa
integral

Vichyssoise
amb crostons de pa

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa integral

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa integral

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb
enciamiolives

Fruitai pa integral

tomaquet natural beixamel Xampinyons MAC AND CHEESE
logurt ECOi pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral NUGGETS BROCOLI
integral AND CHIPS
ICE CREAM
15 16 17 18
19

Amanida de pasta

Pizza de formatge

Gelat i paintegral
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TANCAT PER
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dilluns
1

Espirals al pesto
d’espinacs

Truita francesa amb
amanida

logurt ECOi pa
integral

A ..

2 Vegetaria

Dimarts
2

Amanida russa
s/tonyina

Cigrons saltejats

Fruita i pa integral

Dimecres

Llenties estofades

Ous durs amb salsa
de poma

Fruita i pa integral

“

Dijous

4

Arros amb tomaquet

Fingers de mozzarella
amb enciami olives

Fruita i paintegral

;.hr&uLas
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GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Remenat d’ous amb

enciam

Fruita i pa integral

8

Amanida d’arros
s/tonyina

Hamburguesa
vegetal amb
tomaquet natural

logurt ECOi pa
integral

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

10
Broquili patata

Truita francesa amb
Xampinyons

Fruita i pa integral

1

Crema de carbassé
amb crostons de pa

Amanida de llenties
s/tonyina

Fruita i pa integral

12

JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS

MAC AND CHEESE

NUGGETS BROCOLI

AND CHIPS

ICE CREAM

1
=
=

Tricolor de verdures

Fingers de mozzarella
amb amanida

logurt ECOi pa
integral

16

Vichyssoise
amb crostons de pa

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa integral

17

Empedrat de cigrons
s/tonyina

Ous durs amb
samfaina

Fruita i pa integral

18

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb
enciamiolives

Fruita i paintegral

19

Amanida de pasta

s/tonyina

Pizza de formatge

Gelat i paintegral
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TANCAT PER
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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1

Espirals al pesto
d’espinacs

Dimarts

- A ..

SeCsS

2

Amanida russa

Truita de tonyina amb
amanida

logurt ECOi pa
s/traces

Cigrons saltejats

Fruita i pa s/traces

Dimecres

Llenties estofades

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa s/traces

Arros amb tomaquet

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i pa s/traces

;.hr&uLas
ROCA

‘ GONZALEZ

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa s/traces

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

logurt ECOi pa

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa s/traces

10
Broquili patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa s/traces

1

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa s/traces

12

JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS

MAC AND CHEESE

CHICKEN WINGS AND

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

2

logurt ECOi pa
s/traces

Vichyssoise

Tallarines amb
tomaquetitonyina

Fruita i pa s/traces

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa s/traces

s/traces CHIPS
ICE CREAM***
15 16 17 18
19

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb
enciamiolives

Fruita i pa s/traces

Amanida de pasta

Pizza** de gall dindi i
formatge

Gelat** i pa s/traces

¢ - o \ /
TANCAT PER
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dilluns

1

Pasta s/gluten al
pesto d’espinacs

Truita de tonyina amb
amanida

logurt ECOi pa
s/traces

2 S/gluten

Dimarts

2

Amanida russa

Cigrons saltejats

Fruita i pa s/traces

Dimecres

Llenties** estofades

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa s/traces

“

Arros amb tomaquet

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i pa s/traces

;.hr&uLas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa s/traces

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

logurt ECOi pa

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb salsa
de tomaquet

Fruita i pa s/traces

10
Broquili patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa s/traces

1

Crema de carbassé

Amanida de llenties**

Fruita i pa s/traces

12

JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS

PASTA S/GLUTEN AMB
FORMATGE

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

2

logurt ECO i pa
s/traces

Vichyssoise

Pasta s/gluten amb
tomaquetitonyina

Fruita i pa s/traces

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa s/traces

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb
enciamiolives

Fruita i pa s/traces

s/traces CHICKEN WINGS AND
CHIPS
ICE CREAM***
15 16 17 18
19

Amanida de pasta
s/gluten

Pizza s/gluten de gall
dindi i formatge

Gelat** ipa s/traces
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Espirals al pesto
d’espinacs

Pollastre a la planxa
amb amanida

logurt ECOi pa
S/TRACES

Dimarts
2

Amanida russa
Sense maionesa

Cigrons saltejats

Fruita i pa S/TRACES

Dimecres
Llenties estofades
Gall dindi amb salsa

de poma

Fruita i pa S/TRACES

Dijous

4

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i pa S/TRACES

:, st %500 3%
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Arros amb tomaquet

Divendres

Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa S/TRACES

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

logurt ECOi pa
S/TRACES

9

Mongetes blanques
estofades

Pollastre a la planxa

Fruita i pa S/TRACES

10
Broquili patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa S/TRACES

1

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa S/TRACES

12

JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS

MAC AND CHEESE***

CHICKEN WINGS AND
CHIPS

ICE CREAM***

15

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

logurt ECOi pa
S/TRACES

16

Vichyssoise

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa S/TRACES

17

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa S/TRACES

18

Arros tres delicies
s/ou

Llom de porcala
planxa amb enciam i

olives

Fruita i pa S/TRACES

19

Amanida de pasta
s/ou

Pizza de gall dindi i
formatge** amb base
S/0U

Gelat*** ipa
S/TRACES

-

¢

TANCAT PER

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dilluns

1

Espirals al pesto
d’espinacs

Truita de tonyina amb
amanida

logurt sojai pa
S/TRACES

am ..

2 S/lactosaniplv ;i

Dimarts
2
Amanida russa

Cigrons saltejats

Fruita i pa S/TRACES

&

Dimecres
3

Llenties estofades

Gall dindi amb salsa
de poma

Fruita i pa S/TRACES

Arros amb tomaquet

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i pa S/TRACES

;.hr&uLas
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Mongetes verdes i
patata

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa S/TRACES

8

Amanida d’arros

Llug a la llimona amb
tomaquet natural

logurt sojai pa

9

Mongetes blanques
estofades

Ous durs amb salsa
de tomaquet

Fruita i pa S/TRACES

10
Broquili patata

Llom a la portuguesa

Fruita i pa S/TRACES

1

Crema de carbassé

Amanida de llenties

Fruita i pa S/TRACES

12
JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS
MACARRONS AMB OLI

CHICKEN WINGS AND

Tricolor de verdures

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

2

logurt sojai pa
S/TRACES

Vichyssoise
S/LACTIC

Tallarines bolonyesa
vegetal

Fruita i pa S/TRACES

Empedrat de cigrons

Abadejo amb
samfaina

Fruita i pa S/TRACES

Arros tres delicies

Truita d’espinacs amb
enciamiolives

Fruita i pa S/TRACES

S/TRACES CHIPS
ICE CREAM****
15 16 17 18
19

Amanida de pasta

Pizza de gall dindi
S/FORMATGE AMB
BASE S/LACTICS

Gelat*** i pa
S/TRACES
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.
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Dilluns
1

Pasta s/gluten
bullida a/oli

Truita de tonyina amb
amanida

logurt ECOi pa
s/traces

A ..

2 Halal s/gluten

Dimarts
2
Amanida russa

Cigrons triturats

Fruita i pa s/traces

Dimecres

Llenties** estofades
(triturades)

Gall dindi fregit
s/gluten

Fruita i pa s/traces

“

Dijous
4

Arros bullit

Salmoé al forn amb
enciamiolives

Fruita i pa s/traces

;.hr&uLas
. ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Divendres

Mongetes verdes i
patata (triturat)

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam

Fruita i pa s/traces

,'a

8
Arros bullit

Llug al forn

logurt ECOi pa

9

Mongetes blanques
estofades (triturades)

Ous durs

Fruita i pa s/traces

10

Broquili patata
(triturat)

Gall dindi fregit
s/gluten

Fruita i pa s/traces

1

Crema de carbassé

Amanida de llenties**

Fruita i pa s/traces

12

JORNADA
GASTRONOMICA:
ESTATS UNITS

PASTA S/GLUTEN AMB
oLl

s/traces CHICKEN WINGS AND
CHIPS
ICE CREAM***
15 16 17 18
19
Tricolor de verdures Vichyssoise Empedrat de cigrons Arros bullit

(triturat)

Broquetes de
pollastre al forn amb
amanida

logurt ECO i pa
s/traces

Pasta s/gluten amb
tomaquetitonyina

Fruita i pa s/traces

(triturat)

Abadejo al forn

Fruita i pa s/traces

Truita d’espinacs amb
enciamiolives

Fruita i pa s/traces

Pasta s/gluten amb
oli

Pizza s/gluten de gall
dindi i formatge

Gelat** ipa s/traces
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LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes técniques.




Dilluns
1 av

Salmorejo

Ous durs saltejats
amb cuscus integral

Fruita/ logurt

Dimarts

Ay
2

Mel6 amb pernil

Pollastre saltejat amb
cebaicurcuma

Fruita/ logurt

Dimecres

| ]
3

Gaspatxo
Remenat d’ou i pernil
Amb pa amb

tomaquet

Fruita

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Dijous
] ,

Crema de verdures

Bacalla esqueixat
amb verdures

Fruita/ logurt

Divendres

Amanida de tomaquet
i formatge

Mandonguilles de
cigrons

Fruita/ logurt

8

Crema de verdures

Truita francesa amb
amanida

Fruita/ logurt

9

Amanida de pasta

Seitons arrebossats

Fruita/ logurt

10

Verdura amb patata

Pollastre planxa amb
amanida

Fruita i pa integral

11
Coliflor gratinada

Truita de patates i
ceba

Fruita/ logurt

12

Saltat de verdures

Llom a la planxa amb
herbes provencals

Fruita/ logurt

15

Gaspatxo

Fajites de pollastre

Fruita/ logurt

16

Mongeta verda
saltada amb pernil

Peix al forn
Amb patata caliu

Fruita/ logurt

17

Amanida verda

Torrada amb
escalivada i tonyina

Fruita

18

Arros amb verdures i
truita

Fruita/ logurt

19

Salmé a la planxa
amb verduretes
saltades

Fruita/ logurt

*x

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT. Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(Num. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacio
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de producci6 ecologica.

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B

- Els al-léergens es troben indicats a les fitxes técniques.




Complementa [a teva alimentacié cada dia amb:

Lactics: Llet, iogurt, mato, formatge, quefir.

Cereals: Pa integral, flocs de cereals sense sucre,
granola casolana, esporadicament brioixeria casolana.
Fruita fresca i/o hortalisses: Tot tipus de fruita,
ocasionalment en forma de suc fresc. Tot tipus
d’'hortalisses i els seus derivats; com per exemple,
patés vegetals.

Fruits secs: Tot tipus de fruits secs al natural o torrats
i sense sal, i els seus derivats; com per exemple, tahina.

Preparar el sopar en funcié que hagis menjat al migdia:

[ en el cas d’al-lergies o intolerancies, aué hem de fer?

Roca Gonzalez, S.L. En aquests casos, hem de mantenir una bona alimentacio substituint
Carrer Cobalt, 185 08907 - L'Hospitalet de Llobregat :

Tel. 936565969 - Fax 936562131 els aliments no permesos per altres que estiguin dins la mateixa familia.
www.rocagonzalez.com - dietista@rocagozalez.com
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