ATAR A N 'l"

Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dimecres

ROC/\\\

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

D}ous Divendres

 —

Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

Crema de pastanaga

Llom de porc amb

salsa de poma

Fruita i pa integral

3 ‘ Tricolor de verdures
p

Macarrons a la

Mongetes blanques

Truita de patates

7

Broquil i patata

Gall dindi al forn amb

8

Arros saltejat amb
verdures

Llug fregit amb

9

Fideuada amb pasta

integral

bolonyesa vegetal . hummus enciam, llombarda i | Pernilets de pollastre
Amb amanida .
pastanaga al forn amb enciam
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
12 14 15 16

‘r M2

Macarrons amb salsa
de carbassa i ceba

Llenties estofades

Cuixa de pollastre al

Arros integral amb
tomaquet

Crema de carbassa

amb crostons

Mandonguilles a la

Festlu " A Truita de pernil amb forn amb enciam i | Abadejo al forn amb jardinera
% . A olives enciam i blat de moro
! -’4'21’“ . L L
Fruita i pa integral Iogu_rt ECOipa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral
19 21 22 23
Crema de verdures Cigrons estofats Sopa de pistons amb
mb croston Trinxat de col i patata crostons
Arros tres delicies amb crostons
Llu¢ amb samfaina Pollastre al forn amb | Truita de carbassé Fricandé de gall dindi Espirals a la

Fruita i pa integral

enciam i olives

amb tomaquet amanit

bolonyesa vegetal

logurt ECO i pa Fruita i pa integral
Fruita i pa integral integral P 9 Fruita i pa integral
26 28 29 30
Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
napolitana napolitana Mongeta verda i patata] Crema de moniato

Salmé al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

Ous durs amb

Fruita i pa integral

Llom de porc al forn
amb amanida

logurt ECO i pa
integral

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa integral

Escalopa de pollastre

amb enciam

Crema vainilla i pa

integral
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(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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ATAR A N 'l"

Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dimecres

GASTRONO

Dﬁous

 —

Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

Crema de pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb salsa de poma

Fruita i pa integral

3 ‘ Tricolor de verdures
p

6

Mongetes blanques
estofades

7
Broquil i patata

8

Arros saltejat amb
verdures

9

Fideuada amb pasta
integral

u‘ '3“-' é
he
) &

Macarrons a la Truita de patates Gall dindi al forn amb Llug fregit amb ')
bolonyesa vegetal pat hummus enciam, llombarda i | Pernilets de pollastre |~ =
Amb amanida . /
pastanaga al forn amb enciam /
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral bzl
12 13 14 15 16

‘r M2

Macarrons amb salsa
de carbassa i ceba

Llenties estofades

Cuixa de pollastre al

Arros integral amb
tomaquet

Crema de carbassa
amb crostons

Pollastre al forn amb

Festlu " A Truttaafrr::rc‘:izsaa amb forn amb enciam i | Abadejo al forn amb tomaquet v e
9{5" . olives enciam i blat de moro
,1 2R Fruita i pa integral |ogu.rt ECOipa Fruita i pa integral Fruita i pa integral q
integral [
19 20 21 22 23
Sopa amb brou de
Crema de verdures Cigrons estofats Trinxat de col i patata VERDURA amb
Arros tres delicies amb crostons (sense porc) crostons L
(sense pernil) 4
Pollastre al forn amb | Truita de carbassé (]
Llu¢ amb samfaina enciam i olives amb tomaquet amanit| Fricandé de gall dindi Espirals a la N =4
bolonyesa vegetal py
Fruita i pa integral logurt ECO i pa
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral °
Fruita i pa integral |«
26 27 28 29 30
Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA | * @
napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata| Crema de moniato '

Salmé al forn amb

Ous durs amb

Gall dindi al forn amb

Llenties estofades amb

Escalopa de pollastre

amanida i i .
beixamel amanida verdures amb enciam o
Fruita i pa integral logurt ECO i pa Fruita i pa integral AT @ a
Fruita i pa integral integral Crema vainilla i pa
integral - _(
saludable des de la primera infancia. Els nostres men(s estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels .
\ llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica). | [ ]
et ; : {DOnsen v g
Les postres lacties sén productes de granja elaborats amb sistemes de produccié ecologica. \ ’
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques. . /




Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dimecres

ROC/\\\

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

GONZALEZ

Verdura i patata

Cigrons estofats

Fruita i pa integral

Crema de pastanaga

Llu¢ amb salsa de
poma

Fruita i pa integral

o
-

‘ Tricolor de verdures

ﬁ!’ Macarrons a la
- Y| bolonyesa vegetal

Fruita i pa integral

Mongetes blanques

Truita de patates
Amb amanida

Fruita i pa integral

7
Broquil i patata

Hummus amb
pastanaga

logurt ECO i pa
integral

8

Arros saltejat amb
verdures

Llug fregit amb
enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

9

Fideuada amb pasta

integral

Hamburguesa de

verdures al forn amb

enciam

Fruita i pa integral

C
\_‘_@‘

12

W’D

o ¥ Festiu ¥

%a,.

Macarrons amb salsa
de carbassa i ceba

Truita francesa amb

14

Verdura i patata

Llenties estofades

15

Arros integral amb
tomaquet

Abadejo al forn amb
enciam i blat de moro

16

Crema de carbassa
amb crostons

Mandonguilles veggie

a la jardinera

LB
“ @

Arros tres delicies

Crema de verdures

Cigrons estofats

Trinxat de col i patata
(sense carn)

logurt ECO i pa
integral o .
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
19 21 22 23

crostons

e q
|
Sopa de verdures amb ‘

Salmé al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

Ous durs amb

Fruita i pa integral

Tofu amb amanida

logurt ECO i pa
integral

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa integral

Hamburguesa de
coliflor amb enciam

Crema vainilla i pa
integral

; amb crostons ;:;;
(sense pernil) g
Tofu amb enciam Trulta de carbass6 Espirals a la (]
Llug amb samfaina amb tomaquet amanit| Llenties estofades bolon?(esa vegetal v
ES
- - - - m
Frulta Tpa integral Fruita i pa integral Iogui:tsgc:gll b Fruita i pa integral
Fruita i pa integral .
. 26 28 29 30 (O I
o Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
napolitana napolitana Mongeta verda i patata] Crema de moniato ~ @
E
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(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccié ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Elsal- Iergens es troben indicats a les fitxes técniques.
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ATAR A N 'l"

Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dimecres

GASTRONO

Dﬁous

 —

Verdura i patata
Cigrons estofats

Fruita i pa integral

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

Crema de pastanaga

Ous durs amb
tomaquet

Fruita i pa integral

3 ‘ Tricolor de verdures
p

6

Mongetes blanques
estofades

7

Broquil i patata

8

Arros saltejat amb
verdures

9

Fideuada amb pasta
integral

u‘ '3“-' é
he
) &

Hummus amb
Macarrons a la . Tofu arrebossat amb Hamburguesa de 0
Truita de patates pastanaga . - w
bolonyesa vegetal . enciam, llombarda i | verdures al forn amb &
Amb amanida . /
logurt ECO i pa pastanaga enciam /
Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral bzl
P 9 Fruita i pa integral P 9 P 9
12 13 14 15 16

‘r QML

Macarrons amb salsa
de carbassa i ceba

Truita francesa amb

Verdura i patata

Arros integral amb
tomaquet

Crema de carbassa
amb crostons

Mandonguilles veggie

Festlu A amanida Llenties estofades Ous durs amb enciam i a la jardinera “®
) blat de moro
( A Zf:' logurt ECO i pa
"d’ integral e e
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral q‘
19 20 21 22 23
Cigrons estofats . . Sopa amb brou de
Arros tres delicies Crema de verdures Trinxat de col i patata VERDURA amb
(sense pernil) amb crostons (sense carn) crostons L
£
Truita francesa amb Tofu amb enciam an.l\-:)utltt)amge SZIT::; t Llenties estofades Espirals a la (]
enciam q bolonyesa vegetal | g
. P
Fruita i pa integral Fruita i pa integral Ioguil;‘ttEC:gll pa Fruita i pa integral
9 Fruita i pa integral ®
26 27 28 29 30 v
Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata] Crema de moniato = @

Mongetes saltejades
amb pastanaga

Fruita i pa integral

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

Tofu amb amanida

logurt ECO i pa
integral

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa integral

Hamburguesa de
coliflor amb enciam

Crema vainilla i pa
integral

T
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(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques. AN
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Dilluns

Dimarts
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Escola Proven als

GASTRONO

Dijous
Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

2
Crema de pastanaga

Llom de porc amb
salsa de poma

Fruita i pa s/traces

®
P

5

‘ Tricolor de verdures
Fg

Macarrons saltejats

6

Mongetes blanques
estofades

7
Broquil i patata

Gall dindi al forn amb

8

Arros saltejat amb
verdures

Llug fregit cassola

9

Fideuada amb pasta
integral

i [ ]
amb pollastre Truita de patates hummus (sense_ fruits secs) Pernilets de pollastre e
. amb enciam, llombardal .
Amb amanida i pastanaga al forn amb enciam /
o logurt ECO i pa p 9
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces It Fruita i pa s/traces bzl
P sitraces Fruita i pa s/traces P
12 13 14 15 16 (
Llenti tofad
Macarrons amb salsa enties estotades L Crema de carbassa
- Arros integral amb
f ’ . @ de carbassa i ceba N sense crostons
A | tomaquet

Festlu :

Truita de pernil amb

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam i

Abadejo al forn amb

Mandonguilles a la

% A .~', ; amanida olives enciam i blat de moro jardinera
1 ':’*" ¥ logurt ECO i Fruita i pa s/t
Fruita i pa s/traces ogu 'pa ruitatpa sitraces Fruita i pa s/traces
sltraces
19 20 21 22

Arros tres delicies

Llug amb samfaina

Crema de verdures
sense crostons

Pollastre al forn amb

Cigrons estofats

Truita de carbassé

Trinxat de col i patata

Fricandé de gall dindi

Sopa de pistons senSvI ‘
crostons

enciam i olives amb tomaquet amanit| (sense fruits secs) | Espirals saltejades S o
Fruita i pa s/traces . amb pollastre 1
logurt ECO i pa e
Fruita i pa s/traces sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
26 27 28 29 30 g."—‘-‘

] ,J.‘- Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
» napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata] Crema de moniato 2ot 6
- |

Salmoé al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa s/traces

Llom de porc al forn
amb amanida

logurt ECO i pa
sl/traces

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa s/traces

Pollastre arrebossat
cassola amb enciam

Crema vainilla i pa
sltraces

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col-legiats
(NUm. CAT001186 i Num. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié f
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels ,{
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques. P
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Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dlmecres

GASTRONO

Dﬁous

Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

Crema de pastanaga

Llom de porc amb
salsa de poma

Fruita i pa s/traces

5

‘ Tricolor de verdures
Fg

6

Mongetes blanques
estofades

7
Broquil i patata

Gall dindi al forn amb

8

Arros saltejat amb
verdures

Llug fregit s/gluten

9

Fideuada amb pasta
s/gluten

-

[ ]
Macarrons s/gluten Truita de patates hummus amb enciam, llombardal Pernilets de pollastre |~ =
amb pollastre . . . /
Amb amanida i pastanaga al forn amb enciam J
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa
P Fruita i pa s/traces sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces &
12 13 14 15 16 h{
Llenties estofades
Macarrons s/gluten s/gluten Crema de carbassa

i’ﬁ

Festlu :

%n,.

amb salsa de carbassa
i ceba

Truita de pernil amb
amanida

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam i

Arros integral amb
tomaquet

Abadejo al forn amb
enciam i blat de moro

amb crostons s/gluten

Mandonguilles a la
jardinera

e 1 olives
.,1 i
. Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa
si/traces
19 20 21 22 23

Arros tres delicies

Crema de verdures
amb crostons s/gluten

Cigrons estofats

Trinxat de col i patata

Sopa de pistons

s/gluten

s/gluten amb crostons}

. Truita de carbassé . , A
Llug amb samfaina Pollast.re aI_ fo!'n amb amb tomaquet amanit Fricandé de gall dindi Espirals s/gluten amb |
enciam i olives
o pollastre
Fruita i pa s/traces .
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa Fruita i pa s/traces
s/traces Fruita i pa s/traces ()
26 27 28 29 30
Espaguetis s/gluten a la| Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata| Crema de moniato

Salmoé al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Ous durs amb
beixamel (farina
s/gluten)

Fruita i pa s/traces

Llom de porc al forn
amb amanida

logurt ECO i pa
sl/traces

Llenties estofades
s/gluten amb verdures

Fruita i pa s/traces

Pollastre arrebossat
cassola s/gluten amb
enciam

Crema vainilla i pa

s/traces

Ty . T UU I Io0 T 1Y
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saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques. P
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ATAR A N 'l"

Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dimecres

GASTRONO

Dijous
Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

2

Crema de pastanaga

Llom de porc amb
salsa de poma

Fruita i pa s/traces

5

Tricolor de verdures

6

Mongetes blanques
estofades

7

Broquil i patata

8

Arros saltejat amb
verdures

9

Fideuada amb pasta
s/ou

u‘ @ J
he
) &

‘rﬁ

Macarrons s/ou amb
salsa de carbassa i
ceba

Llenties estofades

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam i

Arros integral amb
tomaquet

Crema de carbassa
sense crostons

Mandonguilles a la

Macarrons s/ou a la Pit de pollastre a la | Gall dindi al forn amb| Llug fregit s/ou amb .
f . | Pernilets de pollastre
bolonyesa vegetal planxa hummus enciam, llombarda i .
. al forn amb enciam [, ®
Amb amanida pastanaga 43/
logurt ECO i pa Fruita i pa s/traces "'f
Fruita i pa s/traces sltraces Fruita i pa s/traces P
Fruita i pa s/traces bzl
12 13 14 15 16

R JPV | Gall dindi a la planxa - Abadejo al forn amb jardinera v
@\ % FeStlu ) amb amanida olives enciam i blat de moro
Sl "ld’ » o logurt ECO i pa Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces q
Fruita i pa s/traces s/traces 1
19 20 21 22 23
Crema de verdures Cigrons estofats . . Sopa de pasta s/ou i
. ., Trinxat de col i patata sense crostons
Arros tres delicies sense crostons =
(sense truita francesa) ;J
Pollastre al forn amb | Gall dindi al forn amb| _ . . A .
Llug amb samfaina enciam i olives tomaquet amanit Fricand6 de gall dindi Espirals s/ou a la .u
bolonyesa vegetal |,
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa . 2
o Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces sltraces Fruita i pa s/traces i
. 26 27 28 29 30 v
}! | Espaguetis s/ou ala | Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
et napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patatal Crema de moniato ~ @
E

Salmé al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Pollastre al forn amb
carbasso6

Fruita i pa s/traces

Llom de porc al forn
amb amanida

logurt ECO i pa
s/traces

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa s/traces

Pollastre arrebossat
cassola s/ou amb
enciam

Fruita i pa s/traces

i

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT.

Els nostres menus estan supervisats per dietistes nutricionistes col- Ieglats b 7
(NGm. CAT001186 i NUm. CAT002326) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentacié
saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B - Els al-lergens es troben indicats a les fitxes técniques. AN
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Dlmarts

Dlmecres
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Escola Proven als

GASTRONO

Dﬂous

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

Macarrons a la
bolonyesa vegetal

Truita de patates
Amb amanida

Gall dindi al forn amb
hummus

verdures

Llug fregit amb
enciam, llombarda i

1 2
Cigrons estofats Crema de pastanaga |,y
(sense llet ni nata)
Pollastre al forn amb -
amanida Gall dindi amb salsa
de poma
Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces
5 6 7 8 9
Tricolor de verdures Mongeestteosfat:::zques Broquil i patata Arros saltejat amb Fideuada amb pasta %

integral

Pernilets de pollastre

i’ﬁ

Festlu :

%n,.

Macarrons amb salsa
de carbassa i ceba
(sense llet ni nata)

Truita de pernil amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Llenties estofades

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam i
olives

logurt de soja i pa
sltraces

Arros integral amb
tomaquet

Abadejo al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa s/traces

Crema de carbassa
(sense llet ni nata)
sense crostons

Pollastre al forn amb
tomaquet

pastanaga al forn amb enciam |
logurt de soja i pa
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
12 13 14 15 16

Fruita i pa s/traces

Arros tres delicies

Llug amb samfaina

20
Crema de verdures
(sense llet ni nata)
sense crostons

Pollastre al forn amb

21

Cigrons estofats

Truita de carbassé

22

Trinxat de col i patata

crostons

Espirals a la

Salmoé al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Ous durs amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Pollastre al forn amb
amanida

logurt de soja i pa
s/traces

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa s/traces

(sense llet ni nata)

Pollastre arrebossat
cassola amb enciam

Fruita i pa s/traces
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saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels ,{

-

AR

Sopa de pistons sensf ‘

enciam i olives amb tomaquet amanit Fricando de gall dindi .u
bolonyesa vegetal |
Fruftalpasitraces logurt de soja i pa Fruita i Itr Fruita i pa s/traces s
Fruita i pa s/traces s/traces ulta 1 pa sitraces P

.'-‘)

26 27 28 29 30 )
Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA d
napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata| Crema de moniato 6

'!.
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amanida de poma k B
Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
: o
5 6 7 8 9 @ o
3 ‘ Tricolor de verdures Mongetes blanques Broquil i patata Arros saltejat amb | Fideuada amb pasta (
7 estofades verdures s/gluten - :
Macarrons s/aluten Gall dindi al forn amb| Llug fregit s/gluten ')
g Truita de patates hummus amb enciam, llombardal Pernilets de pollastre |~ =
amb pollastre . . . ]
Amb amanida i pastanaga al forn amb enciam J
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa
P Fruita i pa s/traces s/traces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces &
12 13 14 15 16 V*{
Llenties estofades
Macarrons s/gluten s/gluten Crema de carbassa
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. Escola Proven als

s UMY J. &

Dilluns

Dimarts

Dimecres

GASTRONO

Dﬁous

 —

Cigrons estofats

Pollastre al forn amb

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

Crema de pastanaga

Gall dindi amb salsa

‘rﬁ

Festlu :

%a,.

amb salsa de carbassa
i ceba

Truita francesa amb
amanida

Cuixa de pollastre al
forn amb enciam i

Arros integral amb
tomaquet

Abadejo al forn amb
enciam i blat de moro

amb crostons s/gluten

Pollastre al forn amb
tomaquet

o olives
.,1 i
. Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces
Fruita i pa s/traces logurt ECO i pa
si/traces
19 20 21 22 23
Crema de verdures Cigrons estofats | Trinxat de col i patata| Sopa amb brou de
Arros tres delicies (sense porc) VERDURA s/gluten

(sense pernil)

amb crostons s/gluten

Truita de carbassé

lamb crostons s/gluten

w

Llug amb samfaina Pollast.re aI_ f°.'“ amb amb tomaquet amanit| Fricandé de gall dindi | Espirals s/gluten amb |-

enciam i olives
pollastre La)
Fruita i pa s/traces . logurt ECO i pa
Fruita i pa s/traces . o
sltraces Fruita i pa s/traces Fruita i pa s/traces \.).'E“
26 27 28 29 30

Espaguetis s/gluten a la| Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA @
napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata| Crema de moniato |

Salmoé al forn amb
amanida

Fruita i pa s/traces

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa s/traces

Pollastre al forn amb
amanida

logurt ECO i pa
sl/traces

Llenties estofades
s/gluten amb verdures

Fruita i pa s/traces

Pollastre arrebossat
cassola s/gluten amb
enciam

Crema vainilla i pa

s/traces

Ty . T UU I Io0 T 1Y

aTT. ST UUZoZU] T COTTeSPoT

T o ToS TCCOTITATTOCIOTTS O 18 W TTCT Ot Ot CataTur Ty Per o Ui amrrer oo

saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels

llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).

Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica.
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Escola Proven als

Dilluns

Dimarts

Dimecres

GASTRONO

Dﬁous

 —

Cigrons estofats

Pollastre al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

ROC/\\\

GONZALEZ

MIA COL-LECTIVA

Divendres

Crema de pastanaga

Llom de porc amb
salsa de poma

Fruita i pa integral

3 ‘ Tricolor de verdures
p

6

Mongetes blanques
estofades

7
Broquil i patata

8

Arros saltejat amb
verdures

9

Fideuada amb pasta
integral

Macarrons a la Truita de patates Gall dindi al forn amb Llug fregit amb ')
bolonyesa vegetal pat hummus enciam, llombarda i | Pernilets de pollastre |~ =
Amb amanida . /
pastanaga al forn amb enciam /
logurt ECO i pa
Fruita i pa integral Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral bzl
12 13 14 15 16

‘rD

Macarrons amb salsa
de carbassa i ceba

Llenties estofades

Cuixa de pollastre al

Arros integral amb
tomaquet

Crema de carbassa
amb crostons

Mandonguilles a la

Festlu ' Truita de pe_rml amb forn amb enciam i Abadejo al forn amb jardinera “
amanida . X .
% olives enciam i blat de moro
Fruita i pa integral Iogu_rt ECOipa Fruita i pa integral Fruita i pa integral q
integral |
19 20 21 22 23
. Sopa de pistons amb
Crer::;\) d?_ vetrdnures Cigrons estofats Trinxat de col i patata crostons ‘
Arros tres delicies amb crostons 5]
£
. Pollastre al forn amb | Truita de carbassé .
Llu¢ amb samfaina T A ..| Fricandé de gall dindi Espirals a la (]
enciam i olives amb tomaquet amanit bolonyesa vegetal | v
rrufta tpaintegral logurt ECO i pa Fruita i pa integral s
Fruita i pa integral integral P 9 U
Fruita i pa integral ®
26 27 28 29 30 v
Espaguetis a la Cigrons estofats amb | Arros integral amb MENU CASTANYADA
napolitana verdures napolitana Mongeta verda i patata] Crema de moniato = @

Salmé al forn amb
amanida

Fruita i pa integral

Ous durs amb
beixamel

Fruita i pa integral

Llom de porc al forn
amb amanida

logurt ECO i pa
integral

Llenties estofades amb
verdures

Fruita i pa integral

Escalopa de pollastre
amb enciam

Crema vainilla i pa
integral
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saludable des de la primera infancia. Els nostres menus estan elaborats amb oli d’oliva i amb aliments de proximitat. En el cas dels
llegums, arros i pasta, a més, son de produccio ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccid Agraria Ecologica).
Les postres lacties son productes de granja elaborats amb sistemes de produccio ecologica. \
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