Senses Massage & Wellness IM Spa
41 Hang Bong street, Hoan Kiem, Ha Noi 16 Hang Da Street, Hoan Kiem, Ha Noi
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Opening time: 10h00 - 22h00, last appointment at 21h00
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Package lan huong

300 phut - 3,999,000VND
(Gia chua bao gom 10% Thué & 5% Phi dich vu)

Tac dung:
- 60 phut thu gian tuyét doi khi thuong thic mot ly cockiail tuoi
mat trong lic tha minh lan nuéc mat lanh tai bé boi (rong
kKhuon vién khach san véi tam nhin toan canh thanh pho tir
tang 10.

- 60 phut tay da chét toan than va tan hudéng xong hoi thao
dugc giap thu gian va thanh loc co thé, mang lai cam giac sang
khodi va tuoi mai.

- Pam minh trong liéu trinh massage chuyén nghiép ctia goi
dich vu doc quyén Senses package danh thic moi gidec quan va
xua tan nhung cang thang, mé( moi.

- Thudng thuc bura 16i sang trong véi tam nhin ra pho co tir trén

cao. Lua chon mot set an bao gom khai vi, mon chinh & trang

miéng tu thuc don da dang véi 100 mon an dac sac cua nha

hang Viet Restaurant va ngam nhin hoang hon dan buong trén
nhing mdi nha c6 kinh.



Senses Package

210 phut - 2,999,000VND
(Gia chua bao gom 10% Thué & 5% Phi dich vu)
Tac dung:
banh thiic moi gidc quan cua cg thé véi:
- Xong hoi thao duge.

- Massage toan than két hop ba lieu phdp: ba Nong, Thao Dugc, va Tre,
giip co thé giam cang thang, cai thién tuan hoan mau, giai doc, va giam
dau co. Tao cam gidc thu gian sau cho toan bo co (hé.

- Massage mat tré héa véi cau lanh va ngoc bich dé se khit 16 chan long,
tang cuong hap thu duong chat cho da, giam qué trinh lao hoa, va giup
lam san chac, téi tao lan da va tré hoa da
- bap mat na Vang 24K
- Goi dau va hap toc véi 21 thao dugce thien nhién qui hi€ém gitp cung cap
dusng chat va khodng chat cho t6c va da dau, gitip ching luon khoe
manh va bong mugt. Ndoai ra, cac thanh phan trong nguyén liéu thao
duge con c6 tac dung nuoi duong da dau .

- Thuéng thitc mon (rang miéng dusng sinh dé lam on hoa co thé va (ra
duong sinh

Duong Sinh Mat Ngoc - Mat na dat
vang 24K - Massage toan than Ihao
dugc & ba nong - Goi dau duong sinh

100 phut - 1,599,000VND
(Gia chua bao gom 10% Thué & 5% Phi dich vu)
Cong dung
- Massage Toan Than bang Thao Dudc & ba nong giip giam dau
moi, luu thong khi huyét & giam bo co toan than

- Masage mat bang Ngoc bich & Qua cau lanh giip lam da min
mang, san chac, x6a nép nhan do lao hda va thuc day san xuat (€

bao mdi, nang co mat & thu nho 16 chan long
- Mat na dat vang 24k nguyeén chat giup trang da, lam mém min da,
giam tham nam, se khit 16 chan long, x6éa nép nhan va vét chan

chim, tré hoa da

- GoOi dau & hap t6c véi 21 loai thao dugc thién nhién qui hieém gitp
cung cap duong chat va khoang chat cho (6c va da dau, giup ching
luon khoe manh va bong mugt. Ngoai ra, cac thanh phan trong

nguyén liéu thao duge con c6 tac dung nuodi duong da dau .



(01 dau dudng sinh va Massage
oan than (ri lieu bang da nong
100 phat- 1,599,000VND
(Gia chua bao gom 10% Thué & 5% Phi dich vu )
Cong dung:
- Massage Toan than bang da nong giup giam dau moi, luu thong khi
huyét toan than
- Masaage mat bang Qua cau lanh gitip Lam da min mang, san chéc,
x6a nép nhan do lao hoa va thic day san xuat t€ bao mdi, nang co
mat & thu nho 16 chan long .
- bap Mat na tri lieu
- Goi dau & hap toc véi 21 loai thao dude thién nhién qui hiém giup
cung cap duong chat va khoang chat cho (6c va da dau, giip chung
luon khoe manh va bong mugi. Ngoai ra, cac thanh phan trong

nguyeén lieu thao duge con c6 tac dung nudi duong da dau .

Iri Iieu Chuong Xoay &
Massage toan than Thao dugc
90 phut- 1,599,000VND
(Gia chua bao gom 10% Thué & 5% Phi dich vu )
Cong dung:
Phuong phap Iri lieu chuong xoay cung Massage Toan than ban sé
cam thay hoi phuc vé ca Than - Tam - Trt:

- HO trg céc van dé lién quan dén Giac Ngu: Mat ngu, ngu thuc
giac nhiéu lan, ngu khong sau va khi tinh day meét moi u€ oai,...
- ROi loan lo au, Cang Thang, Tram Cam va Tram Cam Sau Sinh
bau dau, bau nira dau
- Céc van de lien quan dén noi ti€t 16, khu vuc tr cung
- Céc van dé lien quan dén hé co: bau lung, dau that lung, dau c6

vai gay, dau khdp chan, € chan,...




Massage toan than
(r1 lieu (re

90 phut - 1,299,000VND
(Gia chwa bao gom 10% Thué & 5% Phi dich vu)

Tac dung:
su dung suc Nong cua thanh tre cung cac ky thuat
xoa bop, nhao nan co bap theo chiéu sau gitp:

- Lam giam cang thang
- Chong roi loan cac chue nang co bap
Massage v6i thanh tre lam diu con dau co bap
- Tang su luu thong tuan hoan mau
- Tao cam giac thu gian theo chi¢u sau
Thuong thuc (rang miéng duong sinh va tra
duong nhan

Massage toan than {ri
lieu da nong
60 phut - 1,099,000VND

90 phut - 1,299,000VND
(gia chwa bao gdm 10% VAT & 5% phi dich vu)

Tac dung:

cung khdm pha ngay loi ich bai ngo ma massage

bang da nong dem lai cho c6 thé:

- Giam dau va cang co
- Giai t6a cang thang
- Luu thong tuan hoan méu
- Tang kha nang mién dich cho co thé
- Mang lai gidc ngu ngon
- Giup lan da khoe dep hon
- Thuong thuc tra duong nhan



Massage toan than (ri
lieu i thao dugc

60 phut - 1,099,000VND
90 phut - 1,299,000VND
(gia chwa bao gdm 10% VAT & 5% phi dich vu)

Tac dung:
Trong tui thao dugc sé chua cac loai cay co co tac
dung tich cuc doi voi suc khée nhu khuynh diép,
gung, sa, chanh,... Qua do, chung giip xua tan meét

moi, giai doc (0, giup tam tri thu gian:
- Giam cam giac dau moi
- Giup thu gdian tam tri
- Giup lam dep da
- Giup cai thién chat lugng giac ngu

- Thuéng thuc do trang miéng duong sinh va tra

duong nhan

Massage Co - Vai - Gay

60 phuat - 899,000VND
(gia chua bao gom 10% VAT & 5% phi dich vu)

Tac dung:
- Giam cang thang co bap
- Cai thién kha nang van dong cua
coOt song va khdp
- Tang cuong luu thong méu
- Thuong thuc trang miéng duong sinh




Massage chan

60 phuat - 699,000VND
(gi4 chua bao gom 10% VAT & 5% phi dich vu)

Tac dung:
- Tay da chét
- Massage chan
- bi da nong dé thu gian cac co bap
- Thuong thuc trang miéng duong sinh

Tay da chet Toan than bang tinh
chat Caje & Xong hoi Thao dugc

60 phut - 699,000VND
(gia chwa bao gdm 10% VAT & 5% phi dich vu)

Tac dung:

Tay t€ bao chét vdi ca phé giup loai bo 16p da chét va
bui ban, giip da sang min hon. Thanh phan trong ba ca
phé giau chat chong oxy hoa, gitip bao vé da khoi tac
hai cua go6c tu do, lam cham qua trinh lao héa, giup
tang cuong luu thong mau, mang lai lan da hong hao
va rang ro.

- Xong hoi thao duge c6 theé mang lai cac lgi ich sau:
Hoi nudc va tinh dau tir thao duge gitp tang cuong luu
thong méu, tr d6 giam dau nhic co bap, khdp, va cac
triecu ching dau dau va cai thién chat lugng giac ngu.
Xong hoi gitp co thé bai tiét mo hoi, tir do loai bé doc

t0 va cdc chat thai tich tu trong co thé.




