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Oracdes paratodos os dias do Tempo do Advento...6
Ramalhete Espiritual ao Menino Jesus

O1de Dezembro - Domingo - O Menino Jesus nos
trazesperanca

02 de Dezembro - Segunda-feira - O Menino Jesus
nos faz suportar tudo com paciéncia

03 de Dezembro - Terca-feira - O Menino Jesus nos
ensina a perfeita obediéncia

04 de Dezembro - Quarta-feira - O Menino Jesus
nos enche de gratidao

05 de Dezembro - Quinta-feira - O Menino Jesus
tira nosso medo e nos da coragem

06 de Dezembro-Sexta-feira- O Menino Jesus nos
chama avigilancia

07 de Dezembro - Sabado - O Menino Jesus nos
ensina o caminho da diligéncia

08 de Dezembro - Domingo - O Menino Jesus nos
concede a verdadeira fé

09 de Dezembro - Segunda-feira - O Menino Jesus
nos chama a fidelidade
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10 de Dezembro - Terca-feira - O Menino Jesus nos
trata com bondade

11 de Dezembro - Quarta-feira - O Menino Jesus
quer que pratiquemos a justica

12 de Dezembro - Quinta-feira - O Menino Jesus
nos torna puros de coragao

13 de Dezembro - Sexta-feira - O Menino Jesus nos
pede generosidade

14 de Dezembro - Sabado - O Menino Jesus nos
enchedeconfianca

15 de Dezembro - Domingo - O Menino Jesus nos
inflama com sua caridade

16 de Dezembro - Segunda-feira - O Menino Jesus
nos da a verdadeira alegria

17 de Dezembro - Terca-feira - O Menino Jesus nos
pede longanimidade

18 de Dezembro - Quarta-feira - O Menino Jesus
quer que sejamos mansos

19 de Dezembro - Quinta-feira - O Menino Jesus
nos enche de sabedoria para o discernimento

20 de Dezembro - Sexta-feira- O Menino Jesus nos
perdoa e ensina a perdoar

21 de Dezembro - Sabado - O Menino Jesus nos
ensina o caminho da simplicidade
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22 de Dezembro - Domingo - O Menino Jesus nos
mostra o caminho da humildade

23 de Dezembro - Segunda-feira - O Menino Jesus
nos da perseveranga em todas as obras

24 de Dezembro - Terca-feira - O Menino Jesus nos
convidaaoragao

Oracaodanoitede Natal
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ORACOES PARA TODOS 08
DIAS DO TEMPO DO ADVENTO

OO

ANGELUS

- Anjo do Senhor anunciou a Maria.
- E ela concebeu do Espirito Santo.
Ave-Maria...

- Eisaqui a serva do Senhor.
- Faca-se em mim segundo a vossa palavra.
Ave-Maria...

- E o Verbo divino se fez homem.
- E habitou entre nos.
Ave-Maria...

- Rogai por nds, Santa Mae de Deus.
- Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

OREMOS: Infundi, Senhor, a vossa gragca em nossos
coragoes, a fim de que, conhecendo pela anunciagao
do Anjo a encarnacao de Jesus Cristo, vosso Filho,
cheguemos pela sua paixao e morte de Cruz a gldria
da ressurreicao. Por Cristo, Senhor Nosso, Amém.

3x Gloria ao Pai...
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Que as almas dos fiéis defuntos pela misericordia
divina descansem em paz. Amem!

Neste tempo do Advento e todos os dias de nossa
vida, faca-se em mim segundo a Vossa Palavra.
Faca-se em mim, segundo a Vossa Palavra. (10x)

LEMBRAI-VOS

Lembrai-vos, 6 purissima Virgem Maria, que nunca se
ouviu dizer que algum daqueles que tenha recorrido a
Vossa protecao, implorado a Vossa assisténcia e
reclamado o Vosso socorro, fosse por Vos
desamparado. Animado eu, pois, de igual confianca, a
Vos, Virgem entre todas singular, como a Mae recorro,
de Vos me valho, e, gemendo sob o peso dos meus
pecados, me prostro aos Vossos pés. Nao desprezeis
as minhas sUplicas, 6 Mae do Filho de Deus humanado,
mas dignai- Vos de as ouvir propicia e de me alcangar
o que Vos rogo. Amem.

PAI-NOSSO

Pai Nosso que estais nos Céus, santificado seja o
vosso Nome, venha a nds o vosso Reino, seja feita a
vossa vontade assim na terra como no Céu. O pao
nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas
ofensas assim como nds perdoamos a quem nos tem
ofendido, e nao nos deixeis cair em tentacao, mas
livrai-nos do Mal. Amém.
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ORAGCOES MARIANAS

O Maria concebida sem pecado, rogai por nds que
recorremos a vos e por todos quantos ndo recorrem a
vOs, especialmente pelos inimigos da Santa Igreja e
por todos quantos sao a vos recomendados.

Confio em teu poder e em tua bondade.

Em ti, confio com filialidade.

Confio, cegamente, em toda situacao, Mae, no teu
Filho e em tua protecao.
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RAMALHETE ESPIRITUAL
AQ MENINO JESUS

»0/66@@/36\94

Seguindo o exemplo dos reis magos que deram
presentes especiais a Jesus, neste advento queremos
oferecer um ramalhete espiritual ao menino Jesus.
Serdo a pratica de 24 atos virtuosos, significando
rosas espirituais que juntas formam um ramalhete. A
expressao “Ramalhete espiritual” sugere um conjunto
de atitudes, oragoes ou virtudes oferecidas a Deus,
simbolizando um presente espiritual ao Menino Jesus
durante o Tempo do Advento.
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O1 DE DEZEMBRO - DOMINGO

O MENINO JESUS NOS
TRAZ ESPERANCA
Y CC

Virtude a praticar: Esperanca

Presente ao Menino Jesus: Escreva um bilhete de
esperanga com a seguinte oragao:

Espero, Senhor Deus, que, pela Vossa gracga, hei de
consequir a remissao de todos os pecados e depois
desta vida a felicidade eterna, porque Vos
prometestes, Vés que sois infinitamente poderoso,
fiel e misericordioso. Nesta esperanca, € minha
determinacao viver e morrer. Amém!

- Colar o bilhete no seu espelho, ou porta do
guarda-roupas, ou mesmo em um lugar de destaque
para se lembrar todos os dias de rezar o ato de
esperanca durante a primeira semana do Advento.

De acordo com a reflexao proposta pelo Pe. Alex
Nogueira, que atitude vocé vai tomar para ser uma
pessoa cheia de esperanga crista?

Maria, Mae da Esperanca, rogai por nos!
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02 DE DEZEMBRO - SEGUNDA-FEIRA

O MENINQ JESUS NO8 FAZ
SUPORTAR TUDO COM PACIENCIA

9

Virtude a praticar: Paciéncia

Presente ao Menino Jesus: Esperar com serenidade
em uma fila ou no transito, ou suportar alguém numa
situacao de estresse. Ao invés de reclamar voceé rezara
interiormente: “desus Manso e humilde de Coracao,
fazei o meu coracao semelhante ao vosso”.

Quais sao as situagoes que mais tiram a sua paciéncia
e que voceé precisa se esforgar mais para mudar?

Maria, cheia de paciéncia e mansidao, rogai por nos!
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03 DE DEZEMBRO - TERCA-FEIRA

() MENINQ JESUS NO8 ENSINA
A PERFEITA OBEDIENCIA

’ D) (0% e

Virtude a praticar: Obediéncia

Presente ao Menino Jesus: Realizar uma tarefa que
estava sendo adiada por preguica ou resisténcia,
como ajudar nas tarefas domésticas sem reclamar, ou
cumprir uma responsabilidade do trabalho ou da sua
casa com alegria e prontidao.

Mesmo sendo superior a Virgem Maria e Sao José, o
Menino Jesus 0s obedecia. O que mais dificulta sua
obediéncia aos superiores?

Maria, perfeitamente obediente ao Senhor, rogai por
nos!
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Durante o Advento, nos preparamos para receber Jesus,
nosso Deus que se fez homem para trazer a salvacao ao
mundo.

E fundamental lembrar que Jesus veio ao mundo por
meio de Maria, sua Mae Santissima, e que também somos
chamados a ir até Ele por meio dela.

Por isso, convidamos vocé para uma aula gratuita no dia
09/12, as 20h, sobre Nossa Senhora.

Nesta aula, vamos nos aprofundar no conhecimento e na
devocado a Virgem Maria, aprendendo a nos aproximar de
Jesus com a ajuda de sua Mae. Esse sera um momento
unico de crescimento espiritual.

Além disso, sera a aula de estreia do novo curso do Padre
Alex: CATEQUESES MARIANAS

NAO PERCA!
Faca ja sua inscrigcdo
para participar da aula
e ficar por dentro de =
todas as novidades.

FAZER mscmcio)



https://bit.ly/3ZnUmNh
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04 DE DEZEMBRO - QUARTA-FEIRA

O MENINO JESUS NO8
ENCHE DE GRATIDAQ

O

Virtude a praticar: Gratidao

Presente ao Menino Jesus: Agradecer a Deus por trés
béncaos concretas que recebeu recentemente. Alem
do agradecimento a Deus, também agradecer uma
pessoa por algo importante que ele fez para vocé nos
ultimos dias, seja com uma mensagem, uma ligacgao,
ou uma palavra de reconhecimento dita
pessoalmente.

Quem nao pratica a virtude da gratidao, quase
sempre cai na murmuragdo. O que vocé pode mudar
para adquirir um olhar mais alegre, positivo e
agradecido?

Maria, cheia de ternura e gratidao, rogai por nos!

+
L 3
+
...
+
+
&
+
.’.
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
S
+
+
&
+
&+
+
+
+
+
+
+
+
.¢.
E S
+
+
+
+
+
+
+
&
+
+
+
+
+
+
+

B+ + + 4 44 2424444424442 444444444444 4444 4444444444444 44444+ +00

iy + ¢+ + ++ 4+ 4224444449 R R IR R TR IR IR S S A S SR A




P42 4244444244444 4444444444444 4444+9+

05 DE DEZEMBRO - QUINTA-FEIRA

O MENINQ JESUS, TIRA NOSSO
MEDO E NO8 DA CORAGEM

L o

Virtude a praticar: Coragem

Presente ao Menino Jesus: Se ha uma tarefa ou
conversa adiada por medo ou insegurancga, busque
confiar na for¢ca de Deus e agir com coragem para
superar o obstaculo, mesmo que seja um pequeno
avango. Coragem em falar sobre um problema dificil
com alguém, pedir desculpas a uma pessoa, tentar
algo novo que sempre lhe causou receio, ou mesmo de
ir se confessar com o padre.

Vocé se vé paralizado (a) diante do medo? Quais
situacoes vocé quer colocar diante de Deus para
tornar-se mais corajoso (a) para enfrenta-las?

Maria, cheia de confiancga e coragem, rogai por nos!
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Maria de Nazaré
- a mulher mais
amada do mundo

A aula que Iniciara sua jornada de
aprofundamento nos conhecimentos e
devocao a Maria, mae de Deus e nossa!

DIA 09/12
© As20n.
FACA SUA INSCRICAO

PARA PARTICIPAR
DA AULA!

FAZER INSCRIGAO )
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06 DE DEZEMBRO - SEXTA-FEIRA

(O MENINQ JESUS NO8&
CHAMA A Viel LANC[A

NOCE

Virtude a praticar: Vigilancia

Presente ao Menino Jesus: Praticar a vigilancia,
mantendo-se atento as suas palavras e atitudes ao
longo do dia. Antes de falar ou agir, faca uma pequena
pausa para refletir se esta agindo com bondade,
paciéncia e justica. Durante o dia, observar com
cuidado como trata as pessoas ao seu redor,
especialmente em momentos de frustracao ou
cansago, e se esforgar para responder com amor e
serenidade.

Viver com o pensamento em Deus nos afasta de
muitos males. Em quais situagcoes do seu dia vocé
tem mais dificuldades de se lembrar de Deus?
Escreva uma prece pedindo a graga de sempre estar
na presenga de Deus.

Maria, serva fiel e prudente, rogai por noés!
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Amanha (Dia 09/12/2024) acontecera a aula

aria de Nazqré -
a mulher mais
amada do mundo

A aula sera transmitida ao vivo no {8 YouTube.

"
»”
!

Esteja presente nesta grande
oportunidade! Além de receber uma
aula preciosa sobre Nossa Senhora,
vocé também tera a oportunidade
de conhecer a nova formagao do
Padre Alex:

CATEQUESES MARIANAS.

E também podera fazer sua matricula
na ultima turma do ano do portal
Deus Caritas Est com acesso
completo, incluindo a Escola Biblica!

FAZER INSCRICAO )

:__-_


https://bit.ly/3ZnUmNh

P42 4244444244444 4444444444444 4444+9+

07 DE DEZEMBRO - SABADO

() MENINQ JESUS NO8 ENSINA
O CAMINHO DA DILIGENCIA

L o

Virtude a praticar: Diligéncia

Presente ao Menino Jesus: Escolher uma tarefa que
frequentemente é deixada de lado ou feita de maneira
rapida e realizar com atencdo e empenho, seja
organizar um espaco da casa, dedicar mais tempo a
uma oragao ou ajudar alguém com paciéncia.

A diligéncia nos ajuda a fazer tudo como se fosse
para Deus. Quais tarefas vocé precisa fazer com mais
dedicagao e amor e que estao sendo negligenciadas?

Maria, Mae dedicada e amorosa, rogai por nos!
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08 DE DEZEMBRO - DOMINGO

O MENINO JESUS NOS
CONCEDE A VERDADFIRA FE

L

Virtude a praticar: Fé

Presente ao Menino Jesus: Ir a missa no domingo, e
escrever um bilhete de fé com a seguinte oragao, para
substituir o bilhete da esperanca:

Senhor Deus, creio firmemente e confesso todas e
cada uma das coisas que a Santa Igreja Catdlica
propoe, porque Vos, © Deus, revelastes todas essas
coisas, VOs, que sois a eterna verdade e sabedoria que
nao pode enganar nem ser enganada.

- Colar o bilhete no seu espelho, ou porta do
guarda-roupas, ou mesmo em um lugar de destaque
para se lembrar todos os dias de rezar o ato de fé
durante a segunda semana do Advento.

Em quais areas da sua vida vocé ainda precisa crescer
em verdadeira confianga em Deus e ter mais fé?

Maria, que acreditou até o fim, rogai por nos!
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09 DE DEZEMBRO - SEGUNDA-FEIRA

O MENINQ JESUS NO8
CHAMA A FIDELIDADE

NOCE

Virtude a praticar: Fidelidade

Presente ao Menino Jesus: Revisar se tem sido fiel na
vida de oragao, participacao na igreja, ou até mesmo
compromissos pessoais e familiares. Fidelidade
matrimonial. O importante € honrar as promessas e se
manter fiel, mesmo diante das dificuldades.

Dedicarumtempo para cumprirum compromisso que
talvez tenha sido esquecido, como uma promessa
feita a alguém, um compromisso na vida espiritual, ou
um ato de servico a uma pessoa que precise de apoio.

Em quais compromissos, especialmente emrelagao a
Deus, vocé tem falhado mais? Como podera mudar
isso?

Maria, sempre fidelissima, rogai por nds!
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10 DE DEZEMBRO - TERCA-FEIRA

(O MENINQ JESUS NOS&
TRATA COM BONDAD

9o

Virtude a praticar: Bondade

Presente ao Menino Jesus: Ajudar alguém que esteja
passando por dificuldades, oferecer uma palavra de
encorajamento a quem precisa, ou até mesmo realizar
uma boa acao em segredo, sem esperar nada em
troca. Visitar uma pessoa idosa ou doente, preparar
uma refeicao para alguém que precise, ou doar roupas
ou alimentos a uma instituicao de caridade.

Qual foi a Ultima vez que voceé realizou um gesto de
bondade para com um necessitado? Fez por amor a
Deus ou vangléria?

Maria, Boa Mae, rogai por nos!
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11 DE DEZEMBRO - QUARTA-FEIRA

O MENINQ JESUS OUER QUE
PRATIQUEMOS A JUSTICA

L o

Virtude a praticar: Justica

Presente ao Menino Jesus: Numa situagao de
conflito, seja em casa ou no trabalho, precisamos
ouvir todas as partes com paciéncia, buscando uma
solugcao que seja justa para todos. Ser justo em algo
cotidiano, como dividir responsabilidades, respeitar
os direitos das pessoas, nao difamar o outro.

Vocé age com justica nas suas relagées com os
outros? Como vocé se sente quando sao injustos
com vocé?

Maria, resplendor da justica divina, rogai por nos!
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12 DE DEZEMBRO - QUINTA-FEIRA

O MENINO JESUS NOS
TORNA PUROS DE CQRACA

9 o

Virtude a praticar: Pureza de Coragao

Presente ao Menino Jesus: Tirar um tempo para
refletir sobre suas intencdes e motivagoes, buscando
agir com um coragao puro e desinteressado. A pureza
de coracao esta relacionada a sinceridade, ao desejo
de fazer o bem sem esperar nada em troca e a busca
por pensamentos, palavras e agoes que reflitam a
vontade de Deus, assim como fugir da malicia na area
da sexvalidade. Faca um breve exame de consciéncia
ao final do dia, identificando onde as suas intencoes
podem ter sido movidas por egoismo, orgulho ou
segundas intengoes, e pedir a Deus a graca de aqir
com mais pureza e transparéncia no futuro.

Em qual area da sua vida € mais dificil manter a pureza
de intengao?

Maria, Virgem purissima, rogai por nds!
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13 DE DEZEMBRO - SEXTA-FEIRA

O MENINO JESUS NOS
PEDE GENEROSIDADE
Y CC

Virtude a praticar: Generosidade

Presente ao Menino Jesus: Separar roupas, alimentos
ou brinquedos para doar a uma instituicao de
caridade ou familia em necessidade. Também pode
ser dedicar tempo para visitar um amigo que precisa
de apoio, ou ajudar alguém com suas habilidades,
como consertar algo, cozinhar ou ensinar.

Qual a generosidade que vocé vai se propor a
praticar depois desta reflexao?

Maria, Mae generosa, rogai por nos!
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14 DE DEZEMBRO - SABADO

O MENINO JESUS NOS
FNCHE DE CONFIANCA

O

Virtude a praticar: Confianca

Presente ao Menino Jesus: Dedicar um momento de
oracao para entregar uma preocupacao ou desafio
pessoal, dizendo a Deus: "Eu confio em Ti e entrego
esta situagdao em Tuas maos." Além disso, evitar se
preocupar ou tentar controlar excessivamente algo,
aceitando que Deus esta no comando.

A oragao é o grande meio para crescer na confianga.
Marque um dia e horario para fazer uma visita ao
Santissimo Sacramento e rezar com grande fervor e
confiancga.

Maria, cheia de confianca em Deus, rogai por nos!
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15 DE DEZEMBRO - DOMINGO

O MENINO JESUS NOS
INFLAMA COM S8UA CARIDADE

L o

Virtude a praticar: Caridade

Presente ao Menino Jesus: Ir a missa no domingo, e
escrever um bilhete de caridade com a seguinte
oracao, para substituir o bilhete da fé:

Senhor Deus, amo-vos sobre todas as coisas € a meu
proximo por causa de Vos, porque Vos sois 0 sumo
bem, infinito e perfeitissimo, digno de todo amor.
Nesta caridade, € minha determinacgao viver e morrer.
Amém.

- Colar o bilhete no seu espelho, ou porta do
guarda-roupas, ou mesmo em um lugar de destaque
para se lembrar todos os dias de rezar o ato de
caridade durante a terceira semana do Advento.

Suas obras sao feitas por caridade, ou seja, com
sentido sobrenatural, por amor a Deus?

Maria, inflamada de caridade divina, rogai por nds!
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16 DE DEZEMBRO - SEGUNDA-FEIRA

O MENINO JESUS NOS DA
A VERDADFIRA ALFGRIA

NOCE

Virtude a praticar: Alegria

Presente ao Menino Jesus: Passar o dia buscando
alegrar os outros com pequenos gestos, como
escrever uma mensagem animadora para um amigo,
alegrar o ambiente familiar com uma atitude de amor
sincero ou fazer algo que leve felicidade para alguém
gue esteja triste ou sobrecarregado.

Vocé leva alegria as pessoas da sua familia ou do seu
trabalho? Em meio a situagoes dificeis, vocé se
esforga por se manter alegre?

Maria, alegre serva do Senhor, rogai por nos!

+
L 3
+
...
+
+
&
+
.’.
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
S
+
+
&
+
&+
+
+
+
+
+
+
+
.¢.
E S
+
+
+
+
+
+
+
&
+
+
+
+
+
+
+

B+ + + 4 44 2424444424442 444444444444 4444 4444444444444 44444+ +00

iy + + +++ 4+ 422240444 IR R R IR IR IR R AR R A R




P42 4244444244444 4444444444444 4444+9+

17 DE DEZEMBRO - TERCA-FEIRA

O MENINO JESUS NOS
PEDE LONGANIMIDADE

NOCE

Virtude a praticar: Longanimidade

Presente ao Menino Jesus: A longanimidade envolve
ter paciéncia nos momentos de provagao e manter
uma atitude de fé e esperanca, sem desanimar. Ao
enfrentar uma situacao dificil ou uma pessoa que traz
desafios, a pessoa pode buscar manter a calma e
responder com paciéncia e serenidade, confiando que
Deus tem um propodsito para cada provagao.

Vocé facilmente perde a paciéncia e desiste? Em qual
area da sua vida precisa ser mais paciente e
perseverante, exercitando a longanimidade?

Maria, cheia de longanimidade, rogai por nos!
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18 DE DEZEMBRO - QUARTA-FEIRA

O MENINO JESUS QUER
QUE 8EJAMOS MANSOS
Y CC

Virtude a praticar: Mansidao

Presente ao Menino Jesus: Em uma discussao ou
momento de desentendimento, ao invés de reagir
com irritagao ou raiva, escolher responder de forma
tranquila e pacifica, promovendo a reconciliagao e
evitando a escalada de tensoOes. Nestes momentos
reze no interior: Jesus manso e humildade de coragao,
fazei o meu coragao semelhante ao vosso.

Vocé vive facilmente a mansidao? Trata as pessoas
com dogura e paciéncia? O que mais te impede de
viver a mansidao?

Maria, repleta de mansidao, rogai por nos!
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19 DE DEZEMBRO - QUINTA-FEIRA

() MENINO JESUS NOS& ENCHE DE
SABEDORIA PARA O DISCERNIMENTO

OCE

Virtude a praticar: Discernimento

Presente ao Menino Jesus: Diante de uma decisao,
grande ou pequena, tire alguns minutos para rezar e
pedirorientacao, refletir sobre as opgdes com calmae
buscaraquilo que mais se alinhacom os ensinamentos
de Cristo. Medite o versiculo biblico: Tiago 1,5 “Se
alguém de vos necessita de sabedoria, peca-a a Deus.”

Nos momentos de tomar decisdes, vocé invoca o
Espirito Santo e pede orientagdao para Deus? Suas
decisoes sao bem acertadas?

Maria, sede da sabedoria, rogai por nos!
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20 DE DEZEMBRO - SEXTA-FEIRA

(O MENINO JESUS NOS PERDOA
F ENSINA A PERDOAR

L

Virtude a praticar: Perdao

Presente ao Menino Jesus: Faca uma oragao para
pedir a graca de perdoar alguém, ou até mesmo
estender um pedido de desculpas a alguém que foi
ferido por atitudes ou palavras. O ato de perdoar nao
precisa ser imediato em todos o0s casos, mas o
primeiro passo pode ser abrir o coragao para o
processo de cura e reconciliagao.

Vocé tem ressentimentos em relagdao a alguém ou
sabe se alguém tem ressentimentos em relagao a
vocé? Tem se recusado a dar ou pedir perdao ao
proximo?

Maria, Mae de misericordia, rogai por nos!
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21 DE DEZEMBRO - SABADO

O MENINO JESUS NOS ENSINA
O CAMINHO DA sIMPLICIDADE

L

Virtude a praticar: Simplicidade

Presente ao Menino Jesus: Pense em alguma coisa
gue tem sido um exagero na sua vida e se desapegue
disso. Sobretudo alguma coisa material que é
supérfluo e vocé pode fazer uma doacgao.

Vocé tem vivido apegado a alguma coisa material? O
que vocé mais precisa deixar de lado para ter um
coragao mais livre?

Maria, cheia de simplicidade e desapego, rogai por
nos!
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22 DE DEZEMBRO - DOMINGO

(O MENINO JESUS NO8 MOSTRA
O CAMINHO DA HUMILDAD

L o

Virtude a praticar: Humildade

Presente ao Menino Jesus: Ir a missa no domingo, e
escrever um bilhete de humildade com a seguinte
oragao, para substituir o bilhete da caridade:

Menino Jesus, que vieste ao mundo em simplicidade e
humildade, nascendo em uma manjedoura, ensina-me
a ser humilde de coragao. Que eu reconheca minhas
limitacoes e dependa de Ti em todas as coisas. Da-me
a graca de acolher os outros com amor e humildade,
seguindo o Teu exemplo de mansidao. Que, como Ty,
eu viva de forma simples, e busque fazer a vontade de
Deus. Amém!

- Colar o bilhete no seu espelho, ou porta do
guarda-roupas, ou mesmo em um lugar de destaque
para se lembrar todos os dias de rezar a oragao da
humildade até o dia do Natal.

Vocé pensa em si mesmo com orgulho e vaidade?
Quais atitudes suas demonstram que ha orgulho no
seu coragao?
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Maria, serva humilde do Senho
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23 DE DEZEMBRO - SEGUNDA-FEIRA

Q MENINQ JESUS NOS
DA PERSEVERANCA EM
TODAS AS OBRAS

X9

Virtude a praticar: Perseveranca

Presente ao Menino Jesus: Mesmo quando sentir
desanimo ou cansagco, é necessario perseverar. A
perseveranca € a chave para alcancar a maturidade
espiritual e crescer na amizade com Deus. Continue a
dedicar um tempo especial a oragcao, mesmo quando
as circunstancias do dia tornam isso mais dificil. Se
houver uma pratica espiritual que foi deixada de lado,
como a leitura da Biblia ou a participagcao na missa,
esse € 0 momento de renovar os propositos.

Qual pratica espiritual ou proposito vocé precisa
retomar na sua vida? Por quais razdoes vocé nao
perseverou neste proposito?

Maria, modelo de perseverancga, rogai por nos!
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24 DE DEZEMBRO - TERCA-FEIRA

O MENINO JESUS NOS
CONVIDA A ORACAQ

NOCE

Virtude a praticar: Oracao

Presente ao Menino Jesus: Levar todas as pessoas
que estarao reunidas com vocé na noite de hoje, ou
mesmo que vocé esteja sozinho, arezarem a oragao da
noite de Natal. Ela esta disponivel no nosso canal do
YouTube e vocé pode colocar o video para todos
rezarem juntos, e acompanhar o texto da oragcao na
p. 41.

Como foi sua experiéncia nestes dias de oragao em
preparacao para o Natal do Senhor? Quais virtudes
foram mais importantes para sua caminhada de fé?

Maria, Mestra de oragao, rogai por nos!
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ORACAQ DA
NOITE DE NATAL
S CC e

“Senhor Jesus, nesta noite santa, em que
celebramos o Teu nascimento, Te acolhemos com
amor e alegria em nossos coragoes e em Nosso
lar. Tu, que vieste ao mundo com humildade,
ensina-nos a viver em simplicidade e a amar uns
aos outros como Tu nos amas.

Abencoa nossa familia, nossos amigos, e todos
aqueles que precisam de Tua paz neste momento.
Que o Teu amor encha este lar e permaneca
conosco todos os dias. Da-nos a graca de viver
segundo a Tua vontade, com esperanca, fé e
caridade.

Menino Jesus, Te entregamos nossa vida e
pedimos que nos guies sempre pelo caminho da
paz e do amor. Amém.”
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