BPJEPS

IVITES PHYSIQUESET
PORTIVES DE LA FORME

Devenez coach sportif
professionnel.

Le BPJEPS Activités Physiques et
Sportives de la forme vous forme
au metier de coach, en salle ou en
coaching individuel.

Grace a une formation en
alternance, vous apprendrez a
encadrer, motiver et faire
progresser differents publics, en
haltérophilie/musculation et/ou en
cours collectifs.

Un diplédme reconnu, un metier
passion.

0183752325
jump@ikigai-education.com
www.jump-academiedesmetiersdusport.io/
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BPJEPS
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DE
LA FORME

Titre RNCP 41752 :

la Certification de niveau 4 “BP - de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport, specialite
“Educateur Sportlf Mention Activités Physiques et sportives de la Forme; delivrée par le ministere

delégue aupres du ministere de I'éducation nationale, de la jeunesse et de sports, charge des

sports.
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¢ compétences

@ PRESENTATION

Vous former pour devenir un coach sportif complet, capable de concevoir et animer des séances de musculation ou de
cours collectifs, encadrer différents publics avec professionnalisme, et intégrer rapidement le monde du travail grace a
un diplébme reconnu.

Cette formation vous correspond si :
Vous étes passionné(e) par lamusculation, le fitness ou le coaching.
Vous aimez transmettre, motiver et accompagner les autres dans leurs objectifs.

Vous souhaitez faire carriere dans une salle de sport, en club ou en coaching Prérequis :
indépendant.

Vous recherchez une formation concrete, professionnalisante et en alternance. o Etretitulaire duPSC 1
Vous voulez obtenir un dipléme reconnu par I'Etat pour exercer en toute légitimité. ou equivalent

¢ Avoir une pratique
assidue des activites

delaforme
e Fournir son certificat
OBJECTIFS de participation ala
Journee d’Appel
« Etre capable d'initier tous les publics a la pratique des activités de la forme * Valider les test
« Etre autonome dans l'accueil et la prise en charge d’'un ou plusieurs pratiquants d'exigences

= o . . Salables (TEP
e Etre capable de participer au fonctionnement d’une structure tout en valorisant ses prealables (TEP)

activités et pratiques Rythme :
» Disposer d'outils pour conduire des séances d'initiation, d’animation, d’entrainement
et de perfectionnement dans les activités de la forme ¢ Enformationinitiale

e Enformation continue
e Encontrat
d'apprentissage

PROGRAMME Durée :

BC 1: Concevoir et mettre en oeuvre des projets d’'animation dans le cadre de 12mois

lorganisation de travail d’'une structure du champs du sport ou de I'animation. . o
Poursuites d’études :

BC 2: Valoriser les activités et les projets d’une structure du sport ou de I'animation « Manager de structure
sportive

BC 3 : Concevoir, conduire en securite et evaluer des séances et des cycles de séances e Monteur Audiovisuel

d’initiation et d’apprentissage des activités physiques et sportives de la forme dans le Sport

cadre du projet et de l'organisation de travail de la structure. * Neégociateur

Technico-Commercial

*Programme détaillée sur demande

Débouchés métiers :

e Coach sportif
e Animateur sportif

Qualiopi
CAM PUS processus certipfié »
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