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EDUCANDO CRIANGAS ANTIRRACISTAS:
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Vocés sabiam que
existem varios tipos
de fios? O grau de
curvatura do cabelo
é classificado por
letras e nUmeros e,
ao conhecer o seu e/
ou o do seu filho, é
possivel entender
suas caracteristicas e
necessidades para ficar
ainda mais poderoso.
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QUERIDAS FAMILIAS,

Acreditamos que a Educagao é um canal importante para superar
problemas cronicos da sociedade brasileira, como o Racismo
Estrutural. Por isso, criamos o Comité de Diversidade Racial

da Pedra, iniciativa que envolve colaboradores e responsaveis
voluntarios e tem como objetivo propor e discutir acdes e metas com
toda a nossa Comunidade Escolar.

Em nossa caminhada sobre o tema, aprendemos que essa discussao
envolve muita reflexao e aprofundamento sobre a nossa prépria
historia. Temos muito orgulho da diversidade do nosso pais e
acreditamos que o antirracismo é uma luta de todos nés.

Neste material, compartilharemos algumas atitudes que podem
ajudar sua familia a cultivar a pluralidade, o respeito e a empatia.

Boa leitura!
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EDUCANDO GRIANGAS ANTIRRACISTAS:
05 ATITUDES PARA ADOTAR EM CASA COM A FAMILIA

APRESENTE A PLURALIDADE HUMANA:

A infancia é uma fase muito potente para se
propor reflexées e valores como o respeito as
diferencas. E importante educarmos as criancas para a
ampliagdo da sua leitura de mundo, a socializagdo e o
reconhecimento da pluralidade humana.

Algumas ferramentas como livros, filmes e
brinquedos podem ampliar o repertorio e facilitar a
compreensao da crianca diante desse tema.
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TRANSFORME 08 ESPAGOS DE CONVIVENCIA:

Para criar uma crianga antirracista, é importante

conviver e frequentar ambientes diversos, onde haja
representatividade e, inclusive, protagonismo negro. Vocé ja
se perguntou se, nos seus espagos de convivéncia, existem
professores, médicos, colegas de escola ou vizinhos negros?
A diversidade ndo é apenas um discurso, mas um valor que
precisa ser vivenciado e processado.
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03.

DE 0 EXEMPLO:

As criancas aprendem muito a partir do exemplo dos seus
cuidadores. Por isso, é importante se responsabilizar
ativamente por essa construcao, demonstrando através de
suas atitudes e comportamentos que deve-se tratar todas as
pessoas de forma respeitosa independente da cor da pele ou
aparéncia fisica. Também é essencial estar aberto para aprender
e escutar pessoas negras, de modo que se possa rever as
proprias atitudes, se tornando agente da mudanca que
gostaria de ver no mundo.

NAO PASSE ADIANTE EXPRESSOES E/OU PIADAS RACISTAS:

Muitas expressdes racistas estdo em nosso vocabulario devido a construgao
historica. Sdo expressdes que foram naturalizadas com o tempo, mas que tém
origem em um passado escravagista, como “denegrir”, “inveja branca”, “cor do
pecado’, entre outras. Quanto as piadas, € comum que o racismo se manifeste
de forma estruturada, por isso, é preciso ensinar a crianca que esse tipo de
“humor” também é racismo e ndo tem graca.

N&o adianta muito falar aos filhos sobre a importancia de ser antirracista,

mas utilizar expressdes e fazer piadas racistas. Elas devem ser abolidas e

desencorajadas.
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EMPODERE SUA CRIANGA:

As experiéncias vividas pelas criangas influenciam

sua formagao intelectual, cognitiva e socioemocional,
impactando direta e indiretamente na sua
autoestima e no senso de empatia.

E necessario empoderar criancas negras,
compartilhando referéncias positivas que as facam
enxergar toda a sua poténcia e as ajudem, inclusive,
frente aos desafios e as lutas em uma sociedade

ainda marcada pelo racismo. Ignorar o tema ou
desconsiderar situacdes que acontecem no dia a dia
das criangas é a pior das alternativas.

REFERENCIAS:

https://www.ninhosdobrasil.com.br/antirracista
https://quindim.com.br/blog/cinco-filmes-para-falar-de-
diversidade/
https://lunetas.com.br/falar-sobre-racismo-com-criancas/
https://www.grupomulheresdobrasil.org.br/o-que-e-e-
como-eu-posso-ser-antirracista/
https://www.boticario.com.br/dicas-de-beleza/tipos-de-
cachos-como-saber-qual-e-o-seu/



Duvidas, ideias ou sugestdes? Entre em contato através do e-mail
comitedediversidaderacial@escolapedradagavea.com.br

Escaneie o QR Code abaixo e confira
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