LYDERE

Saves pazinimo pamoka: svajonés neturi lyties

Parengta asociacijos ,Lyderé” projekto, siekian€io mazinti stereotipinj mgstymg
mokyklose. Merginos ir vaikinai turéty laisvai rinktis studijas ir tuos karjeros kelius,
kurie geriausiai atitikty jy talentus ir jgudzius. TaCiau Svietime iSlieka paplitusi lyCiy
nelygybé ir stereotipinis poziuris | profesijas. Stereotipais persmelkta teikiama
informacija apie studijy sritis bei profesijas, jvairios mokymo priemonés ir jy turinys.
Be formaliojo ugdymo turinio, didele jtakg turi mokytojy, mokiniy, tévy iSankstines
stereotipinés nuostatos apie ,vyriSkas“ ir ,moteriSkas“ profesijas. LyCiy stereotipai
veikia studijy pasirinkimg. Mes siekiame savo iniciatyva parodyti, kad daugelis
profesijy ir joms reikiamy jgtdziy yra ly€iai neutralUs.

s

Trukmeé: 90 minuciy
Mokymosi tikslai
e [Snagrinéti lyCiy normas ir stereotipus, kuriuos sukuria ir primeta
visuomené, jskaitant Ziniasklaida.
e Patyrinéti l0kesCius, kuriuos kelia tau bei savo jsitikinimus apie tai, kg
reiSkia bati mergina arba vaikinu visuomenéje.
e Analizuoti kaip ly€iy stereotipai paveikia savijautg, mokymosi rezultatus,
laisvalaikio ir profesijos pasirinkima.
Priemonés
e Baltas popieriaus lapas. Dideli popieriaus lapai A3 (tiks ir kartu suklijuoti 4 - 6 A4
lapai ar popieriaus rulonas.
e Zurnalai
e Zirklés ir klijai (kiekvienai komandai, vieng komandg sudaro 4 - 5 moksleiviai)
e Flomasteriy ir storesniy markeriy
e Lipnios juostos arba gumos lapams ant sienos ar kity pavirsiy priklijuoti
e Projektorius video rodyti (neturint galimybés nebdtina)
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Uzduotis

Siandien jus leisités j kelione skirtg saves ir savo draugy supratimui. Sioje
kelionéje mes kalbésime apie lUkescius, kaip jie virsta stereotipais ir kokig jtakg
tai turi asmeniniam gyvenimui bei santykiams.

Jusy uzduotis yra jvardinti likesCius su kuriais gyvena merginos ir vaikinai,
sukurti koliazg juos vizualizuojant ir aptarti kaip tie lUkesciai daro jtakg jusy
pasirinkimams.

Nieko nelaukus leiskimés | vingiuotg lyCiy stereotipy pasaulj, kurio sukiryje
bandysime rasti save ir tikrgsias savo svajones.
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Sialoma nuosekli veiklos eiga

1.

9.

Paprasykite moksleiviy prisiminti kokius likesCius merginoms ir vaikinams
girdéjo augant, kai buvo mazi, kokius girdi dabar. Kaip merginos ir vaikinai
turi atrodyti, elgtis, kalbéti, kuo turi dométis laisvalaikiu, kas turi geriausiai
sektis mokykloje.

Paraginkite moksleivius prisiminti savo patirtj, taip pat apibudinti su kokiais
|OkescCiais susiduria jy bendraamziai.

Vienoje puseéje papraSykite suraSyti visus lukesCius mergaitéms, kitoje
berniukams.

Atlikus uzduotj paprasykite moksleiviy suzyméti pliusus prie lOkesciy,
kuriuos atitinka ir minusus prie ty, kuriy neatitinka.

Paprasykite moksleiviy pasiskirstyti arba jos suskirstykite moksleivius |
komandas po 5 dalyvius (stenkités, kad kiekvienoje komandoje bty kuo
lygesnis skaiCius merginy ir vaikiny).

Komandose papraSykite aptarti kurie iS jy asmeniskai jvardinty lGkescCiy
juos vargina labiausiai ir pavaizduoti juos popieriaus lape naudojant
zurnaly iSkarpas, lape atvaizduojami merginoms ir vaikinams taikomi
lGkesciai.

Pakvieskite komandas pristatyti savo darbus. Po pristatymy suklijuokite
juos ant sieny. Paklauskite komandy kas nutikty, jei sukeistume puses.
Lukesciai, kuriuos taikome vaikinams bty taikomi merginoms ir atvirk$ciai.
Paklauskite komandy, kuriuos likescius iSbraukty.

Komandose moksleiviai kartu gali surasSyti kas Ilabiausiai patinka ir
nepatinka bdnant mergina ir bonant vaikinu. ParaSius moksleiviy galite
paprasyti jgarsinti.

Paklauskite kas labiausiai nustebino kity grupiy pristatymuose.

10.Paklauskite kaip moksleiviy nuomone jy nurodyti Itkesciai merginoms ir

vaikinams gali turéti jtakos profesijy pasirinkimui. Po diskusijos kartu
paziurékite video apie lyCiy stereotipus ir profesijas, kuris iliustruoja kaip
|GkescCiai moterims ir vyrams kuria lukescius profesijoms.

KLAUSIMAI DISKUSIJAI

Jvardinkite vieng dalyka, kuris jus labiausiai nustebino klausant kity grupiy
pristatymy?

Kaip merginy ir vaikiny galimybes gali paveikti i$ anksto apibrézti moteriski
ir vyriSki vaidmenys ir standartai?

SuskirscCius lUkescCius pagal lytj merginos ir vaikinai uzdaromi siaurose ly€iy
déZutése, ar jos jus riboja? Kokiu badu?



https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY&t=3s&ab_channel=Upworthy
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Ar pamenate situacijy, kuriose jums saké “tau kaip merginai ar vaikinui
nederéty”, “tu kaip mergina ar vaikinas privalai kaZzkg padaryti”. (pvz:
palaistyti klaséje géles, gerai mokéti matematikg, dométis masinomis ir
sportu, turéti ilgus plaukus ir nesikeikti ir pan.)

Kokie tavo nuomone pagrindiniai privalumai ir trikumai atitikimo lyCiy
dézutei? Su moksleiviais galime pakalbéti apie bausmes, kurios taikomos
neatitinkant stereotipiniy “moteriSkumo” ir “vyriSkumo” standarty (pvz.,
patycios, izoliacija ir pan.)

Ar yra tokiy profesijy, kuriy negaléty dirbti moterys arba vyrai? Kodél taip
manai?

Paklauskite ar moksleiviai noréty iSeiti i$ jiems priskirtos dézutés? Kaip tg
galima padaryti?

Naudingi patarimai

Prie$ uZzsiémimg galite paprasyti vaiky namuose pazaisti zaidimg apie lyCiy
stereotipus ir profesijos pasirinkimg Dream Fighters (Zaidime galima
pasirinkti LT kalbg). Sis Zaidimas sukurtas remiantis situacijomis i§ jaunimo
gyvenimo.

PrieS diskusijg galite paskatinti moksleivius padaryti prezentacijas ar
pristatymus apie motery ir vyry darbo uZmokesCio atotrikj ir lyties
segregacijg darbo rinkoje, jtraukiant informacijg kuriuose sektoriuose
dominuoja moterys, kuriuose vyrai, koks vidutinis ty sektoriy darbo
uzmokestis.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdl.dreamcrushers&hl=en&gl=US
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Priedas prie uzduoties Nr. 1

Visuomeneés ir aplinkos
likesciai, kurie taikomi
merginoms (iSvaizda,
elgesys, pomégiai,
manieros, gebéjimai)

Visuomeneés ir aplinkos
likesciai, kurie taikomi
vaikinams (iSvaizda,
elgesys, pomégiai,
manieros, gebéjimai)

Visuomeneés ir aplinkos
lakesciai ir as (pazymékite
+ ties lukesciais, kuriuos
atitinkate ir - ties tais,
kuriy neatitinkate

pvz. mergaités turi bati
tvarkingos ...

pvz. berniukai turi dométis
sportu ...




