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Me 1 ¥pnuarodomon g Eupwmaikrig ‘Evwang. O améweig kai

ol YVWHES TTou SiaTutrwvovTal eEK@palouv aTmoKAEIOTIKA TIg

ATTOWEIS TWY CUVTAKTUV KaI BEv avTITTROoWTTEUOUY KaT' avaykn

Tig amoyeig ¢ Eupwraikng ‘Evwaong rj tou Eupwmaikou

ExreheoTikol Opyaviopot Exkmraideuong kai MoAmopou

(EACEA). H Evpwrdikr 'Evwan kai o EACEA dev pmmopouv va /

BewpnBouv UTTEUBUVOI YIa TIC EKPPATOPEVES ATTOWEIS.
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ME®OAOAOI'TA

«H vyela elvan évag Onoovpog mov Alyot yvaopilovy Tmg va ToV EKTIUAGOVY, 0V Kot
oY€00V OAOL YEVVIOUVTOL LE QLTAV.» (ITmoKpaTHS)

1. Xyedwuopdg

To mapdv mpdypappa eivoar SouNUEVO ®¢ £vol EKTALOELTIKO TPOYPAUU BACIoUEVO GE
onadec, pe 12 evnuepmtikd Pivreo kot OempnTikd LAIKO, G LTOGTNPIEN Y10 TOV/TIG
EKTOOEVTEC/TPIEG N oLVTOVIOTEC/TPlEG. Ot cuvedpieg elval opyavoUEVEG GE TECGEPLG
Bepatucég evotnteg.

To mpoypappa €xet oxedootel Yo opadkés ovvedpieg, oAAd umopel va
ypnoporomBel Kot o€ oTOKEG.

O 1pomog vAomoinomg umopel va etvar 610 {dong, O1001KTLAKOS 1] LPPOKOG.

Méoo amd To TEPLEYOUEVO TOV, TO TPOYPUUUA CTOYEVEL OTNV ATOKTI 6N PaCIKOV
YVAGEMV TTOV GYETILOVTAL PE TNV VYELX TOV YOVUIKOV, TEPLAapuPfavovTag:

2eE0VaMKOG LETAGIOOUEVO VOOT|LLOTOL

Yylewvn 10U avamopay®ytkod GLGTILOTOG

[Tponmtikd pétpa yio 6eE0VAMKDG LETAUOOOUEVES AOTUDEELS

Tpomor tpdsPaocng oe SNUOCLE Kol IOIOTIKG GLGTLOTO VYEIOG

Avayvopion agldmotov Tnydv tAnpoedpnong yio 0épata vyesiog
Alopopemon kot evioyvon vyimv cuvnbeidv (ong

Avantoén KatdAANANG otdong amévovit 6To KPATog OKOOL Kol TOVLG
KOWOVIKOUG KOVOVEG Y10 ETLTUYY| ETOVEVTAEN GTNV KOV@Vial

2. Xkomdg
O oxomdg Tov TPOYPAULATOG Efvar 1 OENGT TOL EMTEGOV VYEIOVOUIKNG TAOEIOG TV
YOVOIK®V TNG OLAS0C-GTOYOV.

I'evikoi Xtéyon:

o OpbOn epapuoyn Kavovemv LYIEWNG Kol VYelag o O16popa TPOCOTIKA Kol
KOWOVIKA TAicto

o Avdamtuén oelot)tov TPoOcPacn 6To CLOTNUO VYEING KOl OVOyVAOPLoNG
a&1OmIoTOV TYOV TANPOPOPNONG

®  Yrevfuvn AMyn amoQAcemV GYETIKA e EVOV VYIEWVO TPOTO (NG

® Avayvoplon ETKIVOLVEOV GUUTEPLPOPDOV KOl KATOVONOTN TNG EMIOPACNG TOVG
otV vyeia

I'evikég IkavotTntec:
® X®OO0TN £QUPLOYN KAVOVOV DYIEWVNG Kol VYELOG GE TPOCMTIKE KOl KOWVMVIKA
mAaiou.

Me ™ xpnuarodérnon g Eupwrraikic Evwaong. O amOyeIs Kal ol yVwUeS TTou SIaTuTiivovTal EKPpalouv
ATTOKAEIOTIKA TIC ATTOWEIS TWV CUVTAKTWY Kal OEV QVTITTPOOWITEUOUV KaT'avaykn Tis amowels 1n¢ Evupwrraikng Evwaong
n rou Eupwrraikou ExteAeatikot OpyaviouoU Ekmaidsuong kai MoAimiopou (EACEA). H Eupwrraikn) Evwon kai o
EACEA d¢v utmropouyv va BewpnBouv utreubuvol yia 1is EKPPaloUEVES aTTOWEIS.



3.

Evdwopépov yuo tn datipnon g TPOCMTIKNG LYELNG Kot TNV TPosTacio TG
vyeiag Tov GAAWV.

[IpdcPaocm oe GLGTAUATO VYEIOVORIKNG TEPIBaAyYNG Kol amOKTNoN AEIOTICTOV
TANPOPOPLOY  CYETIKG HE TNV VYElDL TOL YUVOIKEIOV OVOTOPOY®YIKOD
GULGTNLOTOG LEG® TPOCPAGIL®V KAVIADV.

YnrevBuveg emhoyég tpdmov {ong yia vy dafimon.

Avayvapion emkivouvmv GUUTEPLPOPDY KOl TG EMIMTOGCNC TOVS GTNV VYEIQ.
Epappoyn ocwotdv zmpoinmiik®dv  pETpOV  Evavil TV GEEOVOAIKMG
LETAOIOOUEV®V VOCILATOV GE O1POPES TEPIOTAGELS TNG {ONG.

Opdda-otoyog:

H opdda-otodxoc 100 mpoypdppatog ivol yovaikeg mov £xovv €pbel og enagn pe Tov
Voo M €xovv Towikd TapeABOV, VEEG Kot EVIAIKEC.

H ocvppetoyn oto mpdypappo etvor eBelovrik).

4.

ApOpdg 6uved pLOV, H1APKELD KOl oOYVOTNTO:

To wpdypappa teprrapfavet 8 £oc 12 cuvedpies.

KébOe Bivteo pmopel va avtiotoyel oe pio cvvedpia 1 vo opadomoteitar avdioyo pe
TIG AVAYKEG TNG OUAOAG KO TO GTUA SOUCKAAING TOV EKTOOEVTY).

Yovvictopevn duapkela cvveopiag: 60 £mg 120 Aemtd.

SVVIGTOUEVT GLUYVOTNTA: TOVAdYIoTOV 1 cuvedpia ava efooudoal.

5.

Meg00060Lroyieg TOV YPGLHOTOLOVVTOL:

[Tpofoin Pivieo
AworéEerg

Yvinmoels kot avTimopadEcelg
Katarytopog 1veamv
Meléteg mepintmong
Zvintmoeic opdoag
[Toyviol porwv
Acknoelg

Avaivon

2HvBeon

Erilvon mpofAnudrtov
Texunpioon
Hpogoptkn apnynon
Hapatipnon
Xoykplon

6.

opor:

Yhkotgyvikoi mwopor: 12 Bivieo, tdumier, PrvteonpoPforéag, poivPia, popkadopot,
QOKEAOL, TTIVOKAG, VTOGLE, VAL epyaciog, xopTi K.4.

AvBpomvor mépor: O/m eKMOOELTNG/TPLO. 1] GLVTOVIGTNG/TPI. TOL VAOTOEL TO
TPOYPOULO OEV €IVOL VITOYPEMTIKO VO EYEL 1ATPIKY KATAPTION, GAAG va Owabétel

Me ™ xpnuarodérnon g Eupwrraikic Evwaong. O amOyeIs Kal ol yVwUES TTou dIaTuTTivovTal EKPpadouv
ATTOKAEIOTIKA TIC ATTOWEIS TWV CUVTAKTWYV Kal OEV QVTITTPOOWITEUOUV KaT'avaykn Tis amoweis tn¢ Evupwrraikng Evwaong

n rou Eupwrraikou ExteAeatikot OpyaviouoU Ekmaidsuong kai MoAimiopou (EACEA). H Eupwraikn) Evwon kai o

EACEA d¢v urmmopouyv va BewpnBouv utreubuvol yia 1i§ EKPPaloUEVES aTTOWEIS.



gpyactakn eumepio pe v opdda-otdyo. [Howdaywywés de&rotteg elvan emBuunTég
Yo TN SIEVKOAVVOT) TNG KATAVONGNG TOL TEPIEXOUEVOD OO TIG CLUUETEYOVCEG,

7. A&roroynon

o Apywki A&woroynon:
[Ipaypatomoteitar oty apyn Kabe evdottog HEow €vOC EpMOTNUOTOAOYIOV, TO 0ol
Ba ypnoonomBel kot 6To TEAOG TG EVOTNTAG DOOTE 0/1) EKTOOELTNG/TPLOL VO UTOpEd
va eraAN0e0GEL TNV OTOKTNOT YVAOGEDV.

o Yuvegyg ASoAdynon:
Atevepyeitor  katd T  dudpkew  kGBe  JpacTNPOTNTOG HEG®  GLAAOYNG
aVATPOPOSOTNONG 1) EPOTATOVINGEWV GE EMIMENO OUAOAG.

o Tehkn A&woroynon:
Xpnowonoteitor epotnUatordylo kavomoinong. o v tehkn agloddynon g
VAOTOINGNG TOL TPOYPAUUOTOS e Hio opdda, Aapupdvovior veoyn ta dedopuéva amod
TIC OTTAVINGELS TWV GUUUETEYOLCMV GTNV apyN Kol 6To TéAOG KAOe evOTNTaG, TO
TPOPOPKE GYOAL OV dOONKaAY, KAODS KoLl TO ATOTELEGLOTO TOV EPMTNUATOLOYIOV
Kavomoinomne.

8. Ilegprgydpevo / Evotnreg
Evomra 1: To IN'vvaukeio Xopa
Ytoyou:

o Tlopoyn Pacikdv yvOCE®V Yo TNV avatopio Kol QLGLOA0YIOL TOL YUVOKEIOV
GOUOTOG.

o Kotavomon g Aertovpylog TOV OVOTOPOY®YIKOV OPYOvV®V KOl TOV
EULUMVOPPOTKOD KOKAOV.

e EvawsOnromoinon yia ) onuocio g vyeiog Tov yuvoukeiov GOUATOG.

Aopn kau [gpreyopevo:
o FEicaymyn otv Avatopio g [Nvaikog
o Emokdnnon Tov yuvoikeiov chpatog.
e Kvpln cvotTiuoto TOL GOUATOS (OVATOPAY®YIKO, TETTIKO, KLKAOPOPIKO
K.AT).

Evotnta 2: Ty Eivor ta XMN

Xtoyou:
o Jlopoyn ocOoQPOV Kol KATOVONTOV TANPOQOPIOV Yo TO GEEOVAAIKMG
petaoddopeva voorpota (XMN).
e Kartavomon tov kivdivav Kot cuveneldv tov XMN oty vyeia.

Aopn kau Hegpreyopevo:
o FEiwcaymnyn ota Xefovalkmg Metadwopeva Noonuata (XMN)

Me ™ xpnuarodérnon g Eupwrraikic Evwaong. O amOyeIs Kal ol yVwUES TTou dIaTuTTivovTal EKPpadouv
ATTOKAEIOTIKA TIC ATTOWEIS TWV CUVTAKTWYV Kal OEV QVTITTPOOWITEUOUV KaT'avaykn Tis amoweis tn¢ Evupwrraikng Evwaong
n rou Eupwrraikou ExteAeatikot OpyaviouoU Ekmaidsuong kai MoAimiopou (EACEA). H Eupwraikn) Evwon kai o
EACEA d¢v urmmopouyv va BewpnBouv utreubuvol yia 1i§ EKPPaloUEVES aTTOWEIS.



o Opiopds tov EMN Kot TpOTot HeTdoooNC.
®  Al0QopEg HETAED 10YEVAOV Kol BAKTNPLOKOV AOUOEEWMV.

Evéotnra 3: Ipoinatikad Métpa

Ytoyou:
e Exnaidevon vy v wpdinyn tov EMN kot dAAovV  ceEovaAKOV
TpoPAnuatov vyeiog.
e TIpomOnom vrehOvNg CLUTEPLPOPAS Y TNV VYEID KO TNV LYLIEWVN.

Aopn ko Iegpreyopevo:
o AvticOAymn ko [Ipootacia
e M£00ooot avTIGOAANYMG (TPOPLVAAKTIKA, AVTIGVAANTTIKG YAmtio, CTpdA K.4.).
o Tlic Aettovpyodv ot dtapopeg LEBOSOL Ko TAEOVEKTI LOTO/ LELOVEK T LLOLTAL.

Evéotnta 4: Yyerovopkn Iowdeia

Ytoyou:
o Koatavomon tov mAnpoeopidv mov oyetilovion pe v vyeia Kot xpnion tovg
Y10 EVIUEPWOUEVEG OMOPAGELS.
o Tlopoyn mPaKTIKOV OeEI0THTMOV Y10 TNV TAONYNOY| GTO GUGTNLA VYEING Kot TNV
TPOGPOCT GE YPNGLLOVG TOPOVG.

Aopn ko [egpreyopevo:
e TiEivoun Yyerovopkn Houdeia,
o  Oplopdg NG VYELOVOUIKTG TOLOELNG.
e Xnuocio TG Katavonong lTptkav TANPOPOPLOV.

9. MeOodoroyia IIpdTng Xvvedpioc — Evornrta 1: To INivaikeio Topa

"Evapén g Xvvedpiag — Mpocéikvon Evowapépovtog
Hoyvior I'voppiog: Ag I'voprotovpe!

Ot ovppetéyovoeg kabBoviatl oe KOKA0. Metd amd Alya Aemtd, kdbe dtopo emAéyet To
dtopo ota deEd. Apyikd, n pio poipaleton Tpoowmikd otoryeia (.. dvouo, nAia,
OIKOYEVELOKT] KOTAGTOON, KOWMOVIKO Kol emayyeAuotikd vrofabpo, youmt), Hetd
arAddlovv porovs. Katdmv, kabe pio mapovotdlel avtd 10 dTopHo otny opddo.

Avoyty Zolqtnon:
o Tati dAhaceg Béomn oToV KUKAO;
e Tionuaivel yo egéva 1 AEEN «O1dKplony;
e ’'Eyeig moté€ vimoet 01t o€ £yovv dwakpivey; Ilog évimoeg;

O/H gknadevtic/Tpra e€nyel Tig évvoreg:
o YTepedTLTa — «OTOOEPEG 10EEC Y10 ATOUOL 1) OLLAOES, GLYVA AAVOUGUEVESY.
o Ilpokatalyelg — «Adikeg Kot TOPAAOYEG YVOUEG 1 cuvausHuata ywpig
Aoykn Paony.

Me ™ xpnuarodérnon g Eupwrraikis Evwaong. O amOyeIs Kal ol yVwUES TTou SIaTuTTivovTal EKPPadouv
ATTOKAEIOTIKA TIC ATTOWEIS TWV CUVTAKTWYV Kal OEV QVTITTPOOWITEUOUV KaT'avaykn Tis amoweis 1n¢ Evupwrraikng Evwaong
n rou Eupwrraikou ExteAeatikot Opyaviouou Ekmaidsuong kai MoAimiopou (EACEA). H Eupwraikn) Evwon kai o
EACEA d¢v umropouyv va BswpnBouv utreubuvol yia 1iS EKPPaloUEVES aTTOWEIS.



o Awkpiocelg — «OQOpeTIKn) peTayeipion 1 Gpvnon SIKAUOUATOV YOPIg
aToAdynon.

O/H exmaidevtnc/Tpla 1] GLVIOVIGTNC/TPO. B0l POTNGEL TIC CLUUETEXOVCES EAV EYOLV
ocu{nmoel oto mopehBO6v 10 Béua TV SwkpicEwV o GAANL  EKTOOELTIKA
mePIPAAlovTa. XN GLVEKELD, B TOPOVGLAGEL GUVOTTIKE TO ETEPYOUEVO TPOYPOLLLLO,
CLUTEPTAAUPAVOVTAG TOV GKOTO TOV, TOVS GTOYOVG, TI GLYVOTNTA TOV GLUVOVINGEW®V,
TO YPOVOOSIaypappa kot To Bpata mov Oa kaAveHodv 6Tig GuvEdpies.

Kavoviopoi Opadag

O/H ocvvtovietig/tpia (T amd TIG GLUUETEXOVGES VO, TPOTEIVOLV CUUTEPIPOPES TTOV
Ba dwocearilovv v opoAn oeaymyn tov cvvedpidv. Ot Kavoveg yplpovial G
TIVOKOL KoL TOPOUEVOVV 0PaTOL.

Hopadeiypata Kavoveov Opddac:

e Eiuoote avoytég oTig vEEG TANPOPOpPIEC.
Muhdpe pio kéBe @opd.
Eotialovpe omnv €kboTOTE OpOGTNPLOTNTA.
Mopalopaocte 0,11 pabaivovple.
Yefouacte n pio TV GAA.
Agv Kdvoupe dlaKpioeLs.
Agv S10KOTTOVLE.
Agv ¥pno1omoloVE TPOSPANTIKN YADCGO.

IMBavéic ovvénereg Yo mapafiacn Kavovov:
e Tlpogopikr| mpocidomoinom.
o Aoaipeon pérhov/evBovng.
e Eloppud typmpio amd v opdda (). YLOVLOPIGTIKY).
® AmoKAEIGUOC omd OpacTnPLOTNTO.
® Amopdkpuvon amd TV opdoa.
IMopakoiovOnon Bivreo & Apastnprotnreg
[TpoPoAr; twv Bivteo 1 kou 2, akorovBovpevn amd cvl{ftmon kot aviAivorn Tov
TEPLEYOLEVOV.

2T1c emopeveg ovvedpieg, mpoPdAirovtal ta vworlowma Pivieo (7—11 cvvedpieg) OmmC
KPIveEL 0/M EKTAOELTAG/TPLN, DOTE VO EMTELYOOVLV Ol 6TOYOL TOL TPOYPaupotoc. Ta
Bivteo pmopovv va mpofAnBodv mepiocdtepec amd pio PopEG oV YPELOCTEL.

Me ™ xpnuarodérnon g Eupwrraiknc Evwaong. O amOyeIs Kal ol yVWwUES TTou SIaTuTTivovTal EKPPajouv
ATTOKAEIOTIKA TIC ATTOWEIS TWV CUVTAKTWYV Kal OEV QVTITTPOOWITEUOUV KaT'avaykn T amoweis 1n¢ Evupwrraikng Evwaong
n rou Eupwrraikou ExteAeatikot Opyaviouou Ekmaidsuong kai MoAimiopou (EACEA). H Eupwraikn) Evwon kai o
EACEA d¢v ummopouyv va BswpnBouv utreubuvol yia 1i§ EKPPalOUEVES aTTOWEIS.



To Xopa

Y Komog:

1. Mé&0Oe ywo ™ yovaikeio avaropio: Katavonoe ta pépn Kot Tig Asttovpyieg tov
YOVOUKEIOV AVOTTaPOY®YIKOD GUGTILOTOC.

2. Koatavénoee tov gppunvoppoikd kOkrio: Mdbe mdg Aettovpyel kot 1 oAAaryég
TOPOLGLALEL.

3. Mabe g Eexivad o gykopoovviy: Kotavonoe t dwdikacio cOAANYNG Kot
EYKLVHLOGVVTG.

4. Tvopoe T0 6ONO 60V: ATOKTNGE ALTOTEMOIONON KOl KOTOVONOT TOL TAC
Aertovpyel 10 codpa cov. Mdbe tpdmovg Yoo va TOPAUEVELS DYING KO VoL PPOVTILELS
TO GAOUO KOL TO TPOGHOTIKA GOL OP1LaL.

Kvpuwo Ilgpreyopevo:

Ewcaymyn oto yvvaikeio copa

Katavénon tov eppmvoppoikod KoKAov

[Mog Eekvd 1 eykvpOGUVN

[Mog va ppovtilelg To adoio Gov Kat Tov EaVTd GOV
Oppovikég aAlayég kot T duapketa TG LoMg
Katavonon tov copotdg cov Kot Towv opiov cov

|

N O O O O

1. Ewaymyn oto INvaikeio Zopa: Avarapayoywkd Opyova kot 0 Péhog Tovg

TI EINAIL: To yvvoukeio ovomopoy®yikd GOCGTNUO OTOTEAEITOL OO ECMTEPIKA KOL
eEmTtepkd opyava, KabEva amd to omoio Tailel oNUAVTIKO PpOAO GTNV OVOTAPAYMYT), TV
gupnvoppoikn vyelo kot ™ ovvolkn eveia. [Hapdyer waplo otic wobnkes, ta omoia
petagépoviol pécw TV caArniyyov. To oneppatolwdplo pumopel vo, YOVILOTOMGEL TO
®AP1o, ONUIOVPYDOVTOS EUPPLO TOV UTOPEL VO EUPVTEVTEL GTO TOIY®O TNG UATPOG Kot
teMkd va eelybel oe pwpo. To cHotua avtd pubuiletar amd didpopeg opuoOVES, Ot
omoieg mapdyovror otig ®onKeg kol TNV vroPLoT. H katavonon avtodv tov pepdv pog
Bonbad va extiunoovue TOG AETOLPYEL TO COMO HOG Kol oG Oivel dvuvaurn vo To
epovtilovue KoAvTEPQ.



Eotepika Avarapayoywkd Opyava

@
O

0

HBwkS Opog

KaAUmtpa tng
KAettopidag

KAgttopida
OupnBpa
Xeiln
KéAnog

N o< D Q

To e&mtepikd Opyava eivar GLALOYIKA YVOGTE G a1d0io, To omoio mepthappdvet:

- Meydra kon pikpd xeidn: IItuyéc tov 3EpUATOG TOV TPOGTATEVOLV TO AVOLYLLOTO TOV
KOATOU Ko TG ovpNBpag.

- Kherropioa: 'Eva eEapetid evaicOnto 6pyovo mov mailel poro ot 6eE0VAAKN
andAiavon. Etval mohd peyadldtepn amd tnv opot| TG GKpn.

- KoAmko avorypa: H €ilc000g T0UV KOATTOV, TOV GLVOEEL TO
eEMTEPIKO [LE TO ECOTEPIKO OVOTAPOYWOYIKO GUGTNLLA.

- Ilepiveo: H meproyn peta&d tov KoATkoH ovolyuotog Kot
TOV TPOKTOD.

Avtd T eEOTEPIKA PLEPT) TAPEYOVY TPOCTAGIO OO AOIUDEELS, EMTPETOVV TN GEEOLOAIKT
EKQPOOT Kol EUTAEKOVTOL GE SLodIKAGIEG OTMOC 1) EUUNVOG POOT] KOl O TOKETOG,.

EINAI TO AIAOIO MOY ®YXIOAOTI'IKO;

Kébe awdoio eivor povadikd Kot €ivor onuovtikd vo avayveopicovps 0Tt eV LILAPYEL
'PVO10A0YIKS' MG TTPOG TNV gUPAvion Tov. Ta aidoio Pmopel va SpEPOLY CNUAVTIKE MG
TPOg 1o oyNua, o pEyebog kol to ypopa. I'a mapdoetypa, ta yeidn Tov odoiov pmopel
va givol peydio  pikpd, moyld 1 Aentd Kot acOppeTpa. To ypodpa tov awdoiov pmwopel va
Kopaivetal amd avorytd pol €m¢ Mo GKOVPES OMOYPMOOELS, KOl 1] VYN TOL OEPLOTOS VL
Srapépet. Oleg avTég o1 dLopopég etvarl PLGIOAOYIKEG Ko emnpedlovTat amd T YEVETIKN,
™V NAKio Kot TIG OPLOVIKES OAAAYES

Ecotepika Avamapaywykd Opyava:



MNapdayouv wapLa Kot
YUVOUKELEG OPHLOVEG

Ekel Tou to oTépua

TUVAVTEA TO WaPLo

To pwpo peyawvel £dw

ETIITPETIEL TOV TOKETO, TNV

osfouaAikn srtadn

peS Vs e o Ao TENAETOL OTOV TOKETO
KaL TNV ERPnvo puon

KéAimog: 'Eva poikd kavaAl mov cuvoéel to eEmtepikd adoio e To TpdymAo Kot
™ ptpa. [ailer pdAo oty epunvoppota, T 6EEOVOAIKT ETAPT KOL TO TOKETO.
Tpaynrog: To kdtow pépog g pNTPOg mTOL Ovoiyel 6to KOATO. Emtpénetl oto
EUUMVOPPOTKO aipa Vo EEEPYETOL KOL GTO GTEPLLOL VO, ELGEPYETOL GTN UNTPO.
Mntpa (paotoc): 'Eva kevd Opyavo Gmov T0 YOVILOTOMUEVO WAPLO EUPLTEVETOL
Kol ovomTtOooETAL KOTA TN Oldpkela ¢ eykvpoovvne. Emiong, amofdiier v
EMEVOLOT| TNG KOTA TNV ELUNVOPPOLLL, OV OEV EYEL TPOKVLYEL EYKLLOGVVN).
Xaimyyeg: ZOAMVES TOV GLVOEOLV TIG WOoBNKeg pe T untpa. Eival o xdpog 6mov
ouvyva cvppaivel | yovyuoroinon.

Qobnkeg: Adéveg moOv TAPAYOLY ®APLO KOl OTEAELOEPOVOLV OPUOVEG OTTWG
016TPOYOVA KOl TPOYEGTEPOVT), OL 0moieg pLOUILOVY TOV EUUNVOPPOIKH KOKAO Kot
vrootPilovy TV EYKLUOGUVT).

YKOTOG TOV AVOTTOPUYOYIKOY XVGTNHOTOG:
To yvovaukeio avamapaywyikd cOGTNUHO £XEL TEGGEPLG KOPLOVS GKOTOVG:

1.

Avarmapoyoyn: Ilopayoyn oopiov, oOevkdAvvorn g yovipomoinong kot
VIOGTNPLEN TNG EYKLLOGVVNG KO TOV TOKETOV.

Eppnvoppoikn Yyeio: PoOuion tov punviaiov xovkAov, o omoiog Ponbd ot
dlTNPNoN TNG OPUOVIKNG 1GOPPOTIOG Kol TPOETOALEL TO COMO Yo, OV
EYKLLOGLVT).

Hopaymyn Oppovov: Ilapdyovtoc oppdvec mov emnpedlovv TNV QUOIKY|
avamtoln, T o1dbeon Kot TN YevikOTEPN VYELQL.

Xelovakn Evyapiotnon: Mépn tov avomopay®yikod GLUGTAWUOTOS, OTMG M
KAettopida, gival oxedlacpuéva Yoo 6eE0VOAMKT evyapioTnoN, KATL TOL UTOpEl va
EVIGYOOEL TNV OIKEWOTNTA, TNV GLVAICONUATIKY] gunuepio Kot TV modTNTO TNG
Comg.



2. Karavonon tov Eppnvoppoikov Kvkiov

Tv Eivar: O guunvoppoikdg kOkAog eivar éva Pacikd KOUUATL NG Yuvoukeiog
avamoPoyY®YIKNG vyelag, ovvnbwg dapkel petald 24 kot 38 nuepav. TleptlapPavet
apkeTESG Paocels mov puBuilovtal and opudveg, ol omoieg TPOETOALOVY TO COUN Yol
mOav €YKLHOGVVT KAOE pnva.

O KUKAOG TNG EPMUAVOU PUOEWS
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MUEPEC ToU EPUnWoppoikol kikhou

1. ®don Tov Oviekiov: O KOxkLog apyilel pe ™ edon tov Bviaxiov, N omola Eekivd
mv TpOT NEépa g eppnvopporoc. Katd m dwbpkela avtig g @Aons, T0 GO
mopdyel po. oppodvn mov ovopdletor Oppévn Aeyepong Ovioxiov (FSH), n onoia
deyeipetl 11 wobnKeg va mapdyovv Buddkia mov mepiEyovy wdhpa. Ta dpyo BvAdkio
anelevbepmvouv emiong oleTPoyova, To. omoia. fonBodv 6To va ToYVLVEL TO EVOOUNTPLO
(emévdvom g UNTPOC), TPOETOUALOVTAG TO Yia ol TOAVY] EYKVUOGUVT).

2. Qoppnéia: TVpw ot péomn tov KOHKAOL, pia avénon g Oppovng Qyprvomoineng
(LH) mvpodotel v woppnéic. Avty eivor m otiypyq mov 10 Opo  ®AEplo
anelevfepdveTat amd TV MoK Kot TaEdevel katd pukog g cdAmyyas. H moppnéia
ocuppaivel cuvnBwg mepimov 14 nuépeg mpv amd v Evapén g ETOUEVN TEPLOJOV.

3. ®aon Tov Qypov Xopatog: Metd v woppnéia, To cmacuEvo BUAAKIO peTATPETETOL
o€ (o doun mov ovopdleTol PO cOPA, TO O0Moio EKKPIVEL TPOYESTEPOVI]. AVLTH N



opUOVN TTPOETOUALEL TEPULTEP® TO EVOOUNTPLO YO TV EYKLUOGVVI), KAVOVTAG TO O

OEKTIKO GE £Val YOVILOTOMUEVO MAP10.

4. Eppnvopporwa: Edv 10 0dpro dev yovipomombei, 10 oypd oodpo amodopeiton,
TPOKAADVTOG HEIMOTN TOV EMMESOV TPOYESTEPOVNG. UG AmMOTELEGA, 1 T ld ETEVOLOT
™m¢ unTpog oamoPdAietal, kATl WOL PrdveTar ¢ gUUNvOppola, 1 mEPiodos. Avto
oNUATOO0TEL TO TEAOG EVOG KOKAOV KO TV 0PYT TOV ETOUEVOU.

“HA%vao z Hve

Hibgy

e
DATEIE-GATH ROPHTHET

Evd ot gpunvoppoikoi kdkAot lvar povadikol yio ka0e dtopo, Kamoleg mopailaysg ot
SLAPKELD TOV KOUKAOV 1] 6TV £VTOGCT TG ELUNVOPPOTKNG PONG UTOPEL VO ELPOVIGTOVV.

Eppnvoppoikéc Avatapayés: T Hpéner va I'vopilete
Ot eppnvoppoikéc  OTopoyES aVaPEPOVTIOL GE  ONOECONTOTE OVOUOAEG GTOV

eupmvoppoikd koxro. Ed® sivor pepikéc and ovtés:

Bapud opoppayio (unvoppayio)

[ToAd ehappég 1 amovoeg tepiodot (apunvoppola)

Elaoppid arpoppayio petald meptodmv

AxavovioTol KOKAOL

Enddvveg mepiodot (duounvoppota)

YoBapd cvuntopata [poepunvoppoikod Xvvopouov (PMDD)



Avtd ta mpoPAnuota pmopel vo mpokANBohV amd OPUOVIKES OVIGOPPOTIES, OTPIKES
KOTOOTACEL ONMG TO TOAVKVLOTIKO wofnkikd cvvopopo (PCOS) 1 n evdountpioon,
TAPAYOVTEG TOV TPOTOL NG N Gyx0s. ZvunTOURaTe OTMSG TOAD Papld por, mepiodot Tov
JpKOVV TEPIGGOTEPO AMO EMTA NUEPESG, 1| EVIOVOG TOVOG 0mantoVV 1aTtpikn Tpocoyn. Ot
emhoyég Oepameiag e€optmvral amd TV vrokeipevn attio Ko uropel vo meptlapfavouv
oppovikn BOepameio, mPocapuoyéG otov TPOmo (NG M QOPUOKELTIK aywyn. Edv
AVTILETOTICETE AVOUOAIEG GTOV EUUNVOPPOTKO KOKAO, 1| GLUPOVAY €vOg emayyeApatio
vyeiag etval amoapaitnen yio S1dyvoon Kol VTosTHPIEN.

To Mpogppunvoppoikd Xvvopopo (PMS) avoeépetarl e po opddo COUTTOUATOV TOV
enpaviCovran tig puépeg N T1c efdopddeg mpv and v mepiodo. Ta o Kowvd CLUTTOHOTO
neplhapupdvoov  petaforéc ot Owdbeom, evepebiotdoTNTO, KOTWOON, QOVCKMOUOA,
gvacnoio 6Tovg HOGTOVE, TOVOKEPAAOVS Kot aAAAYEG oTNV OpeEn 1 T TPATLTTO, VITVOUL.
AVTA T0 GUUTTOUATO TPOKOAOVVTOL OO OPUOVIKES OLUKVUAVGELS KATA TN OLIPKELD TOL
gUUNVOPPoiKkoH KHKAOV Kot GuVHO®G VITOYWPOHV HOALG EektvioeL 1| TeP1000G.

Evé 10 PMS elvar xowvd kot covibog avtipetoniletor pe arlayég otov tpémo (ong,
Om®G M ACKNON, U 1oYLPN STPOPT Kot 1 Slayeipion Tov dyxovg, Kamolot dvOpwmot
Biovouv cofapd copurtodpate wov exnpealovy v Kadnuepwn tovg {mn. Avtd pumopet
Vo VTOOEIKVVEL Ulo o GoPapn KaTAoToo™, OTMG TO TPOEUUNVOPPOIKO dVGPOPLKO
ovvopopo (PMDD), 1o omoio amattel wtpikn a&loAdynon.

Mote va Zntoete latpiki BonOswa:

e To ovumtodpota elvar 1660 cGoPapd oL STAPACCOLV TS KOOMUEPIVES
dPUGTNPLOTNTES 1 TIG CYEGELS.
Yrdpyet mtopatetopuévn KatdOAinym, dyyog 1 £vioveg dtokvpudvoelg dtdbeong.
O movog 1 T0 COUOTIKO GUUTTOUATO Eivol aKpoio Kol OgV OVTOTOKPIVOVTOL GE
Oepamneiec yopic cvuvtayn.

®  AkavOvioTol KUKAOL 1 GAAES AVOUOAIES TOVL KOKAOV GUVOOEVOVY TOL GUUTTMOOTOL
tov PMS.

Eppnvoppoikéc Kpapneg — Tv Eivar Kavoviko;

Ot gpunvoppoikoi TGvotl Guy v LropoHv Vo, AVoKOVPIGTOVY GTO OTTL e amAES Oepameies.
H gpappoyn OBepudmmrog oty kdto koo pe éva Oeppovtikd emibepa 1 Oeppo@dpa
Umopel va yaAopdGEL TOVG MOES Kol v HeldcEl Tov wovo. H fma doknon, onwg to
TEPTATNLA 1} 1] YIOYKA, Umopel va fonbnoel oty KaAdTEPN KLKAOQOPia TOL aipATOC Kot
va pewwoel T dvoeopia. Ta movcimova mov dwrifevion ywpig cvviayn, OO M
Povmpoaivn N N TOPAKETAUOAN, Elval ETIONG ATOTEAECUATIKG Y10 TNV AVAKOLPICT 0T
TG Kpaumeg kol ™ peiowon g eieypovic. Ildvia oakorovbrote Tic odnyieg TV



emayyeApatidov vyeiog otav ypnowonoteite dppoka. [Hopapévoviog evodatmpévn kot

ATOQEVLYOVTOG KOPEWVN M aAULPEG TPOQEG UmOpel Vo OvVOKOLEICEL TEPALTEP® TAL
GUUTTOLOTOL.

Ipémer va eMKOIVOVIOETE NE £VOV ETAYYELNOTIO VYELOG OV:

O movog givar coPfapdc kot Statapdooet Tig KaOnuepvég SpactnploTnTes.

Ov xpdumeg ovveyilovion 1 YEWPOTEPELOVY TOPE TIC OKIOKEC Oepameieg N Ta
QappLaKaL.

O mbévog ouvvodevetan oamd Papud aoppayio, Opdiocpa M GAlo acvvhbiota
GUUTTOUOTOL.

‘Exete Cagpvikd xor €vtovo mOVO oIV TEPOYN] NG AEKAVNG €KTOC TNG

EUUNVOPPOLOG.

O cofapdc N emipovog TOVOG PTOPEL VO VITOOEIKVOEL VITOKEILEVES KOTAGTACELS OTMG 1M
EVOOUNTPI®ON 1 Ol IVOUVAOTO, 01 OTOIEG ATOITOVV OTPIKT| 0EI0AOYNoN Kot Bepameia.

3. Ilog Eexva 1 eykopoovvy

H ryovipomoinon pmopel vo ovuPel 6tav 10 omépupo e16épyetar otov KOAmo. H
yoviponoinon d&v cupfaivel amd TPOKTIKO | GTOUATIKO GEE.

1.

Qoppnéia: Tlepimov ota péoa TOL EUUNVOPPOTKOD KOKAOL, Ol oONKeg
anelevbepdvouy Eva dpipo wdplo. Avti 1 dadikacio ovopdletor moppnéia. To
odplo to&wwedel o pio amd TIC GAAmyyeg, Omov umopesl va
yovipormomBet amd oneppatolwdapio.

Tovipomoinon: Av 10 oméppa GLVOVTNGEL TO OAPLO KATO TN
dlpkelr TG mopeiag TOL OTN  GAATLYYQ, TPOYUOTOTOLEITOL
yoviwormoinon. To omépuo evovetal pe to @iplo kol oynuotilet
éva LovokLTTOPO, ToL ovoudletat LuywTo.

Kvtropwun) Awipeon: Metd ) yoviponoinon, to {uymtd apyilet

va owpeiton kot va dnuovpyel meprocotepa kutTapa. Kabog
HETOKIVEITOL TTPOG TN pNTpO, M dodikacio ovt dwpkel mepimov <
3-4 nuépec.

Epg@itevon: Otav to yovipomompuévo oapto oTcel 6tn UnTpo,

TPOCKOAAATOL GTO ToYd gvdounTplo. Avtr n dadikacio Aéyetan

gEUEVTEVON KOl givar Pacwkd Prpo yuo vo cvveylotel 1

EYKLLOOULVT).

Hopaymyn Oppovev: Metd v epeuteLoT, To omdua apyilel va mapdyst v
oppovn hCG (avBpomvn yoprokn yovadotpomivn). Avti 1 oppovn eumodilel myv



amoPOAT TOL EVOOUNTPIOV KO GTAUATA TV EUUNVO pOGT — YU aVTO Kot 1] yuvaiko
xéver v mepiodd g.

6. Empepaioon tg Eykvposvvneg: H mapovsioa g hCG pmopel va gviomiorel
HEC® €VOG TECT €YKLHOOLVNG, TO omoio emiPefardvel v gykvpoovHvy. H
gykopoovvn cuveyiletatl kabmg to EuPpvo apyilel va avartdcoeTol.

T va kKGve av vopilom 0Tt gipon £yKvog;
Otav Eekvd 1 €yKVHOGTHVI, VTTAPYOVY KATO GLVION TPOUYLO CLUTTMOLOTOL, OTMG:

kaBvotépnon meptddov

vovtio 1 "tpown adiodecio"

KOTwon

evaoOnoia oto ot bog

avénuévn evacncio oTig oGpHEG

petaforés ot 016beom

eAaQpd apoppayia (Yoot g apoppayio ELEHTELONG)

061000, TO GUUTTOUATO SLOPEPOVY TOAD A0 ATOUO GE (TOMO KOt KATO10l UTOPEL VoL umv
&xouv KaBOAOL POV GNUAdLOL.

lNo vo emPePfordoete v eykvopooHV, UTOPEITE VO YPNOUYLOTOCETE £VO TECT
€YKLLOOVYNG OTO oOnitl. Avtd eivarl mo oakpPn Otav ypnoonoovVTaL HETE omd o
kaBvotepnpévn mepiodo, kabhg evromilovv v opudévn hCG ota ovpa. Av 10 10T gival
fetikd — M av vroylaleote €yKLUOGUVN OKOUN KOl UETA OO apvnTiKO TECT — &ivon
OTNUOVTIKO VO ETKOIVMVICETE LUE EMAYYEALOTIO VYELOG.

"Evag yiatpog pnopet va emPefoidoet Tnv eykopoovvn pe e££T00T LOTog 1) LITEPNXO, VO
00G 0MGEL GUUPBOVAEG YO TNV TPOYEVVNTIKY PPOVTION Kol Vo Slc@aAIcEL TV VYEiD TOGO
™G €yKHOL OGO KOl TOL OVOTTVGGOUEVOL guPpvov. H €ykaipn emaen pe vanpeoieg vyeiog
BonbBa otn drapdpP®on £vOg oYedIOL Yo Lol LY EYKVLOGUVY).

Av 1 gykvpoovvny dgv givan emBopunti, ov vAnpecieg vysidg UmTOPOVV VA GOG
TPOCPEPOLY GUUPOVAEVTIKT VTOGTNPIEN KOl TANPOPOPIES Yia Ta endueva rparoa.

4. Ilog va @povTilels T0 010010 KoL TOV E0VTO GOV

Yriewng

H vytewvn touv adoiov givar onpavtikn yio v dveon kot v tpdAnyn Aotuwéemv. Eivon
Bacikd va amo@evyElS TN PO CUTOVVIOV GTO 010010, Kabmg umopel va dlatapdéetl
QLOIKN 6oppomia Twv Paxtnpiov Kot va epedicet To gvaicOnto dépua. Avti yio camovvi,
OLVIOTATOL VO EEMAEVELG TNV TTEPLOYN LE YALPO vEPO. O KOATOG dev yperdleTor mAVGELS



(douching), kobbhg avtég pmopel va datapdcovv 10 Puokd pH Kot v odnyfcovy og
Aodéelg onmg Poaktnplokn KoAmitida 1 poknridoss. Apketl va datnpeic kKaBapd ko
oTEYVA TO EEMTEPIKA PEPT TOV C1dOi0V.

Koimixa vypa
Eivar puotoroyikd va vrapyet kédmolog Babuog KoOAmkavV exkkpioewv. Avtég ol eKkpioelg
BonBovv ot dwthpnon g VYElNg TOV KOATOL, KPATMOVTOS TNV TEPLoyn Kabapn kot
vypi.
®vooroykd vypa eival cuvnBmg dlavyn M Aevkd, dooua 1 LE EAAPPDOS YAVKIA OGUN
Kot M oVvotaon Tovg aAAGlel katd tn SidpKew Tov KOKAov. M1 @uololoyikd vypd
umopet va mepthappévoov:
e Aouww0eTo Ypopa: Kitpva, mpdova 1 ykpila vypd pmopel va deiyvouv Aoiuwén
OT®¢ PaKTnploKn KOATITION 1] 6EEOVAMKAOG HeTAdOOUEVO Voo (EMN).
e 'Evtovn oopn: Avcdpeotn 1 évtovn popwdld cuyva oyetiletor e AOUMEELS OTmG
N Paknplokn KOATITION 1) 1 TPLYYOLOVAI®OT).
o ®@ayovpo 1 epediopés: Mmopel va eivor onudadt poknricong 1 oAAEPYIKNG
avTiopaong.
o [Tvkvi] 1] sfOAOING VO1: AcvKd VYPG cLVNB®G delyvouy puknticon.

Av TopovolacTtel KOO0 Omd 0VTO TO GUUTTOUOTO, VAL CUAVTIKO VO GUUBOVAEVTEIC
ytpd yo diyvoon ko Bepaneio. H coot) vyewvn, n yprion Papfoxepdv ecwpovywv
Kot 1 amouyn mAvcewv (douching) BonBovv ot dratpnon g vyeiog Tov KOATOL.

Ipoiovra suunvopporog
Yndpyovv dtdpopa tpoidvia mov fonbodv ot dtaxeipion TG ELUNVOPPOTKNG PONG:

o YepPrétes: Poprovvtol PEGH GTO EGMPOVYO Kol ATOPPOPOLY TO aipa. Atatibevtal
og O1dpopa pey€dn ko Taym.

e Toumo6v: Eicdyovial 6Tov KOATO KOl OTOPpOPOVV TO Oiplo EGMTEPIKE. YTTAPYOLV
SLLPOPETIKA ETMITEDQL ATOPPOPNTIKOTNTOG.

o Kvmehha meprodov: Emavaypnowomolovpeva kOmeAa omd  otkdvn 1
KOOVTGOVK TOV GLAAEYOLV TO aipa 6Tov KOATO. Etvon eudikd mtpog to mepidiiov
KOl YOPOVV TEPLGGOTEPO VYPO.

o Eownpovyo mepréoov: Edikd oyedlocpéva £6OPOLYO TOL OTOPPOPOLY TNV
ppnvo pony.

e Aiokol meprodov: Ilapopolor pe ta KOmeAla, oAAd €xovv oynuao dickov Kot
TonofeTovvTaL EMIGNG GTO KOATO.

Enileée 10 mpoidv mov cov touplalel avaroyo e TIC avAYKES GOV, TNV (VECT Kol TNV
évtaon g pons. Na akoAovBeig TavToTe CWOTEG TPAKTIKES VYIEWVIC.



Enpornra
H &npdtra tov Prevvoydvou pmopel vo mpokaAésel Suspopia, E01KA KATA TN OdpKELD
™G 6eoVaMKNG emapng. Mmopel va opeileton Ge:

®  OpPUOVIKEG OAAQYES (LY. EUUNVOTALGT)

®  (apuroKo (OTMG AVTUSTOUVIKG 1) OVTIGUAANTTIKA)

® (yxoc M apuddtmon

[No avakoveion:

Xpnowonoince MravTikd pe pdon to vepod katd 1 S1dpKeLn TOL GEE.
Epdpoce evodatikég KOATIKEG KPENES TOKTIKA.
Agpo-AovTpd 1o T0 a1d0io pumopovv miong va fondncovv.

Ye mo emipoveg mEPUTOGELS, angvfuvoov oe yatpd yio vo, cuNTHoeTe TOUVEG
Oepaneieg Onmg oppovik Oepomeio 1 TOTIKN EQAPROYT OLGTPOYOVOV.

Avroeéétaon
Eivar onpavtikd va mapatnpeic toktikd to a100io yio aALoyEG 6TO dEPUA 1] TOVG 1IGTOVG,.
Onwg kdbe GALO HEPOG TOV CAONOTOG, UITOPEL VO ETNPEACTEL OTO:

o Aoyméelg

e EpeOicpovg

o  OpLoviKég dSOKLUAVOELG

e H’ dAlec mabnoeig

[Ipooeye Yo copmtoOpato OTOS:

poayovpa

epuOpoOTTOAL

TpN&IHo

OALOYEC OTO YPMO TOV OEPUATOG
ovo

N acvvnOiota VYPA

H éyxaipn aviyveven mobncewv onog pokntidosic, XMN 1 akopo kot 1o cofapmv
KATOOTACEDV OMMG O KOPKIVOg TOov 01doiov pmopel vo PEATIOCEL OMUOVTIKE TNV
npdyvoon. Aev ypeldlovtol cuyveg "eld1kéS” EeTAGEIC, AAAG TTPOSOYN] OTIS BALAYES KOl
avantnon Tpikng cVUPovANG Otav ypetdleTar.



HopaxoiovOnon tov Euunvov KvKiLov

H xataypoaer Tov kOkAov Gov Umopel va 6ov dDCEL CNUAVTIKEG TANPpOoPOpies. Mmopeig
VO YPNOUOTOGELS EPAPUOYES 1 OTTAL Eva UEPOADYLO Y10l VO CTUELDVELG TNV EVOPEN TNG
TEPLOOOV GOV KOl AALO CUUTTOUOTO, OGS

e cvoohncio oto otog
® etafolég otn dudbeon
® 1) evoldueon arpopparyio

0¢éM TapakorovONoNg KOKAOL:

1. Koibtepn  mapoxkorovOnon  vyeiog:  Eviomileic  avopaiieg,  Ommg
KaBvotepnpuéves mePLOdoVg, vepPoAk arpoppayio | TOVO — TOL UTOPEL v
delyvouv OpUHOVIKA TPOPANUOTO, GUVOPOUO TOAVKLGTIK®V mobnkdv (PCOS) 1
evoounTpimon.

2. Koaravénoen g yovipétnrog: Av mpoomabeic vo peivelg €ykvog, Hmopeic vo
EVTIOTIOELG TIG TLO YOVIUEG HEPES TOL KUKAOV GOV.

3. Awygipron g mEPLOO0V: MTopeig v TPOETONAOTEIC KATAAANAQ, Vo £YELS TO
CMOTA TPOTOVTA KO VO LELWGELS TO AYYOC.

4. Koatavonon tng evépyewog kKo TG O0wdBeong oov: Oa mopatnphoels mTdg
emnpealovtar N evépyeta, N 01dBeon kot 1 emBopia KoTd TN SbPKELRL TOL UNVaL,
KAt ToL PonBA 6N Srayeipion Tov YPHVOL KoL TOV dPACTNPLOTHTOV.

5. Oppovikég arhayéc Kata T dudpkero tng Long

Ov oppovikés arlayés ovpPaivouv ce ddpopa otddio ™ Long Hog yovaikag kot
nailovv KaBoploTikd poAO otV avAmTLEN, TN YOVILOTNTO Kot TN GLUVOAKY| vyein. AvTég
ol HETAPOAEG UOPOVV VO £XOVV CNUOVTIKEG EMOPACELS GTI CMUOTIKY, GUVOICONUATIKY
Kol Yoykn evesia.

1. Epnpfeia

Ot pmdTEG ONUOVTIKEG OpUHOVIKEG aAAayEC cvpPaivouy katd v eenfeia, cvvhBwg
petacy 8 ko 13 erowv. H évapén g eppunvov pdcemg (unvapyn) onUotodotel v apyn
NG AVOTOPOY®YIKNG TEPLOdov. To copa mepva TOAAEG PLGIKEG AAAAYEG: OVOTTOGGOVTOL
0l HooTol, dlevpvivovtat ot Yo@oi kot Eektvovv ot epunvoppoikoi kKokiot. Ta enineda twv
010TPOYOVMV KOl TNG TPOYECSTEPOVNG OLEAVOVTAL, 0ONYMVTING GE OVTEC TIC OAANYEG Kol
TPOETOUALOVTOG TO GO Y10 TV EYKVUOGUVT).



2. Avamapaywyikd ypovia

Metd v eonPeia, o eppmvoppoikdg kvkAog kKabopilel Tov KOpo pvOUOd OPHOVIKNG
dpacmpromrag. Ta emimeda 016TPOYOV®OV Kol TPOYESTEPOVNG UETAPAAAOVTIOL KATA TN
duapkel Tov KOvxkAov, pvBuilovrog v woppnéia, TV mEPI0d0 KOl TN YOVIHOTNTO. XE
avt Vv 7mepiodo mapatnpovvtol cvyvd oAlayéc otn dudbeom, TV evEPYEl Ko
OOUOTIKA cuumTOpate, Kupimg o oyxéon pe tov KOkAo. Eivon emiong m @don g
LEYIOTNG YOVILOTNTOG, KOTA TNV omoia 1 woppnéio eivatl TOKTIKA KOl 1| GOAANYM 7O
mlovn.

3. leprepuunvonavon

KaBdg ov yuvaikeg minowlovv ta 40 1 1 apyés towv 50, ecépyovior oTnv
TEPLEUUNVOTOVCIOKT (PAGT, OTOL T, EMIMEdA TV opUovAOV apyilovv va petafdilovrol
mo akavoviota. To 01oTpoydva Kot 1 TPOYESTEPOVY HELDVOVTOL CTOIIOKA, TPOKOADVTOG
CLUUTTOUATO OTMG EEAYELS, VUXTEPIVEC EPOPDOCELS KOl akavovioTn mepiodo. Avti 1
petoPartikn mepiodoc, mov pUmopel vor Sl0PKEGEL APKETA XPOVID, GLYVE GVVOSEVETAL OO
oLVALCONUOTIKES OAAQYES, OTTMG EVEPEDIGTOTNTA 1| ATOTOUEG LETATTAOCELS O160€0MG.

4. Euunvoravon

H eppunvomoavon onpatodotel 10 t€A0G TOV OVOTOPOYOYIKOV €TOV Kot opiletal og 1
amovcio TePOoov Yo 12 cuvexduevovg Pves. e avtd to onpeio, o1 ®OONKES GTAUATOVV
Vo TaPAYouV MEPLo Kot T EMTESN 010TPOYOVOV KO TPOYESTEPOVIG TEGTOVY OTUAVTIKA.
H epunvomavon cvvodevetol amd v OpIoTIKN OLOKOT TNG TEPLOO0VL Kol UTOPEL va
QEPEL LOVIUES OAAAYES, OTLMG:

® KoATiKN EnpoTNTO
®  aVENUEVOS KIVOLVOG Y10l 0GTEOTOPMON
® oAAayEC oTOV PETOSOMGHO

[ToAAéG yuvaikeg emiong mopatnpovV aALayEC 6T 01d0eoT, TOV VTVO Kot TN GEEOVOAIKY|
vyeio AOY® TV OPUOVIKOV HETABOADV.

5. Mera v suunvoravon

Metd v euuUNVOTOVGT), TO GOWUN TPOGUPUOLETOL GTA YOUUNAOTEPQ EMITEN O1GTPOYOVOV
Kot TpoyeotepodvNs. H pdon avtr yapaktnpiletor amo:

® cuveyn Amovcio TEPIOOOL
e uénuévo kivouvo yia Kapdloyyelokd VOGTLLATO KOl OGTEOTOPMOOT



Ot yuvaikeg 1o ypelaotel va SloEPLoTOVV TIG HOKPOTPOBesLES EMOPACELS TMOV
OPLOVIK®V OAAOYDV HLECH:

® oALay®V oTov TpOTO LMNg
® opuovikng Bepamneiog vrokatdstaong (HRT)
® 1 GAA®V 10TPIKOV TapeUPloemy

Katavomon tov oppovikdv ailoydv ot obpketa g {ong Pondd tig yvvaikes va
QPOVTIcCOVY KOADTEPA TNV VYEIDL TOVG Kol VAL TAPOVY EVIUEPOUEVES ATOPAGELS YO TNV
eve€la toug. Ot TOKTIKOL w0TPIKOL €AEYYOL, 1| CONOTIKY] OPUCTNPOTNTO Kol M
owayeipton 10V Ayyovg pmopovv emiong vo fondncovy ot peElON TOV OPVNTIKOV
EMOPACEMV TOV OPLOVIKMDV UETAPOADV.

6. Katavonon 1ov cOpatog 60v Kol TOV 0piMV 60V

Eivor ovclootikig onpaciog vo KaTavonoelS Td TPOSOTIKE GOV OPlo—GCOUATIKO Kot
ocLVAICONUOTIKA—®C UEPOC TNG OTNPNONG TNG CLVOAIKNG Vvyeiag kol gveliag cov.
ApiEpmoe ypodVo Yo Vo YVOPIGEIS TO COUN GOV UESH OO TNV OVTOTAPOTIPNON KoL TNV
avtoegepehivnon, OCTE Vo KOTAVONGELS TL 6oL Topldlel Kot Tt Oxl. Avti M emiyvmon
amotelel T PAoN Yo TV APAKTIKY] TNS GLVAIVESS, 1| oToia eivan amapaitnn o€ Kabe
otev] N ogfovalkn emagn. H ocvvaiveon Paociletoar otov apoipaio cefacpd, v
EMKOWVOVIO KOl TNV KOTEvVOnon Tov opiov tov ailov. Ilpémer mdvia va esivon
EexdBoapn, TpdBuun Kot cuvexns, dtucearilovtag 0Tt Aot ot epumiekdpevol arcBdvovtan
acaAreic kot oePaoTtot.

To 10 onuovtiky eivoar ko 1 avartoén puog Oetikng ewkévog ocopatos. To va
aYKOAACES TO OMUO GOV KOl VO OTOOEYECOL TO QUOIKO TOL oyNua, UEyebog Kat
Aertovpyia givon {oTikng onuaciog yo T cvvalsOnuotikn cov vyeio. H eikova codpatog
emnpedlel 10 TOG PLOVEIG TNV OVTOEKTIUNGT GOV KOl TG GYeTI{EcOL e TOVG AAAOVC.
Otav ac0avopaote koAl e TO GO0 LAG, OVEAVETL ) OVTOTETOION OGN LG, PEATIOVETOL
N yoykn pog evekla Kot evioybovtol ot vyieic oyéoels. Avtifeta, o apvnTiKn KOV
OOUOTOG UTOPEL VoL 00N YNGEL GE AYY0S, GTPES KUl CONUTIKG TPOofApaTa vyEiac.

H xatoavonon kot amodoyn tov cdRatdg cov Oyt LOVO EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNGN GOV,
aALG emiong oe PonbBa vo waipvels KOADTEPES AMOPAGELS Yo TNV VYLD GOV, OT®G TO Vo
B£TE1C OpLaL YL TV AVEST) KOl TV OGQAAELL GOV.

Eivar onpavtkd va avayvopicelg 0Tt ta 6pia, 1 EIKOVO GOUATOS Kol 1] GYECT LE TO COLN
LG propodv va aAAGEovv pe TNV wAPodo tov ypovov. Kabng mepvipe dropopetikd
otao  {onc—omwg epnPeio, eykvpocHvn, YAPAVEN N OMOKATAGTOCT OO
TPOVUATIGUO—T QUVOIKN KOl GUVOICONUOTIKY HOG GUVOEST| IE TO GO0 LG UTopel va



e€ehyBet. Eivon puoioroywkd ta 6pié cov vo petafdArovior avaroya Le TG GLVONKEG,
TNV TPOCMOTIKY OVATTLEN 1 OKOL KOl LE TO MG oleOAvesal T dedoUéEVN otiyur]. Avtd
OV GOV POVOTOV AVETO 1| COGTO KATOTE, IGMG VO UMV GOV PAiVETAL TO 1010 TMOPO—KOLL
avtd etvar amoAtwg evia&el. Avty 1 eveMéla gival PEPOS NG PLOIKNG OladKaciog
JVTOYVOGLOS KOl 0VTOGEPLUTOV.

AvtioTtorya, 1 €1KOVO TOL £XELS Y10 TO OO 6oL dgv gival otaBepn. To mmdg PAERELS Ko
acBdvecar T0 coOpa cov umopet vor aAAGEeL pe v nAKia, TG cuvOnKeS vyelag N TIg
eumelpiec (ong. Xe opiopéveg mePLOdovs Umopel vo aishdvesal mo cGiyovpr Kot OeTikn,
eVO o€ dALeC Iomg va SuoKOAELEGOL e TNV ovToEKTIUNoN 6ov. H katavonon ot avtég ot
dwkvpdvoelg glvar pépoc g avBpomivng eumelpiog pmopel vo oe Pondnoel va
omelev0epBeic amd TV micon va dotnpeic o "télela" ewodva | TpdTLTO.

To xkAedi eivon va aykaalerg avTég TIS 0ALAYES HE GVUTOVIN Kol avToaTodoy. Eival
ATOAVTMG PLGLOAOYIKO VO avayvepilelg 0Tt To copa cov pumopet va aAAAlet pe Tov xpovo
N 0Tt T cuvasOpatd cov yio avtd vo petafdiroviar. Méca amd avth TV ATodoxY,
dtvelg otov govtd cov v ghevbepio vo eEgpevvioetl oL OPLE GOV, VO TPOCAUPHOCEL TIG
TPOKTIKEG  OLTOPPOVTIONG GOL  KOL VO TAPEL OTOPACEL; TOL  TAPLILOVY  OTIg
£€EMOOONEVES AVAYKES GOV.

INwoodpr Opwv — INvarkeio Xopa,

o Awoio (Vulva): To eEotepikd HEPOG TV YLUVUIKEI®MV YEVVITIKOV OPYAvVODV,
nepriapBdverl ta yeidn (Leydia kot pukpd), v kKAertopida, To dvorypa Tov KOATO
Ko o mepiveo. [Ipocpépet mpootacia, mailel poAo ot 6eEOVOAIKT ATOANLON Ko
SLEVKOADVEL TOV TOKETO.

e Meydra wor Mikpd Xeikn (Labia Majora kov Minora): Ot eEmtepikég kot
E0MTEPIKEG TTVYXEG  OEPUOTOG TOL  TEPIPAAAOLY  TO AVOLYHO TOV  KOATOVL.
[Ipoctatehovy T0 EGMOTEPIKA OvVOTOPAYOYIKE Opyova Kot TapEyovy aichnon xotd
TN 6e£OVOAIKT OPAGTNPLOTNTO.

o Kierropidoa (Clitoris): 'Eva efopetikd evaicOnto 6pyavo 610 méve péPog Tov
a100iov, vrevBuvo KVpimg Yo T ceovalikn amdlovon. Exteivetol ecmtepikd kot
TEPIEXEL TOAVAPIOES VEVPIKEG ATOANEELS.

o Koimog (Vagina): 'Eva puomoeg KavaAl mTov cuvoéel To oudoio LE TOV TPAYMNAO.
Agrtovpyel oG 61060¢ ylo TNV EUUNVOPPOIKT pON, TN CEEOVOAIKY| ETOPT KO TOV
TOKETO.

o Tpayniog (Cervix): To KoTOTEPO TUNKO TNG UWNTPOAG TOV OVOIYEL TPOG TOV KOATO.
Emitpéner ™ 6iodo 1oL aipotog g meplidoov Kot TV omepuoTolmapioyv, Kot
OLOGTEALETOL KOTA TOV TOKETO.



Mntpo (Uterus/Mntpa): ‘Eva koilo, poddeg Opyovo OTOL EUELTEVETOL TO
YOVILOTOMUEVO AP0 Ko avorTUGGETAL TO EUPpvo. Av dev vrtdpéel ykvpooivn,
TO EVOOLNTPLO OMOPAAAETOL KOTA TNV EUUNVO POOT).

Yarmyyes (Fallopian Tubes): ZoAnveg mov peta@épovv to @Apo amd TIg
wobnkeg ot utpa. Exel cuvnbwg yivetal 1 yoviporoinon.

QoOnkeg (Ovaries): Mikpol 0déveg ekatépmbev g WNTPAG TOL TaPdyoLV AP
Kol OpUOVEG OIMG T O1GTPOYOVO KO TNV TPOYESTEPOV.

Owtpoyoéva (Estrogen): Opuovn mwov pvOuiletl tov épupmvo kdxro, vrootnpilel Ta
OEVTEPOYEV]  YOPOKTINPIOTIKA TOL @VAOL Kot owtnpel v vyela  TtoV
OVOTOPOYDYIKMV 1GTMV.

Ipoyeotepovn (Progesterone): Opuovn mov mpostodler T URTpo  yuo
EYKLUHOOLVT HeTd TV woppnéia kot puOuilet Tov KOHKAO.

"Eppnvog Kvkiog (Menstrual Cycle): H oppovikn kot gucstoloyikn dtadikoacio
oV TPoeTOUdLeL To cOua Yo eykvpoovvn. [lepthappdvet Tig pdoels: wobviaxikn,
woppnéia, @yPVIKN Kot ELUNVOPPOLaL.

"Eppnvog Poon (Menstruation): H pnviaio amofoAn tov evdountpiov dtav dev
VILAPYEL EYKVUOGVVN. ZNUATOSOTEL TNV EVaPEN EVOC VEOL KUKAOV.

Qoppnéia (Ovulation): H aneievbépmon evoc dpipov wapiov amd v mobnkm,
cLVMBMC 6T PHECH TOV KOKAOV, KOl OTOTELEL TNV MO YOVIUN GAOT).

Foviponmoinon (Fertilization): H évoon tov onegppotolwapiov pe to odpio,
oLVNO®G GTIG GAATLYYEC. XMUATOSOTEL TV apyN TNG EYKLUOGVUVNC.
IIpogppnvoppoikd Xovopopo (PMS): Xvuntopoata Ommg evoriayss duabeonc,
QOVCKM®LO KOl KOTWGSN TPy TV Tepiodo. Xe coPapic mepntdoelg pumopei va eivan
[Tpogppunvoppoikn Avcpopikr| Awatapayn (PMDD).

Yvvaiveon (Consent): Eckdabapn kKo TpdOuun svpeovio yio ke dpactnprotro,
TEPLOUPAVOUEVOV TV GEEOVAMKOV enta@dv. Ta dpro Tpénetl va yivovtar cefoactd
TOVTO.

MMapakorovOnon Kokiov (Cycle Tracking): H kataypoaen tov kOkAov pécm
EQOPUOYDV, mMueporoyiwv 1 onueiwoewv. Bonbd oty  mapakoriovdnon
CUUTTOUATOV, TPOPAEYN YOVIL®OV NUEPDOV KOl KOTOVOTOT] OPLOVIK®OV TPOTHTMV.
Koimxkéc Exkpioeig (Vaginal Discharge): ®vcikd vypd mov dtatnpodv tov KOATO
KkaBopd Kot TPoosTaTELOVY ATd AOUMEELS. Ot PUCIOAOYIKEG EKKPIGELS Elvar dlavYEic
N AEVKEC e ELAPPDOG YAVKLE OGY).

Awrapayés Ileprodov (Menstrual Disorders): Avopoiieg otov kVklo, Ommg
Bapud opoppayio, amovoeg mepiodol 1 Eviovog mOVOG, TOL GLYVA OPEIAOVTOL GE
modnoelg Onwg 1 evoounTpiwon.

Yefovamkn Yyeio (Sexual Health): H Odwtpnon g ocopotikng kot
cuvausOnuatikng gveéiog oe oyéon pe T cefovolkdTTa, TEPIAAUPOVOUEVOV TG
oLVOIVESNG, TNG VLYIEWNG KOl NG TPOANYNG 0eEOVOMKADS UETOSOOUEVOV
voonuatwv (XMN).
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YeCovaMkag Metaowwopeva Noosnpato (XMN)

YKOTOG:
1. No moapéyxel capelg kot mpooPacipeg TANPOPOPIES GYETIKA HE To GEEOVOMKMG
petadddpeva voonuato (XMN).
2. Na Bonbnoet tig yovaikeg vo KAToVO GOV TOLG KIVOUVOUG KO TIG GUVETELES TOV

XMN yia v vyeia.
3. No evnuepdoel TG yuvaiKes GYETIKA [e TOVG TPOTOLG e€étaomg Kot d1dyvmong
Tov XMN.
Kvpo Iegpreyopevo:
1 Ewoaywyn oto Zeovaikmg Metadddpeva Noonpato (EMN)
Ta mo cvyvéd EMN

U
[ Xuvéreteg Tov abepdmevtov EMN
1] E&etdoeig kar Atbyvoon

[] MvbBot ko aAnbeteg yio ta EMN

1. Evcaymyn otig XeCovarkd Metaddopeveg Nooovg (XMN)

T1 eivar; Ta ZeEovarkng Metadidopeva Noorjpato (EMN), yvootd Kot oG XeE0vaMKmg
Mertaddopeveg Aotuadéelg (EMA), stvor o opdado Aoudemv mov petadidovrol Kupimg
péom g oefovaMkng  emaens.  IlpokoAovvior  amd  dideopovg  maboydvoug
LKPOOPYOVIGHOVS, OT®MG PBokTipla Kot 100G, Kot HTopodV Vo ETNPEAGOLY ATORd OA®MV
TV VAV Kot nAkidv (Holmes et al., 2008 & Mayo Clinic, 2023).

Ilwc Metadioovrar; Ta EMN petadidovron kupimg pécm:

o Yelovahkng Emagig: Otav ta couatikd vypd evog atdpov (0T omépua M
KOATKA vYpA) Epyovtor o€ eman pe Tig PAevvoydves pepppdves Kamoov GAAOL
(oto yevyntikd cvotnua, 1o otopa 1| tov tpwktd) (Holmes et al., 2008).

o Emapn Aéppo-pe-Aéppa: Opiopéva EMN, onwg o épnng kot o HPV, propodv va
petadobovy HEc® EMOPNG HE TO OEPUA, OKOUN KOl Y0Pl ceEOVOMKY| emapn
(Holmes et al., 2008).

e Xpnon Kowav Behovav: H ko yprion BeAovdv yia xprion VEPKOTIKOV UTopel
va petadmoet Aotpméelg 6mmg o HIV ko n nratitida (Holmes et al., 2008).

o And Mntépa o Mopd: Opiopéva EMN pmopovv va petadofovv amd ) untépa
07O LOPO KoTd TN dapKewn TG £yKvpuooHvng 1 Tov TokeToL (Holmes et al., 2008).



Awo@opéc petald loyevov kKot Baktnplrokov Aopagemy

To EMN xortnyoptromoovvtor pe Pdon tov tHmo T0Lv TaBoydvov opyavicpoh oL
npokaiel ™ Aoipwén. H ouwdkpion petad toyevov ko PBoaxmnpuokdv EMN  elvon
OMUOVTIKY Y10, TNV KoTovomon g Bepomeiog Tous.

1. Baxtypiaxe XMN

e Ilpoxkaoiovvrar amd: Boxthpu, ta omoio givol piKpOoKOTIKOlT HOVOKOTTOPOL
0OpYOVIGHOL.

o Xoapoxktnprotikd: Ot Poktnplokéc AoudEelc eivar ovvbmg 1dolueg pe
KATOAANAQ OVTIPLOTIKA, EPOGOV JLYVMOGTOLV £YKALPA.

o Ilapadeiypata: Xiopvowe (Chlamydia trachomatis), yovoppoia (Neisseria
gonorrhoeae) kot cO@UAn (Treponema pallidum) (Huppert & Mortensen, 2017).

o Yyuntopoare: Mropel va meplhapfdvovy ékkpion omd To yEVVITIKO Opyova,
TNyéC, mOVO otnv muEAo Kot otnv ovpnBpitda. TToArég @opés Oumg sivon
OCLUTTOUOTIKG, HE OomoTéAecpa TNV Kobvotepnuévn Oepameio. Mmopodv va
TPOKOAEGOVV  €mMMAOKEG  OmMwG  QAeypovoddn voco ¢ muéhov  (PID),
VIOYOVILOTNTA 1 cLuoTATIKEG AoumEetg (Shors, 2017).

o Ogpanseia: Avtiplotikd onwg 1 alilfpopvkivn M do&ukvkAivny. Qotdc0, N avToxn
oto  avtiplotikd, €W0Kd o1 yovoppolo, omoterel oavEavouevo TPOPANUa
(Workowski & Bachmann, 2021).

2. Ioyevif XMN

e IIpokaiovvran amd: Iovg, ov omoiot eivor pukpdtepol amd to Poktiplo Kot
yperalovtat EEVIGT Yo Vo, avamapoyfovv.

o Xoapoxktnprotikd: Xvvifwog elvar ypdvia kot un oo, OAAG PmTopovv vo
eleyyBovv  pe  aviukd  @dppoko.  Xvyxva  mopopévovv  AovOdvovoo kot
EVEPYOTOLOVVTOL TEPLOJIKAL.

o Ilapadeiypata: HIV (16¢ g avBpomivng avocoavendpkelag), HSV (10¢ tov
amAov épmnta), HPV (16¢ tov avBporvev Inlopdtov), HBV (16g ¢ nratitidog
B) (Shors, 2017, Huppert & Mortensen, 2017).

o Yvuatopore: Ilowiddovv — amd enddvveg o@Aoktaveg (HSV)  éwmg
acvpntopatikés Aowméelg (HPV). Opiopévor 101 av&bvouv tov kivouvo yia
kapkivo (m.y., HPV ka1 xapkivog Tov tpaymAov e untpog).

o Ogpameio: Aviukd @dpuroka Ommg Ta avtipetpoikd yio tov HIV. Agv vdpyet
Oepancio, aArd vdpyovv epfora yia tpoAnyn (m.yx., HPV ka1 HBV).



Kotnyopia

Awtia

Ogponeia

ATOTELEGPNATIKOTITO
AvTiotik®v

Avamopoyoyn

Hopoadsciypota

Baktnprokéc Aoypméelg Kowva Xapaxtnprotikd loyeveic Aoyuaéeig

ITpoxorovvtot amd
Bakthplo

Opiopéveg Aouméelg
LUTOPOVV v
OVTILETOTIOTOVV LLE
avTBloTiKd,

Agv gival 0Aa To BakTiplo
emPBrafn yo tov dvBpwmo

Epvocinelac, pupotioon,
AOUBEELG TOV
OVLPOTOUTIKOD
ocvotnuotog (OYA)

2. To T Xvyva XMN

2oyva Lourntopara twov XMN
Av kot opiopévo XMN pmopel vo TOPAUEVOLV OCLUTTOUATIKGE Y10l LEYAAO YXPOVIKO
dtono, GAla epeaviCovv gpeavn copmtopato. Fevikd onudadio XMN weprhappdvovv:

® AocvvnOioteg ekkpicelg amod To yevvnTikd dpyova

Mmopobv va
TPoKOAEGOVY PAGST
GTOVG AVOPOTOLE

Eivat duvatog o
guporacuog yio
OPLOUEVEG

Ta Baxtipro Kot ot 101
£€youv TopOLOIOVG
TPOTOVG LETADOONG

Ko ta 600 €yovv
TOPOLOLL LLETPOL
TPOANYMG

e [lovog katd v ovpnon 1 ™ ceovaliKn| ETaQ|
o IInyéc, povokdieg N eavOUATO GTNV TTEPLOYN TOV YEVVNTIKOV OPYAVOV, TOV

TPWOKTOV 1] TOL GTOLOUTOG
dayovpa, epediopdc N TPNEO 6T YEVVITIKN TTEPLOYN
Sountopata opoto pe ypinn (Tupetdc, KOTMoT, S10YKOUEVOL AEUPOOEVES

To ITio 2vvyBOicuéva XMN

1. Xhlopvow

e Aito: Baxtnpuokn Aoipwén and to Chlamydia trachomatis.
o TVUATONOTE: ZVYVO OCLUTTOUATIKE, €101KE oTlg yuvaikes. Otav vmdpyovv,
umopel vo mepriapPdvovv: acvvnfioteg ekkpicels, KOYHO KOTE TNV ovpnomn,
mOVO OTNn AEKAVT. XTIC yuvoikeg, To YAapvdwn yopic Oepomeio pmopel va

[Ipokaiovvrtal and 100G

Opiopéveg Aoméelg
UTOPOvV v
OVTILETOTICTOVV UE
avTKa

Ta avtifrotikd dev
Aettovpyovv

Ot 101 dev
avaroapdyovtal EEm amd
{ovtava Kdtropo

Avepopiroyid,
COVID-19, HPV

00MNYNOoOVV 0€ GOPaPEC EMMAOKES OTMG 1 PAEYLOVAOONG VOG0C NG Tuédov (PID),

N vroyovipotnTa Ko 1 éktomn komomn (Holmes et al., 2008).



Emmhokéc: Av dev avTipetOmoTel, LTOpel va TPOKAAEGEL PAEYLOVMOOT VOGO NG
nmvélov (PID), otepdtnra, eE@untpto kumon.

MeTaodoon: MEcm KOATIKNG, TPOKTIKNG 1] GTOUATIKNG EXAPNC.

O¢pameio: Avtipotikd, omwg n alil@popvkivn N n do&vkvkiivn (Workowski &
Bachmann, 2021).

2. Tovoppora

Aito: Mia Baxktnploxn Aoipmén mov mpoxkaieitor amd Neisseria gonorrhoeae. H
yovoppolta givar Eva aAAo Paktnplokd XMN mov pumopel va LOADVEL T YEVVITIKN
000, to otopa Kot to opfo6 (World Health Organization, 2021).

Yoprtoporae: [1o6vog katd v ovpnon, ekKkpicels (KITpvomés 1 TPOCIVOTES),
TOVOC 6T Aekdvn, apoppayio peta&d meptodwv (Holmes et al., 2008).
Emmhokéc: PID, oteipdtnta, pAEYHOVEG GE LATLO KOt 0pOpDGELC.

Merdooon: Méow oe£ovoAMKNG EMAENS (KOATIKNG, GTOUOTIKNG, TPOKTIKNG).
Ogpoameia: Avtifrotikd, av kol 1 avtiotoon ota edppakae amoterel avcavopevo
mpoPAinua (Workowski & Bachmann, 2021).

3. Xooun

Aito: M Bokmnplokn Aoipwén mov mpokoaieitar omd Treponema pallidum. H
oVQIAN yopaktnpileton omd OlKptd KAVIKA oTddl Kol &va gvph @Aouo
exonAwoewv (World Health Organization, 2021).

Y13 & XopunTONATO!

o Ilpwroyevég oradio: Metodidetoan kuplog pHESm TG Gpeons emaeng Le
CLOIMTIKEG TTANYEG, YVOOTEG MG TOAVKPES, TOL ERPAVILOVTOL KOTA TO apYIKO
otdo0 ¢ poOAvvong kot Ppiockovror cvvnbme ota yevvntikd Opyova, TO
TPWOKTO 1) TO GTOUO.

o0 Adevtepoyevés otadro: H Lolpmén mpoympd 6to 0eVTEPELOV GTAJO €QV OEV
OVTILETONIOTEL, TPOKOAMVTOS GCUOTNUOTIKE CULUTTOUATH OTMS £EAVON U,
TupeTd, Aeppadevonddeta kat frevvoyovodepuatikés PAGPeg

o AavBavov kar tpitoyevés otadio: H ocOeAn pmopel va €10éABel oe pia
AavBdvovca @aon, OmOL TMOPAUEVEL OCLUTTOWROTIKY 1 vo e&elybel og
TPLITOYEVI] GUPIAN ¥POVIOL aPYOTEP, OOMNYDVTOS GE GOPOPES EMMAOKES, OTMG
Kapolayyelakn PAGPT, VELPOGVLPIAN.

Metaodoon: Méow dueong emoeng e TANYN N Katd to 6€§ N ™ Yévva (GLYYEVIG

GUPIAN)).

O¢paneio: H dbyvoon ovvbwg mepilapfdaver  oporoyikés efetdoelc,

CUUTEPIAAUPOVOUEVAOV U1 TPETOVEUIKAOV KOl TPETOVEUIKAOV OOKIU®V, EVAO 1

dupeom tovtomoinon tov Paxtnpiov umopel va yiver pe tn ypMom UIKPOGKOTIOL

okotewvov mediov. H ocbeiln Oepameveton pe katdAAnin avtifrotikny Oepomeia,
ocvvn B¢ evoopvikn mevikKiAiivn G, Wwitepa dtav aviyveveton Eykopa. [Tapd ™

Oepamevtikn ™G wavoTTo, 1 GOEIAN TOPOUEVEL €val CMUOVTIKO TPOPANLL



naykoopog vyetog Adyom g mBavotnTag cOoPfapdV  EMTAOKMOV KOl TNG
av&avopevng cuyvotntdg g oc oplopéves meployés (Workowski & Bachmann,
2021).

4. HIV (I6¢ Avocoavenapkerog Tov AvOp®mov)

e Aitwo: [6¢ mov emuifetor 610 OVOCOMOMNTIKO GUOTNUO Kol OV OgV
avtyetonotet, pmopel va eEehybel oe AIDS (World Health Organization,
2021).

o YyuntoOpate: ApyKd, COUTTOMOTE TOL Holdlovv pe ypimn, 0TS TLPETAC,
KOmwon kol movolooc. Me v mdpodo TOoL YPOVOL, ATOOLVOUMVEL TO
avocomomTikd  ovotnua, oonyovioc o AIDS  (Zovdpopo  Emiktnng
Avocoavendpkeloc) (Holmes et al., 2008).

o Olela @aon: Zoumtopoto mopoépolr pe ypimm — mopetds, kOmwon,
TOVOLULLOG, OLOYKOUEVOL AEUPAOEVES.

0 Xpovia pdon: Toyvd yopig COUTTOUATA VL0 YPOVIL, EVD O 10C OTOSVVAUDVEL
OTOOL0KE TO OVOGOTOIMTIKO.

o AIDS: Tlpoyopnuévo otddlo — ocofoapés AOWWMDEES, amdAgw Papovg,
VOYTEPIVOL 1OPDTEG, OPIGUEVOL KOPKivOL.

o Metadoon: O 10¢g petadideton HECH NG EMAPNG UE LOAVGLEVO COUOTIKE VYPJ,
CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV OULOITOC, TOL CTEPUATOG, TV KOATIKAOV EKKPIGEDV Kot
TOV UNTPIKOV YAAOKTOC.

o Ogpancio: H npododog omv avrtipetpoikn Oepancia (ART) €yer petatpéyet tov
HIV ané6 o Boavarnedpa acBévelo oe pon dwoyepioun ypovie madnon,
HELOVOVTOG ONUOVIIKO TO ukd @OpTio Kol To TocooTtd petddoons. Ot
OTOTEAEGUOTIKEG GTPUTNYIKES TPOANYNG, CLUTEPIAAUPAVOUEVNC NG XPNONG
TPOPLVAOKTIKOV, NG mpoLAatng mpwv omd v €kbeon (PrEP) ko tov
TPOYPOUUATOV peiwong TG PAAPNGS, etvar Kpioieg Yoo TOV TEPLOPICUO TV VEDV
homéewv. H ovveyllopevn épevva yia ta gpuPoia ko tig mbavég Bepameieg
ovveyilelt vo mpoopépel eAmida yio €va péddov ywpic HIV (Workowski &
Bachmann, 2021).

5. "Epnng I'evwnmikaov Opyavev (HSV)
o Aitmwo: 16¢ amkov épmnta tomov 1 (HSV-1) 1 tomov 2 (HSV-2) (ITaykdopog
Opyaviopog Yyeiag, 2021).
e HSV-1: Zvuyva npoxaiel mAnyéc ota yeiln, aArd umopel va petadobel kKot ota
YEVVITIKA OPYOLVOL.
e HSV-2: Kvping vrevBuvog yia €pnn ota yevvnTikd.
o TVUATONATO:
o Ilovog, povokdieg N TANYEG OTOL YEVVITIKA OpYava, GTOV TPWKTO 1 GTO
oTOlO.
o Kvnouog, kéyipo, toumipato tpv and to eEovonparo.



0 ZVUTTOUATO YPITNG OTNV apyIKY| £E0POT).
o Emavaroppavopeva Eeomdopata: O 10G TAPAUEVEL GTO GOUO KO EVEPYOTOLEITOL
o€ TEPLOOOVS AyYOVG 1 acBéveLG.
MeTao0o1: Moo emapng 0EPHAL LE OEPLLOL, OKOUN KoL YOPIG OPATES TANYES.
O¢gpaneia: Oyt {oom, oAAd avriukd @dppoxo (m.y. acyclovir) peudvovv
JLpKeL Kol VTOOoN TOV EECTACUATOV.

6. HPV (I6g AvOpomivov Onrlopdtov)

e Aito: Mo 10yevig Aolpmén mov mpokaAeitor omd tov 10 TV avOpOTIVEDV
Onlopdtov. O HPV sivor po woyevig Aolpwén mov umopel vo mpokaAécet
KOVOLAMUOTO TOV YEVVITIKOV OPYAVMV KOl GUVOEETAL UE SLAPOPOLS TOTOVG
KapKivov, copmepthapfavopévon tov kapkivov tov tpayniov g untpog (World
Health Organization, 2021).

o Xyumtopoara: Ot meplocdtepeg AodEES elval acvuntopatikés. Opiopévol
TOMOL TPOKOAAOUV KOVOLADUATO TOV YEVWNTIKOV 0pydvav, evd GAAol (TOmot
VYNA0D KvdLVOL) Umopel vo 00N yNGovV GE KOPKIVO TOV TPOYNAOL TNG UNTPOG M
GALOVG KOPKIVOLS TV YEVWNTIK®V 0pyavmv kat tov Aaipov (Holmes et al., 2008).

o Tobmot yauniov kivdévvov: IIpokodlovv yevvntikd kovOvAopato (GuvHOmc
o0V KOUVOVTIIOL G EUPAVION).
o Tvmor vwnlov Kivovvov: Agv TPOKOAOVYV GUUTTOUATO OAAL oyeTilovTon
HE KapKivo TpayNAOL TG UNTPOG, TPWKTOV, ACUOD.
Merddoon: Méow ce£0VOMKNG EMAPNG KoL ETOPNG SEPLLOL LLE OEPLLOL.
Ogpameia: Aev vapyel Oepameia Yoo Tov 10, AAAL TOL KOVOLADUOTO OPALPOVVTOL.
Ynrdpyovv epufora (6nwg to Gardasil) mov mporappdvoovv T poOAVVO™ ad TOVG
O EMKIVOVVOLE TUTOVG.

3. Xuvéneieg Tov ABgpamevtov XMN

Emiopaon otnv Avarapaywyiky Yyeio

Ta un oo EMN pmopovv va etnpedcovy cofapd T0 OVOTOPAYOYIKO GUGTNUA, TOGO
0TOVG GVOPES OCO KOl OTIG YUVOAIKES, TPOKOADVTOG LaKpompdOesa TpofAnuata 6mwg
VTOYOVILOTNTA KOl EXITAOKEG GTNV EYKLLOGUVN.

o Ymoyovipotnta: Aopdéelc Omog to yAapvdlo kot m yovoppolo, ov apefodv
yopig Oepaneio, pmopovV va TPOKAAEGOLV PAEYLOV®OT VOGO NG muéiov (PID), n
omoio. 0dnyel oe OVLAEC kol @paypéveg clAmiyyes, ovclvovtag Tov Kivouvo
eEounproag eykovpoovvng (Huppert & Mortensen, 2017).

o Emumlokég eykvpoovvng: EMN Katd TV €yKLHooHVN UTOPEL Vo, TPOKAAEGOVV
TPOMPO TOKETO, YOUNAO Papog yévvnong 1M Bvnoryévewn. AcbBéveleg Ommg 1M
cVEWAN, o HIV kot 0 épmng pmopovv va petadoBodv and ) untépa 6to Ppéeog,
TPOKOADVTOG GoPapd mpoPfAnpata 1 Odvarto.



e Kivovvog amofoing: AowwdEelg O0mmg 1 cVEIAN Kot 1 PakTnplokn KoATiTIdN

av&dvouv Tov Kivouvo amoBoAng.

Aida HpoPinjuara Yyeiag

To EMN pmopovv vo, ernpedoovy Kt GALN GUGTIHLOTO TOL GOUATOC:

Kapdwyyewoka mpoPpipata: Ilpoywpnuévn ocOEAn pmopel vo mPoKOAEGEL
avevpvopata 1 dAheg cofapés Kapdlakég Tadnoelc.
Nevporoywkd npofajparta: [poywpnuévn oveuin | HIV pmopel va emmpedoovv
TOV  €YKEPAAD, TPOKOAMVTIOS GCUYYLOY, TPOPANUHOTO  UVAUNG, OTOAELW
GULVTOVIGLOV 1} akOpa Kot dvota. o mapdderypa:
e Nevpoovguin: Ilpokadiel cvuntOpATo OTOC TOVOKEPAAOLG, GUOYYLOT,
OTTOAELD LVIUNG KO TPOPANLOTO GUVTOVIGUOV. Z€ GOPUPES TEPMTMGELS,
umopet va 0dNYNoEL 6€ mapdivon 1| dvota.

e Nevporoyikés Awrtoapayés Xvvoeoepéveg pe tov HIV (HAND):
[Meprhapfavel yvootikés dvuoAettovpyieg, mpoPAAUOTO  UVAUNG Kot
dVOKOMEG OTIg KIvNTIKEG OEEIOTNTEG,.

Xpoviog wovog: H PID amd abBepdmevta EMN umopel va mpokorésel yxpovio
TVEAKO TTOVO.

AvEnpuévog kivovvog Yo kapkivo: O HPV cuvdéetar pe kapkivo tov tpayniov
™G WNTPOG, TOL TPWOKTOV Kol TOL PApLYYO.

Amodvvapmon 1ov avocsomomTikov: O HIV xoatactpéper to avocomomtikd
oLGTNO, KAOIGTOVTAG TO GO EVAAMTO GE AOUMEELS Kol KapKivoug.

®dleypovéig otig apBpdoels ko ota patie: H yovoppolo pmopet vo mpokarécet
onmtikn apOpitida Kot emmePuKiTION.

4. E€etaoeig ko Alayvmon

ITote kau Hog Hpéner va I'ivovrar o1 Eéetacers yio XMN

To XMN pmopovv va emnpedcoovy omolovonmote eival 6e£0VOAMKA evepyds, OKOUA KL OV

dev gppaviCel cvuntopata. H &yxapn aviyvevon péow eEetdoswv givar amapoitnm yo
™V TpOANYN EMITAOKOV Kot TV amoevuyn petdooong (Centers for Disease Control and
Prevention, 2021):

1.

Taxtikog £reyyog:

® [0 0eCoVOMKADG gvepyd dTopo: XVVIGTATOL TOKTIKOG EAEYYOG, E0KA OV VITAPYEL
EVOALAYT CLVTPOP®V N} U1 oTabdepn XPNOT TPOPLACKTIKOV.

e Néot 1 moAlamiol cvvtpopot: EEgtdoeig mptv kKo petd amd véa 6e£ovoMKn ETOQ.

e Koatd v eykvpoovvn: ‘Eleyyog oy apyn v ovein, HIV, nratitioa B kot dAra
EMN, 71 TV TpocTacio Tov BpEPoug.



Ye mepintoon cvpntopdtov: Aupeon eétaom €dv TopovclacTOOV acLVIOIGTES
ekkpioelg, TANyEg, mOvog 1 oyovpa.

2. Mg iveror  E&étaon
O e€etdoeic yioo XMN cuviBwg tepthapavouy amiég O1odKacies:

Ovpa: Asiypo ovpwv pmopel va aviyvedoel yAapddlo Kot yovoppola.

Aipa: Xpnowonoteital yia tov evromicopd tov HIV, coeiing, ko nratitidog.
Eniypwopo: Anyn odctypotoc pe Poappoxopodpo otored omd 10 onueio mov
TOPOVGLALEL GUUTTMOUOTO.

Khvun g€étaon: O yutpdg pumopel vo €E€TAGEL TNV TEPLOYT TOV YEVVITIKOV
opyavmV Yia evoeigelg dmmg e€ovOnpata 1 TANYES.

Awayvoretikés Aradikacics & Znuacio s Eykopns Ocpanciog

Epyootnpwkég efetacers: To oelypato efetdlovion o010 €pyacTiplo yuo
mopovcio Taboyovmv.

Klvikn owayvoon: Xe kdmoleg mepmtdoels, o EReavn onuadia (0nwe TAnyEg)
umopovv vo Kabopicovv T ddyvwor, ALl cuvnOmG amaLTEITOL EPYOGTNPIOKN
emPBePaivon.

Eravéleyyos: Av Ppebeic Oetikdc/v), umopel va ypeEWOTOVV  EMOVOANTTIKES
e€etdoels yuo e€axpifwon ko emroyn Oepaneiog.

Taoti givar onuavtikyg n Eyxopn Ocpaneio:

Mpoyn emmrok®v: [ToAld EMN pumopodv vo OVTIHETOTICTOVY UE EMLTUYIC,
€WK Otav dyveotovv &ykatpa. Qotdco, Ta EMN yopig Bepaneio pmopel va
odnynoovv ce cofapd mpoPfAniuata vyeiag. o mapddstypa, To yAopddo Kot 1
yovoppota ympic Oepaneio pmopel va TPoKaAEGOLV GTEPHTNTA, PAEYLOVMOOT VOGO
¢ muélov (PID) 1 xpovio movo. AotudEELG Onmc 1 GVEIAN pmopel va PAdyouv
opyava kot o HIV pmopel va eehybei oe AIDS yopic Bepaneio (American
Sexual Health Association, 2020).

Meioon perddoong: H Oepancio mepropiler ) petdooon oe driovg (Kasper et
al., 2020).

Awtipnon vysiog: Axkopo kot yoo pun oo XMN 6nwg o HIV, n éykopn
Evapén QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG UTOPEL VAL ST PN OEL TNV VYEID KO VO LEUDGEL TG
EMUTAOKEG.

4. MvOor ko Ai0eieg yio o XMN

Yrhpyovv TOALEC TOPOVONCELS GYETIKA HE TO 0EEOVOMKAOS UETAOIOOUEVO VOGTLOTO
(EMN) mov pmopel vo. 00NyNOOLV GE GUYYXLOY], OTIYHO KOl OVOCPOAEIS CLUTEPLPOPEC.
Eivor onuovtikd vo katoavonocovpe tig aindeieg micom amd avtovg tovg pouboug yio va
petwoovpe v e&dmimon tov AoudEemv Kol Vo TPO®ONCOVLUE TIO  VYIEWVEG
ovumeplpopés (American Sexual Health Association, 2020; Mayo Clinic, 2020).
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Movo ta dtopa pe moldong
GESODUAIKODE SUVTPOPOUS
KoAhive EMN.

Onowodnimote eival celovuiikd evepyos pmopet
vo vooroel amd ZMN, avelaptnta and 10 mocous
cefovalakons  covipopows  £yel. Ta  IMN
UETUAOOVTOL LUECH TNC GECOVMAIKIG EMOQC Kol
GROUT Kol ATOL0 08 UOVOYULUKES OYE6EIS 1] dTopL
e pwovo Evav cOVIpopo pUropoly va LoiuvBoiv.
Avtd mou £yEl peyuADTEPT onuocio eivol edv
YPNOCIUOTOODVTOL TPOSTAUTEVTIKG NETpo, OMme T
TPOPLACKTIKG, Kol &0V Kot o1 &00 SOVIPOQOoL
EAEYYOVTOL TOKTIKO KOl OVTIHETORICOVTOL £0v
¥pelEToL

Mmopeic va kutardfec av
wdmowog &ye1l IMN amhid
KOLTEVTUG TOV/TIV.

[Modra  EIMN  dev  mopovaialouv  opotd
CUUATOUUTE. STV TPOyUOTKOTTe, £vie drouo
umopet v £xet evae EMN ko va uny 1o yvopilel
EMEON UmopeEl v pny ExeEl cupmtopote. AuToc
givar o AOyoC MOL Ol TOKTIKES OOKIUEC Eivo
CNUOVTIKES, OO0 KL v £6£1C 1] 0 ovIpoQds cog
aigbavesTs Kohd 1) dev £YETE Eu@ovi] onuddid.
Kataotdoels omms ta yhapuhdt, 1 yovoppot Kt
o HIV pmopei va vrdpyouy ymopig cuoUntopord,
EMOUEVOS Elval duvatd va petadobovy yopic v
T0 Yvopilovpe.

Av ypnolonoEic
mpoguAaKTIKO, Eigut 100%
mpootatevpévos and EMN.

Ta smpopuiokTiKd  PEWWVOUY  OHUOVTIKG  TOV
kivdovo, ol dev TpOSTUTELOWY TANPOE omId
AOLUMEELS OV peTadidoviol pécm emagnc dspu
pe dépua (omog HPV 1 épmg).

Toa EMN givan apofinuo povo
TV YOVOIKOY.

Tooo o1 avopes 000 Kol OL YUVUIKES Uropoly v
voonoouy and ZMN. Evo opropgva EMN propei
VoL EMNPEACOUV TO OVOTUPOYWYIKO GUCTHUE MO
TPOPEVOS GTIC YUVIIKES (ML) PAEYLOVHGNS VOTOC
g mudhou 1) otepodTHTa), o1 avdpes umopet
emiong va gpgpavicovy coPopéc emmiokis, Omme
oreipotnta 1 Phafn omy ovpriipa, ard IMN
yopic Bepomeic. O kivéuvog petadoong dev
eEoptatol amd To PUAD Kol TOCO 01 Gvopeg 000
kol ot yovoikes  Bo mpémer va Aopfdavouy




AV TOipVELS GVTIOVAANTTIKG, OEV
pmopeic va korinaeig EMN

To avriouAinaokd yamo &ivol OToTEAESLOTIKG
oty JPOANYT  TNS  EYKLPOSUVIG  dAAG  dev
mpoctatebouy amd EMN, Movo péfodor ppoypon
OIS TO TPOPUACKTIKG propovv va Ponbnoovy
oty ApoOANYM g uetadoong moiiov IMN,
copneplhapPoavopévay tov HIV, tov yhaposiov
Kol e yovoppolag, Edv eiote ocelovahikd evepyol
kit OEdeTE v TPoGTOTENCETE TOV £0UTO GuC TOCO
o TV EYKUpoSUV] 0o0 Kol amo o EMN, elvin
KUADTEPD VI ¥PTCILOTOEITE TPOPUATKTIKG EKTOC
QO TO OVTIODALNITTIRG YO,

Mmopeic vo koddnoewg EMN
wévo umd Seicdoo).

Tae EIMN  pmopoiv  va  petadoboldv  pEcom
omowpndnmote  eidovg ocefovahikhe  ETOQNC,
oUpPTEPIAGUPOVOREVOY  TOU  OTOPOTIKOD,  TOU
Kodmron oe kal Tov apoktod. Opopive ZMN,
Omme 0 £pmne Ko 0 1wWg tov  avBpomvov
tnhopdtov  (HPV), upmopodv va  petadoboiv
OKOUT KOU OTOV 08V UAPYOUY Opatd £AKN 1)
ovpntopate. H enoen 6épua pe déppa, ommg 1
ETOQY) JE TO YEVVITIKG Opyove 1] TO @yyrypo peg
uolvopdévns mEploYNC. umopel  emiong va
uetadmae oprousvo SMN,

Av Bepumevteilc amd dva EMN,
OEV UTOPELS VI TO SUVOKOAACELS

H Bepareic yie éva EMN dev oug Kavel va £yeTe
ovooie oe autd. Metd ) Bepansio, pumopsite vu
rdfere Cavi to 6w IMN edv extebeite om
poAven. Autog eival 0 A0vog yvio Tov omoio sivan
ONUOVTIKD VO KOVETE QOQUALS OEC KOl VO KOVETE
TUKTIKEG ECETAOEIS, EWOIKG 80V E£YETE VEOUS 1)
TOALODS TUVIPOPOLS.

Mmropeic va koihnoeic ZMN and
TODOALTES 1] KOWVE GKEUT|.

Ta EMN petadidovior povo pecom celovohiknc
EMOQNS 1 ERAPNS HE POADGUEVE COMUTIKG VYpd,
OY1 MO TOVUAETES 1) KOLIVIKCL.
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6. H Xnpaocia g Exnaidcvong kot g [poinyng
H exmaidevon elvar to kAedi:

Katavonon tov kivdovev: ‘Evog amd Toug To amoTeAECUATIKOVS TPOTOVG UEI®MONS TG
e&amiwonc Tov XMN elvar péom g ekmaidevons. H expdabnon yia to g petadidovton
o XMN, TG Vo TPOGTATEVCETE TOV EAVTO GOG KOl TH CNUAGI0 TOV TOKTIKOV OOKIUMV
Bonba ta dropo vo AapPavouV TEKUNPIOUEVES ATOPAGELS GYETIKA LLE TN GEEOVAAIKT] TOVG
vyela. H ekmaidevon Ponbé emiong oty dpon tov otiypatog yopw and ta XMN kot
evBappivel Tovg avBpdmovg va avalntioovy Bepameio Kot vo WANGOLY avoryTd yio TV
vyeia Tovg ([aykoouiog Opyaviopds Yyelag, 2022).

Katdappevon tov otiypatog: IToAloi pobot yio o EMN tpopodotovvion amd Tov eOpo
KO TNV VIPOTI), TOV UTOPEL va. EUT0dIGOVV TOVS avOpdTOVG var avalntioovy eEETAGELS 1)
Oepancia. [Mapéyovtag axpiPeic mAnpopopieg Kol UELOVOVTAG TO OTiYHO, WITOPOVUE VO
dnpovpynoovpe éva mepiaiiov 6mov ot dvBpwmor vimBovv dveta va cvinTovv
0efovOAKT] TOLG vyl kot va kdvovv efetdoelg otav  yperdleton  (IMaykodouiog
Opyaviopog Yyeiag, 2022).

H npéinym omlet {wég:

Xpnon mpo@uraktikov: H yprion mpo@uroktik®dv 1 GAA@v pebddwv @paypov givar £vag
amd TOVG TIO OMOTEAECUATIKOVG TPOTOLG Melwong tng petadoong moAddv XMN. H
OULVETNG KOl GOOTN YPNON TPOPLAOKTIKAOV KATH TN 6EEOVOAIKT] dpAcTNPLOTNTA LELDVEL
Tov Kivduvo mpocsPoing Aoudéewv 6mmg o HIV, n yovoppola kot ta yAapvoia (EBvikod
Ivetitovto AMepyiog kot Aotpwodv Noonudtwv, 2021).

Toxktwkoi éheyyor: O taxtikdg Eheyyog Yoo EMN eivol amopoitnTtog Yo 6eE0VAAKMG
evepyd droua, wWaitepa exeiva pe vEoug 1 TOAALOVS cuvtpdpovg. TToAld ZMN umopei va
elval QCLUMTOUOTIKA, 7TOL onuoivel 0Tl dgv Tapovcstdlovv onueia 1 cvunTOUATA,
emopéveg N e&étaon elvar o povog tpomog yoo vo. yvopilete pe PePoardtro edv €xete
poAvvlel. H éyxoupn owdyvoon odnyel o &ykouprn Oepameio, peidvoviag tov Kivovvo
EMMAOKMOV Ko petadoons o€ ailovg (EBvikod Ivotitovto Ailepyiog kot Aopuwmdmv
Noonpdrwv, 2021).

Eppohoopds: AwrtiBevior gupora yio opiopéva EMN, 0w 0 10¢ TV avOpdmivev
Ondopdtov (HPV) kot n nratitida B. O gufolacpoc eival Eva onuavTikd TPOANTTIKO
HETPO, €OKA Yo dtopa pe vyniotepo Kivovvo €kBeong (EOvikd Ivotitodto Aliepylog
kot Aotpwdmv Noonpdtov, 2021).

Emkowomvia pe Xvvrpogovg: H avoyt emkotvaovio oxetikd pe T 6eE000AMKT vyela e
T0UG GLVTPOPOVG Gag elvar éva kpiowo pépog g mpdinyme. H ovinmon yw tig
JOKUEG, TNV TPOCTAGia Kol TO 16TOPIKd vyelag mptv yivel ce&ovoiikd evepyog cupuPaiiet
o ueiwon tov kwvdivov kot Yoo To 000 pépn (EOvikd Ivotitovto AAdepyiog ko
Aopwdmv Noonpdtwv, 2021).
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IpoinmTikd péTpa

X10y0g
1. Noa d10aEel 6TOVG CLUUETEOVTEG TAG VO TPOALUPAVOLV T GEEOLOMKADS HETAIOOUEVQ,
voonuato Kot Ao Bépato oeEovaAkng vyelag.
2. IIpodOnon vrevbuvev GLUTEPLPOP®Y VYEING KL VYIEVIC.

Baowo mepreyopevo:
[ AvTicOAANYM Kol TPOcTOGia
T TIpoctacio kTl T®V GEEOVAAKMG LETASIOOUEV®Y VOCT|ULATMV
1 Eppoia yuo ™ oeovalikn vysio
[ ZvpPovievtikn Kot vrootpiEn otn 6eE0VAAKT) vyEia

1. AvticOAAy1N Kon TPOoTAGiO

Tv eivan 1 avticoAinyn;

AvticoAyn eivolr 6tav ot dvBpmmol ¥pNGYOTOlovV TPOTOVES Yo VO, ATOTPEYOLY TNV
gykopoovvn. Bonbd o yovaike va pnmv peivel €ykvog 6tav dev BEAEL Vo 0mOKTNOEL Toudi.
Yrapyovv drapopot tpdémot yia va yiver ovto (Teal&Edelman, 2021).

ITowot givat o1 KHPLOL TVTOL AVTIGCVAANYNGS;

1. TIpoguioktikd:
o To mpoPLANKTIKO glval KATL TOV €vag AvOpag POPAEL GTO OIWTIKO TOV HEPOG (TEOC)
Katd T obpkela tov oel. [ldvel o oméppa dote vo PNV mdel HEGH GTO GO TNG
yovaikog. Eniong, mpootatevetl and acBéveieg (Lytle et al., 1997).

0 Zwotog Tpomog Xpriong

AvdpikoU (EEwTtepikou) MpowuAakTKou

Na xpnoLJoToLEiTte
TO TIPOQPUAOKTIKO
pévo uia popd.

Na gopdte 10
TIPOQUAOKTLIKS TTpLV amd
kaBe oe§oualikr| emagr.

Na BeBalwveote 6tL
dev umGpxouv okicipata

1 eAattipata. l

Na xpnolyomoteite pévo
TIPOQUAOKTIKA aTTO
Aditek ) moAuoupeBavn.

Na armrofnkelete Ta
TTPOPUAOKTIKG G dpoc-
£p6 kat Enpd pépog.

Na xpnowuotoleite pévo
Mmavtikd pe faon

TO vePd A TN GIAKOVN Y
va omomsuveTal To okiciuo

https://www.cdc.gov/condom-use/resources/external.html

2. AvtioulnmTikd yomio:

o [lpoketron yio pkpd ydmo mov waipvel o yovaike kafe pépa. Epumodilovv 10 copa
™G va ameAevfepmaoet éva waplo, omote dev pmopet va peivel éyxvog (Cooper et al.,

2024).

3. 'Eveon:

o Opiopéveg yovaikeg KAVOLV Uio EVECT OO Lo VOCOKOUA 1 évay yuotpo kabe Aiyovg
UNVEG. AVTO GTOUOTA TNV EYKLUOCHVN Yo LEPIKOVS pUnveg KaBe popd (Fraser et al.,


https://www.cdc.gov/condom-use/resources/external.html

4. TUD (evdopntpla cuckevn):
o [Ipoxettal yia éva pikpd mpaypa oe oynuo T, To omoio o yatpdg tonobetel péca oto
ompo g yovaikog (ot untpa mc). [apapével ekel kot GTOUOTE TNV €YKLHOGVUVN
v xpovia. (Hubacher et al., 2001).
5. Epogotevpa:
o 'Eva pikpo pafol tomobeteiton KAT® amd 10 dEPUA GTO YEPL TNG YUVAIKOG. ZTOUATA
TNV €YKLUOGUHVN Yo apkeTd xpovia (Mansour et al., 2010).
6. Ovowég puébodot:

o Opopévol avBpwmot emAiéyovy vo. unv Kavovv cef 0tav 1 yvvaika ivor mo mbavo
va petvel €ykvog (awtd ovopdleton "yovipeg nuépec"). Avt n pébodog yperaleton
TPOGEKTIKY TopaKolovOnon kot dev ivan mdvto toco aliomiot (Frank-Herrmann et
al., 2007).

Apepwcavikn 'Evoon Ze€ovahkng Yyeiog (ASHA). (2020). Avarapayoyikn Yysio

INoti €ivol oNPovTiKng 1 avVIIcVAA Y ;

H avticOAAnyn Bonba tig yuvaikeg kot Toug dvdpeg vo emAEEovy mOTE BEAOVY VO ATOKTHGOVY
mondi. Bonba emiong otnv mpoAnyn tov tpofAnudtov vysiog Kot UTopel vo TposTaTEVCEL OO
acBéveleg edv ypnoponotovvton mpouioktikd (Teal&Edelman, 2021).

2. Ilpoctocio KOTA TOV 6EE0VIMKAOGS HETUOLOOUEVOV VOGS UATOV

T gival To 6EE0VOMKAOS HETUOLOOLEVO. VOCT|LOTA;

To EMN eivar Aoymelg mov petadidoviot amd to va dTopo 6to GAAO KOTA T OdpKELN TOV
oe€. Mmopolv va appmctioovy Toug avlpdmovg edv dev Adpovv OBepamneia. Téco o1 Gvopeg
0G0 KO 01 YuVaikeG UTopovV va TpocPAnbovv ard EMN (Butler at al., 1997).

ITowa €ival Ta 0 KOWVE 6EEOVUMKMOS NETUOLOONEVO VOCT|LATO;
1. Xhopdodo:

[ T etvan avtd; Ta yhapdola etvar Eva modd kowvdo EMN. TToAlol dvBpwmot dev
yvopilovv 0TL TO £0VV ENEWON| OV ERPAVILEL TAVTO GCUUTTMOUATA.
[ Zovuntopato: Kamolor dvBpwmot £xovv mévo dtav Katovpdve, TOVO GTO KAT®
LEPOG NG KOWAAS 1} acLvnBloTeg ekKpicelg (VYpd) amd Tov KOATO M TO TEOG.
T Tlog emnpedlet to copa: (Geisler et al., 2010).
2. Tovoppouwo:

T T etvar avtd; H yovoppota eivar éva aAdo kowvd EMN. Onwg kot to yAapddia,
moAhoi avOpmmot dev yvmpilovv 6T TNV £Y0VV.

[ Zovuntopato: [Iovog katd tnv ovpnon, kitptvo 1 TPAGIVO EKKPLUO OO TO.
YEVVITIKA Opyava 1] TOVOS GTNV KOTAMA Y10l TIG YUVOAKEC.

1 Haog emmpedlet to copa: (Bolan et al.,2012).

3. 'Epmng tov yevvnTiK®v opydveov:

1 Thetvon avtd; O €pang mpokarel TANYEG GTA YEVWNTIKA OpyavVaL.

O Zopntopata: Kynopmoetg, etdovves @OVGKAAES 1) TANYES GTOV KOATO, TO TEOG
N yopow oamd Tov WpwKtd. Opiopévor dvBpomor awsBdvovion emiong
KOVPOGUEVOL, £XOVV TVPETO | TOVOVS GTO GO,

[ Tlog ennpedlel to oopa: Ot TAnyég umopel va emavérBovv Eavd kot Eovd, aAld
ocvvNBmg yivovtol PikpOTEPEG Kot AIYOTEPO ETMIVVEG LE TNV TAPOAO TOV YPOVOL



(Whitley, 2004).

4. 16¢ t0v avipomveov Inloudtov (HPV):

[ T eivan avtd; O HPV givor modd ocvyvodg kon eEamhdveton bkora. Opiopévol
TOTO1 TPOKAAOVV KOVOLADUOTA KOl AAAOL LITOPEL VOL 001 YOOV GE KOPKIVO.

O Zountopata: Mepkol avOpwmot gpeavilovy pkpd KovOLADUATO 6TOV KOATO,
T0 TE0G 1) TOV TPOKTO, OAAG Ol TEPLGGOTEPOL OEV EYOVV KOVEVH GOUTTOLO.

[ Tlog emnpedlet To copa: (zur Hausen 2002).

5. Zoouw:

[ T etvar avtd; H o0@iAn Eexva pe pua minyn, oAld propet va eEglyBel o€ ToAD
coPapn acHBévela qv OV AVTILETOTIOTEL.

O Zopntopata: [Ipdtov, vapyel o avoouvn TANYH 6T WIOTIKE uépn 1 610
otoua. Apyotepa, pmopel va mpokorécel e€ovOnuato oto copa. Edqv dev
AVTILETOMIOTEL, pumopel vo Tpokaréoel BAAPN oTov £yKEPAAO Kot TNV Kapotd.

[ Tlog emnpedalel to copa: (Kenyon et al., 2016).

6. HIV (16¢ ™g avBpdmivng avocoavendpKelag):

[ T gtvan avto; O HIV mpooPdirel 1o avocsomomrikd cvotnuo, to onoio fonda
TOV OPYOVICUO VO KOTOTOAEUNOEL TIG oOEVELES.

[ Zovuntopato: Xty opyn, umopel va potdler pe ypinn - mopetdg, mOvol 610
OO0, TOVOAULLOG - AAL apydTepa, ol avOpwmotl pmopel vo unv acbdavovtot
GpP®CTOL Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTILLOL.

1 Tlog ennpedlet to copo: Me v mépodo tov ypdvov, o HIV amodvuvapumvel to
avOoGOTOMTIKO  cOoTNUO, KAOIGTOVTOS OVOKOAOTEPO YO TO OCOUO VO
KATOTOAEUNOEL TIG AOMEELS. Xwpig Bepameia, pmopel va oonynoel oe AIDS,
To omoio givar ametintikd Yo {on (Cohen et al., 2011).

INati gival onpavtiko va yvopilete 1o XMN;

To 0e£0VOAKOE PETAOIOOUEVO VOCT)LATO UTOPOVV VO ApPOGTHGOLY TTOAD, av 0V vToAnOovv
oe Bepameia. Opopévo UmopodV OKOUN Kol Vo QUGKOAEWYOLV TIC YUVOIKEG VO OTOKTI|COVV
noudld. Eivar onpoavtikd va ypnoonoieite mpootacio, Omm TPOPLANKTIKA, KATO T SIUPKELL
0V oe§ Ko vo e€etdlecte TOKTIKA Yoo va yvopilete av €xete kdmoro XMN (Butler at al.,
1997).

3. Eppoia yio ™) cgovaiki) vysia

IMow givar Ta epPfoma yio T oefovaki) vysia;

Ta gpupoéria cvufdriiovv oy mpooctacio Tov avlporwv ond opiopuéveg acbévele. Ta
oeEovaMkn] vyeia, oplopéva EUPOAMO HUTOPOVV VO GTAUONTICOVYV TOLG OvOP®OTOVS amd TO Vo
KOAAMGOLV Aoudéelg mov umopovv va efamiwbodv pécm Ttov 0 M Vo TPOKAAEGOLV
nmpoPAquata apyotepa ot {on (Edemekong et al., 2022).

Iowo epPforra givar onpavtikd yo T ce&ovaikn vyeia;
1. EpPoéiio HPV (gppoiio xatd tov 100 twv avOpodmivov OniAopdtmv):

0 Tv etvan avtd; To eguPdio HPV mpootatevel ond tov 10 tv avlpdmveov
Onlopdtov (HPV). Opwopévolr tomor HPV  pmopodv va mpokarésouvv
KOVOLADUOTA, EVO GAAOL LTTOPOVV VO 00Ty |GOVV GE KOPKIVO TOV TPAYNAOL TNG
HNTPOG.

T Tl etvan onpavtkd; O 10g HPV giva mold cuyvég kot to epoio copfdiiet
omv poAnyn tov. To euPfoio pmopel va cag eUmodicel Voo KOAAGETE TOVG
tOmovg Tov HPV mov mpokadodv Tovg mepiocdtepovs KapKivovg Tov Tpayniov
mg untpoc. Ilpoctatevel emiong omd To KOVOLADUOTO TOV YEVVITIKOV
0pYavVOV.

'] Tlowog mpémet va 1o mapet; To euPfoio HPV yopnyeital og kopitoia Kot oryopia,
ocwvnlog Eekwvavtag yopo oty nikio tov 11 1 12 etov. Akduo Kot ot
EVIIAKEG UmopohV Vo To KAvouv av dgv glyav epfolactel dtav NTov vedTEPOL



(Garland et al., 2007).

2. Epporo xatd g nratitidog B:

1 T eivon avto; H natitida B eivan évag 10¢ mov pmopet va petadobet pécm tov
oe€ 1 NG emaPng pe poivouévo aipo. Mmopel va 0dnynoel o€ GoPapd NroTikd
mpoAnuata.

[ Tl etvor onuovtikd; Avtd to gpfdio mpootatevel and v nratitdo B, 1
omoio pmopel vo TPOKOAEGEL KAPKIVO TOV NATOG KOt NTOTIKTY VOGO.

'] Tlowog mpémer va 1o mhpey, OAOL, GLUTEPIAAUPOAVOUEVOV TOV VEOYEVVITOV
HOPOV, TPETEL Vo KAvouv 10 guPOAlo Katd tng nratitidoag B. Eivar dwitepa
OTNUOVTIKO Y10l TO ATOMO TTOV UTOPEL Vo S TPEXOVY KivOUVO HECH TOL GEE 1) TNG
EMOPNG LE poAvGopévo aipa (Shepard et al., 2006).

3. Epporio katd g nratitidog A:

1 T etvan avtd; H nratitoa A givor évag 16¢ mov mpocsPdirer to Hrap. Mropet
vo peTadobel pe TpoPLa, vEPS 1 GEEOVOAIKT ETOQN.

[ Tt etvor onupavikd; To guPfoio katd g nrotitioag A TPOGTOTEVEL Ao
aVTOV TOV 10 Kol GUUPBAALEL GTNV TPOANYT| TS NTATIKNG VOGOV,

T Tlowog mpémet va. to wdpet; To epuPfoiio cuviotdtan 6 GAOVG, 10IWG 6€ dTopa TOV
KIVOUVELOLV VO KOAANGOLV HEG® GEEOVAAKNG ETAPNG 1) TOL LOVV GE TEPLOYEC
ne kakég ovvOnkeg vyewvng (Fiore et al., 2006).

Mo pondovv avtd ta eppfoira;
1. Eppoiio HPV kot mpdinym tov KapKivov Tov Tpayniov g UiTpogs:

'] To euPdéio HPV mpootatever amd tovg tomovg HPV mov mpokaiodv Tig
MEPIGOOTEPES TEPIMTMOELS KAPKivOL TOL TpoayAov TG pntpas. H Aqyn tov
euPoriov pmopel vor GTOUOTACEL TOV 10 0O TO VO, LOADVEL TOV 0PYOVICUO, DOTE Vo,
unv pmopet vo TpokaAEcEL kapkivo apydTtepa.

1 Ot yuvaikeg o mpémer axoun va kavovv taxtikd teot [amavikoddov (teot oL
eAEYYOLV Yl KapKivo) emedn o UPOAo dev mpootatedel amd GAOVG TOVG TOTOVG
HPV. Opwg 10 eufoiio peudvel onuovtikd Ty mhovotnto peavions Kopkivov
T0V TpaynAov g utpoag (Kjaer et al.,2020).

2. Eppora xatd e nratitidog Kot vyeio Tov Hmatog:

1 Ta gupoého katd g mrotitdag A kot B mpoototevovv 10 cvkott cag and
Aodéelc mov Bor PTopoLGAV VO 0dNYNOOVY GE KOPKIVO 1] LOKPOYPOVIO MTOTIKE
npoPAnuata. Avtd ta eufoito fonbodv Tov 0pyovIoUO GOG VO KOTOTOAEUNGEL
AVTOVG TOVG 100C, MOTE Vo UV TPoKaAEsovv apyotepa cofapn PAGPN (Shepard et
al., 2006).

INoti eivor onpovrika to gppoire Yot oefovaikn vysio;

Eppora 6nwg to epufoio katd tov HPV Bonbovv va amotpéyovy tovg avOpdmovs amd to va
npocPAnBodv amd Aodéelg mov pmopel vo mpokaAiécovv coPapd mpoPAnuata vyeiog,
counepthappavopévon tov kapkivov. Eivar évag ebkolog TpOTOg vo Tapapeivete vylelg Kot va
npootatevteite oto péAlov (Kjaer et al.,2020).

4. TopfovievTiki) kKot vrosTPIEN 611 6eE0VAMKN VYEia

T eivar n svpfovievtik oefovakng vyeiac;

H ovpPovievtikn ocefovohkng vyelog eivor otav pilate oe évav yuotpd, VOONAELTN 1|
ovpPovio Yoo TpofAuata 1| EPOTNOELS TOV GYeTILOVTOL UE TO GEE, TO CMOWUM GOG 1) TNV LYEiN
coc. Avto pmopetl vo mepthapPaver 0épato OmTmG To GEEOVOMKMG HETAOIOOUEVH VOGTLLOTOL
(ZMN), ToV €AeyY0 TV YEVWNGEW®V 1| TIG OAAAYEG GTO GO GOC. Zog BonBovv va Kataidfete
Tt ovpPaivel ko va Bpeite 116 cwotég Oepaneieg (Myers et al.,2003).

ITov kon TG propeite va avalntioete fondcia Yo 0épata ceovaiiknc vyeiog;
1. Khvikég vyelag 1 ywatpol:



e Mnopeite va angvBuvleite o€ o TOTIKT KAWVIKT), VOGOKOUEID 1) KEVTPO VvYeiog.
[ToAAG amd avTd TPOGPEPOLY dMPEGY N YOUNAOD KOGTOVS VINPEGIES Y10 VO GOG
BonOnoovv pe 1™ oefovolikn vyeic. Mmopovv va cog €EETAGOLV  Yld
0€EOVOMKAOG LETOOOOUEVO VOGTLLOTO, VO GOG OMCOLV OVTIGOAANY™N 1) VO GOG
Bonbnoovv pe aAla TpoPAnpota wov oyetiCovrat Le 10 ek,

2. ZouPoviot 1} Kowvwvikoi Aettovpyot:

e Opiopévol yopot dtafétovy cuUPovAoVS oV givat eKEl Yo VoL 6aG LA|GOVVY V1o
T0. CLVOICONUOTA ©0G KOu Vo 60¢ KoBoONYNoovv o€ OVOKOAEG OTUYUEG.
Mmnopovv va cag Pondncovv av oicBdveote @ofiouévol, pmepdepévol 1
OVOOTOTOUEVOL GYETIKA LE TN 0eEO0VOAIKY| GOg LYEia.

3. Tpoppéc 1 opddeg vrootnpigng:

e Edv dev aioBdveote dveta va TATE AVTOTPOCHTWOS, UTOPEITE VAL KAAEGETE L0
TNAEQOVIKT YpouUn VYelag Yia cuuBovAés. Mmopohv va Gog EVIILEPDOGOVY TOV
umopeite va Bpeite Ponbeta 1 vo amoviicovy 6T ep®TNGELS oas. Opiopévol
YDOPOL SLBETOVLY AKOUN KO OHOOIKES GUVAVINGELS OOV UTOPEITE VO LIANGETE
pe dAlovg mov avtipetonilovv mapdpota tpofrnuata (Myers et al., 2003).

Ioti geivar onpovtikn n yoyoroyik copPovievtikny av £ete éva XMN;
1. ZvvoeOnuatikn vrootpién:

e H avakdivym 61t €xete éva 6e£0VOMKOG LETASIOOUEVO VOO0 LTOPEL VL GOIG
Kavel va aic0dveste aviovyot, pofiopuévol i vipomacuévot. Etvar puetoloyikd
va awoBdveote €tol, ko évag oOpPovroc upmopet va cog Ponbnoer va
ov{ntmoete ot Ta cuvosOnuaTa OCTE vo unv aeBdveote povot.

2. H ovmon pe évav cdppovro Bonbd oty yoyikn cag vyeia:

o To ceovaMk®g HETAOOOUEVE VOOTILATO OV EMNPEALOVV UOVO TO COUO GOG,
umopovv emiong va ennpedoovv 1o Twg acbiveote. Evac ooppfoviog pumopet va
ocag Pondnoet va avtipetonicete to dyxog, tn OAiyn 1 to eOPo kol va Gog
dmoel GLUPOVAES Yoo TO TG Vo Ttopapeivete Betkol Kot voo povticete v
vyeia cog.

3. Zyeodlovrtag Ta emdueva frpatd cog:

e Metd ) duyvwon evog EMN, évag ovpfovAog pmopel va cog Pondnoet va
ATOPUGICETE TL TPEMEL VO, KAVETE OTN CLVEXEWD - v AdPete Oepameia, va To
nelte 6tov oOHVTPOPO Gag N va AdPete PEtpa Yo TNV TPOANYN HEAAOVTIKDOV
AOWOEEWV.

4. Meiwon tov otiyparoc:

1 Mepwéc @opéc, to dropo pe XEMN  owcBdvovion vipomn 1 kpivovror. H
ocuppovievtiky] cog Pondd va katardaPete 0tL éva TMN dev kabopilel 10 molog
elote. Elvar amlog o katdotoon vyeiog mov umopet va avtipetoniotel kKot a&ilete
epovtida kot ogfacud (McBride et al., 2010).

INoti eivon onpavtikny  aveljtnon ponderoc;

H vroompi&n and évav mapoyo vygovoukng tepifaiyng 1 évav cOUPovAo pmopel va Kivel
HEYAAN O1popd TOGO GTN GOUATIKN 660 Kot 6T cuvolsOnuotiky cog eveéia. Eite mpoxettan
v eEETAGELG, €lTe Yo va cu{NTNOETE TIG AVOLYiEG oaG, gite Yo va Bpeite T cwot Oepamneia,
dev yperdleton va to avtipetonicete povot cag (Richardson et al., 2017).
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ALQafnTionog oty vyeio

X10y0g

1. No Bondncetl Tovg CLUUETEXOVTEG VO KOTAVONGOVV TIG TANPOPOpieg mov oyetilovton pe
TNV VYEiO KO TAOG VO TIS YPNCLLOTOIOVV Y1 T ANYN TEKUNPLOUEVOV OTOPAGEDYV.

2. Tapoyn TpokTIKOV SEEI0THTOV Y10, TNV TAONYNOT] GTO GUGTI L VYELOVOLIKNG TEPIBaiyMC
Kol TNV TPOcPacmn og YPNOUYLES TNYEG.

3. No Bondnocel T0ug GLUUETEXOVTES VO ETIKOIVMOVOVV OMOTEAECUATIKA LE TOVG Y1ATPOVS KOl
TO 10TPIKO TPOCOTIKO.

4. Na Bondnoet toug cuppetéyovieg va olakpivouy peta&h akpipdv Kol TOPATAUVITIKOV
TANPOPOPLOV Y1t TNV VYELR (TT.). 0EIOMIGTES I6TOGEMOIES, O10OIKTLOKES LUTPIKEG TTNYEG).

Baowko mepreyopevo:
1 Iog va KoTavonGeTe T 10TPIKA £YYPOPaL
1 ITAonynom 6to GUGTNUO VYELOVOIKNG TEPiBaAyMg
1 Katoavonon a&iomotov 10Tpikdy TANPoQopLOv
1 H onuaocio g mpOANYNS Kol TOL TAKTIKOD EAEYYOV

1. TII®OG Vo KATOVONGETE TA LWATPLKA EYYPAPQ

T givar T wwTpka £yypoaga;

Ta wtpkd £yypaga eivat £yypopa Tov TEPEXOVY CTUAVTIIKEG TANPOPOPIES GYETIKA [LE TV VYElQ
ocag. Avtd pmopel va mepthappdvovy cuvvtayéc, amoteléopata eEETAGE®MV KOl WOTPIKA apyeia.
Etvat onpovtiko va kotavoeite autd ta £yypaga, doTe Vo pmopeite va gpovtilete tnv vyeio cog.

Ilog va owpacete pua covroyn
1. Tietvoun cvvrayn;
e H cuvvrtayn eival évo onpeiopa amd yotpd Tov 6o AEEL TL PAPLLOKO VO TAPETE.
2. Baowad pépn (g cvvtayng:
e Ovopa acBevoic: To dvoud cog mpémet va Ppicketan oty KOpLE.
o Ovopa pappdaxkov: Avtod 6o EVILEPDOVEL Y10 TO PAPLLOKO TOV TPEMEL VO TAPETE.
e Aocoioyia: Agiyvel mdon TOGOTNTA POPUAKOV TpEneL va Tdpete. Mmopel va Aéet "1
dwokio" 11 "5 mg".
o Xuyvotnta: Avtd cog AEel TOGO GLYVA TPETEL VO TOUPVETE TO PAPUOKO, OTwG "d00
QOPES TNV NUEPQ.
e Ovopa yatpov: To 6vopa tov yaTpov Bo avaypdeetor oe avtd, ®ote va E€pete
TOL0G GLVTOYOYPAPNGE TO PAPLOKO.

Kotavonon t1ov anotelecpdtOVv 10TPIKOV EETACEOV
1. Tlow eivon o amoteAéopata TV €eTdoemV;
e To amotehéopota TV €£ETAGE®V JElYVOLV Tl SOMICTMGE O YOTPOS KOTA TOV EAEYYO
™G vyeiog oag, Om®G 01 EETAGELS OULATOG 1) O1 AKTIVOYPOPIES.
2. Baowd pépn tov amoTeEAEGUATOV TOV SOKIUDV:
o To 6voud cog kou n nuepounvio: To dvoud cag kot 1 nuepounvia g eE€taong
TpEMEL va, Bpickovtal 6TV Kopue.
e Ovopa doxyng: Avtd cag Aéet mowa e&€taon £ywve, dnwg "e&étaon cakydpov 6To
aipa'.
o AmoteAéopato: Avtd Oelyvel av TO OTOTEAECUOTO EIVOL QUOIOAOYIKA M OV
VILapyoLV TPOPA AT,
e FEvpog avagopdsc: Avtd eivar 10 QUGI0A0YIKO €Vpog Yo TV e&étaom. Eav to
amotéleopud cog Ppioketor exktdC avTOL TOV €0pOVG, pmopel va yperdleTon
LEYOAVTEPT TPOGOYN.



Baowkoi watpikoi 0por mov wpémer va yvopilets

1. Zopmtopara: Onog ndévog, mopetdc 1 Priyoc.

2. Adyvoon: Eivor avtd mov Aéet 0 yatpdg 0Tt £xete KAmolo TpoPAnpa, apov egetdoet Ta
GUUTTAOLOTO, KO TO ATOTEAECLLATO TV EEETACEDY GAG.

3. Oegpaneia: Elvor o tpdémog pe tov omoio o yatpdg BéAel va cag Pondnoel va vidoete
KoAOTEPQ, OTMG QAappaka 1 Bepameio.

4. TlopoakoroOOnomn: Avtd onpaivel va emokepbeite Eavd to yatpd petd ) Oepaneio yo
va deite av elote KaAHTEPO.

IHog va AaPete fon0cra Yo TNV KATAVON G TOV LOTPLKOV EYYPAPOYV
e Potmote 10 yuutpd 1 10 voonievt cag: Edv dev kataAiafaivetre kdti, (ntote T00g Vo
00, TO €E1YNOOLV OTAA.
o [ldpte xdmoov poli cog: H mapovsio evoc ¢ilov 1 LEAOLG TG OIKOYEVELNG UTOPEL VO GOG
BonOnoet va Bounbeite Tt emdOnke kot va KataAdPete KaAdTEPO.
o ['payte 11g epmoelg coc: Tlpwv and to paviefol cog, ypdyte TL OEAeTE VoL pOTNOETE,
MOTE VO UMV TO EEYACETE.
H xotavonon avtdv tov eyypdewv etvat onpavtikn, 610tt cog Bondd va avaidfete tov EAeyyo g
vyeiag oog Kol va AapUPAveTe TEKUNPLOUEVES ATOPACELS.

2. ITAonynon 6710 6OGTNUA VYELOVORIKNG TEPIOAAYNC

T givar  TAONYN61] 6TO GVGTINA VYELOVOULKIG TEPTIOaIYNS;

[TAorynon oto cvoTuUa vyEoVOoKNG TtepiBaiyng onpaivel va yvopilete TOg va Ppiokete Kot
Vo ¥PNCLOTOLEITE VIINPEGIES VYElnG, OTMG YLOTPOVS, KAVIKES Kol VOGOKOUETM, Yo va ppovTilete
™V vyeio cog.

I vo eMKOIVOVEITE PE TOVS YLUTPOVS
1. Na giote etaxpveis:

T TIavta vo Aéte 610 youTtpod cog TV aAndela yio v vyeia cog. Avto mepthapPaver ta
CUUTTOUOTA GOG, TO WTPIKO 1IGTOPIKO Kot To papuoka mov Aaupdvete. H sethikpivela
oag Ponda va cog mapéyel TNV KAADTEPT SLVATH EPOVTIOA.

2. Kévte epomosic:

'] Edv dev xatalapaivete kdt, (ntote amd to YiaTpd caog va cog To eENynoetl. Agv
nepdlel va meite: "Mmnopeite va 10 Eovameite avtd;" M "Tr onuaiver ovto;".
Befawmbeite 0t yvmpilete T1 TpEMEL VoL KAVETE GTI GLVEYELD.

3. I'payre ta mpaypoto:

1 Dépte éva ONUEIOUATAPLO GTO PAVIEPOV GG LNUEIDGTE CNUOVTIKEG TANPOPOPIES,

odnyieg Kot epwtoelg mov £xete. Avtd Ba cag fondnoet va Bounbeite apyodtepa.
4. DOépte éva ATopo VTOGTHPIENG:

'] Edv umopeite, pépte évav @ilo N €va LEAOG TNG OKOYEVELAS GO 6TO paviefod coc.

Mmnopovv va cog Bonncovv vo Bounbdeite Tt Aéet 0 YroTpog KoL v Gog VTOsTNPiEOLV.
5. Xvvéyela:

[l Edv éyete meplocdTEPEC EPOTNOELS LETA TNV EXIOKEYT] GOG, U1 OI0TACETE VO KAAECETE

T0 YPOoPeio Yo SLELKPIVIGELS N Y10l VO TPOYPOAUUATICETE Eva ETOUEVO pavTEROD.

IIpocPaon o€ vanpecicc vyewovopkg mepiBaiyng ot UK
1. Afimon watpikng mepiBoiymg:
[l Av yperdleote YiaTpd 0T GLUAOKT, POTAOTE Evav POAAKA 1] LTOPAAETE £vol £VTLTTO
aitmong oto wTpikd tunuo. No &lote cogelg oxeTikd Le To COUMTOHOTO M TIG
avnovyieg cag.



2. ®povtida EKTOKTNG OVAYKNG:
[T Av €yete kamolo cofapd mpoPAnua, dnwg Evtovo TOHVO 1| TPAVUATIGUO, EVILEPDCTE
apécmg Evav UK, MOTE Vo oag Tapacyedel ensiyovoa @povtida.
3. "Eleyyog povtivag:
(] Mmopohv vo TPOYPAUUATIGTOOV TOKTIKEG EEETAGELS LYEIOS Y10 TOVG KPATOVLUEVOUG.
®povticte va mapevpickeote 6€ AVTA T PAVTEROL Yo va draTnpeite TV vyela cog
v EAgyyo.
4. Ymnpeoieg yoykns vyeiog:
1 Av awoBdveote OAMym 1 Ayxog, pOTNOTE Y TV emiokeyn og €vav GUUPBOVAO 1|
Bepamevt. H yoyikn vyeio eivor e£i6ov oNUOVTIKY HE T COUOTIKN LYELD.

IIpocPacn o€ vanpecicg vysrovoukng TePiOaiyng peTd Ty amro@uidkion
1. Bpeite tomkég KAMviKéG:
] Aeov amoguAiokioteite, avalnote TOMKEG KAMVIKEG 1 KOWOTIKG KEVTIpPO, LYEldG.
[ToAAG oo aVTA TPOCPEPOLY VINPEGIES YO ATOUO TTOV OEV £XOVV AGPAAION 1| £XOVV
YOUNAS 166N UL,
2. YmoPdAete aitnon yio ac@AALoT LYELNG:
'] Mmopel va dikoovote Kpatikd mpoypaupote acediions vysiog. Emoxepbdeite 10
TOTIKO GOG TUNUA VYElOG N €va YPaQElD KOWMVIK®OV VINPESLOV Yo v VITOPAAETE
aitmon.
3. Ilpoypoppaticpog povtepfov:
O Mnv mepévete  va  emokepBeite  yutpd  HETA TNV OMOQULAGKICY]  GOG.
[Ipoypappatiote éva poviefod 10 GLVTOUOTEPO SLVOTO Yoo Vo GL{NTNOETE TLYOV
Tpéyovta Bpata vyeiog.
4. TlapokorobOnon TG PAPUOKEVTIKAG AYWOYNG:
'] Ed&v cog ovvtayoypaendnke QopuoKELTIKN ay®yn KT 11 SdpKeLo TG QUAAKIONG,
BePoarwbeite 011 Bo cvveyiceTe va TaipveTe Ta PApOKE VT LETE TNV OTOPVAGKIOT).
5. Avalntmote vtootpién:
[ Avalnmote opyavocelg mov Ponbodv toug avOpdmovg va EMGTPEYOLV GTNV
KOwotNnto. Mmopoldv vo TopEYovV TANPOPOPIES GYETIKA He TNV TPoOcPacn o€
VINPEGies VYeiog Kot GAAOVS TOPOVG.
Youmépocpa
H mlonynon oto ocbomquo vysovopukng mepiBoiyng pmopel va eivar OVGKOAN, OAAG 1
KOTOVONGN TOV TPOTOV EMKOVAOVING LLE TOVG YLTPOVS KOt 1 TPOGPaoT € vanpecies, 1060 01
QLAOKY 6GO KOl HETA TNV ATOQLAAKION, gival {OTIKAG onpaciag Yo T dathpnon e vyeiog
coc. No Bupdote mavta 01t oev mepdlel vo (ntdte fondeta Otov 1 ypetdleote.

3. Koatavonon oE0motmy 10Tplk@y TANPOQOPLOV

1. Opyovicpoi vyetog:

1 Ot wotétomol a&OmoTOV opyovioudV vyeiog mapéyovv akpiPeic kot aSlomoTeS
nAnpoeopiec. Mepikd mapadeiypota tepAapfavouy:

O Taykéopog Opyaviopog Yyesiog (ITOY): Ioapéyer minpopopieg kot katevhuvtnpleg
YPOUUES YO TNV TOyKOG AL vYEiaL.

1 Kévtpa EAéyyov war IIpoiAnyne Noonudtov (CDC): Ilpoceéper mAnpoeopieg
oxETKE e TIG acBéveleg, TV TPOANYT Kot TNV TPOOyYT| TG VYEiaG.

T EBvicd Ivotitovta Yyelag (NIH): Tatpikod Ivotitovto Yyeiog (NIH): KvBepvnrikog
OPYOVIGLOG IOV O1EEAYEL 1OTPIKN £PEVVAL KO TAPEYEL TANPOPOPIES Yo TV VYELQL.

2. KvPepvntikég 10t00eAideg vyEiog:
[1 Ot xuBepyntikol 101dTOMOL d10BETOVLY GLYVA AEIOMIGTEG TANPOPOPIES Yoo TV VYEiaL.
Avalnmote 16TOTOmoVG e KatdAnén .gov, Ommg:
1 HealthCare.gov: ITAnpogopiec oyetikd pe TIC EMAOYES 0oPAAONG LYEioG.
'] MedlinePlus: NIH pe mAnpogopieg oyetikd pe 11 ovvOnkec vyeiog, to eappoKa Kot
TIc Oepameies.



3. Axaonuaikd [dpopata: To movemoTipia Kot To VOGOKOUEID GLYVA TAPEYOLY OEIOTICTEG
TANPOPOPiEg VYEING GTOVS 1GTOTOTOVS TOVS. AvalnTNoTe TANPOPOpPieg amo:

= Jlotpkég oyorég

= Exmowdevtikd vocokopeio

4. Emotmpovikda [Teprodika pe Kprréc (Peer-Reviewed Journals):
= H £pguva mov dNUOGIEVETOL GE EMGTNUOVIKA TEPLOOIKE [Le KPITES VOl YEVIKA
a&omotn. Mmopeite va amoktoete TpOGRacn og dpHpa LEGH TAATPOPUOV OTTMOC:

= PubMed: Mo Bdomn dedopévav pe 1oTpikd epeuvnTikd dpopa.

= Google Scholar: Mia pnyav avalnmong ywo o Tokadnuoikég onpoctedoels.

5. EmayyeALoTIKEG 10TPIKEG EVOGELC:

1 AVTéC Ol 0pYOVOGELS TOPEYOLV KOTELOVLVTIPLES YPOUUUES KOl TANPOQOPIES E1O1KA Yo
tovg topeic tovg. Ilopadelypata mepriappdvovv: - Ot opyovicpoi yw v
KOTOTTOAEUNOT) TG OTMOYELNG KO TNV KATATOAEUNON TNG PTOYELG:

Apepkovikog latpikoc XvAroyog (AMA)
[ Apepwcovikn Axaonpia [oadworpikng (AAP)

(|

Iog va dwokpivete pnetald akpIfaOv Kol TaPUTAAVITIKOV TANPOPOPLOV VL0 TI|V VYELQ,
1. EAéy&te v mmym:

1 Kourd&re morog dnpocicvoe tig mAnpogopies. Ot a&lomioteg mnyég etvan cuyva
opyavicpot vyeiag, KoPepynrtikéc vanpeciec N axadNuaikd Wpdpata. Na giote
TPOGEKTIKOL LLE TOL TPOCMOTIKA IGTOAOYL 1 TIG OVOPTNGELS GTO LEGH KOIVWOVIKTG
SKTVOOMG.

2. Avalnmote avapopéc:

1 O a&omioteg mAnpogopiec yuoo v vyeio cuvnBwg vrootnpilovion omd £pevveg.
ELéyEte av 10 apBpo mapabitel emotnuovikég pHeAéTec 1 TePIAAUPAVEL GUVOECOVG
pog aS10moTEG TNYES.

3. A&oloynote Tov Guyypoeéa:

1 Mdabete molog Eypaye Tic mAnpopopies. ‘Exovv ta katdAinia mpocdvta; EAEyEte ta

TG TELTIPLA TOVG Y10 VO, SEITE av elval EmayyeALOTIOG 10TPOG 1] E101KOC GTOV TOUED.
4. E\éyEre v nuepopnvio:

1 Ot mimpogopieg yio v vyeion umopovv va aAddEovv ypryopa. Befaiwbeite ot o

TANPoPopieg eivar TpEyovseg ko £xovy evnuepwOel mpdcPaTaL.
5. Na glote eMEUVAOKTIKOL ATEVAVTL GE GUYKAOVIGTIKOVS IGYVPLIGLOVG:

1 Av kdtt akobyetor mOAD KOAO Y va givor aAnfwo, paiiov eivor. No eiote
TPOGEKTIKOL UE TANPo@opieg mov vrdoyovion ypnyopes AVoelS 1 Bavpotovpyég
Oepameiec.

6. Avalntnote 160pPOTNUEVEG TANPOPOPIEG:

1 Ot a&lomoteg myEG Tapovotdlovy pio 1IooppomnpéVn amoyn, cu{ntovtag tdco To
0PEAN 66O KOt TOVG KIVOUVOUS TV BEPUTEIDOV 1 TV SOOIKACLOV, avTi vo Tpowdovv
pévo T pio TAgvpdL.

7. IInpogopieg dracTadpwong:

1 Av Bpeite mAinpoeopieg yia v vyela, eréyéte Tig pe dAleg aEOMOTEG TYES Yo VOl

deite av Taptalovy e aVTd ToL AEVE.

Yopunépocpuo

H xoatavonon tov mov Ba Ppeite a&idmotes 10Tpikéc mAnpogopies Kot mmg B aEloAoyncete v
akpifeld tovg eivar amapoitnn Yoo TN ANYN TEKUNPLOUEVOV OTOPAGE®V Yo TV vyeio. No
Bupdote mhvta va emrainBedete TIg TANPOPOPiEg TPOTOV EVEPYNGETE PAGEL ALTOV.



4. H onpoocio TG TPpOANYIS KOl TOV TOKTIKOD EAEYYOV

1.

"Eykaipn aviyvevon tpofinudtov vyeiog:

[ O taxtikég e€etaoelg Ponbovv toug yiatpotg va gviomilovv Ta mpoPAnpota vysiog
mpv avtd yivouv coPapd. H éykaipn aviyvevon pmopel vo, 0dNy1NoEL 6€ KAADTEPES
BepamevTiKég EMAOYEG KO OMOTEAEGLOTAL.

[MopakorovOnon ypdéviov Tadncewy:

11 Edv éyete pa xpovia mabnon, 0nmg dtafftn 1 VYNAN oPTNPLOKT TTEST, Ol TOKTIKES
EMOKEYELS EMTPEMOVY GTOV YATPO GOG VO TopakoAovBel v vyeio Gog Kot vo
npocapuoler ™ Oepameia cag avdioyo pe TG avdykes. Avtd cupPdiiel otnv
TPOANYN ETTAOK®V.

Evnuépmon yia toug epforiacpoic:

1 O g€etdoelg elvar évag KOAOS TPOTOGS Y10, Vo SlocPaAiceTe OTL €l0TE EVNUEPOUEVOL LE
Tou¢ gufolacpovg cag. Ta gpfora coppdriovy oV TPocTacia Gog amd GoPapic
acHéveleg.

Ayoyn vyetog:

[ Ot TaxTiKég EMOKEYELS GO OlvOuV TNV gVKALPiN VO KAVETE EPMTNGELS Kot Vo Ldbete
mEPLGCOTEPA YO0 TN ST pnon ¢ vyeiag oag. Ot yuutpoli pumopodv va moapéyovv
OUUPOVAEC GYETIKA LE TN SLATPOPT], TNV AoKNON Kol TIC 0ALXYEC 6TOV TpOTO (NG,

Xtilovtog e 6x€on He TOV TAPOYO VYEOVOUIKNG TTePIBaAyYNMC:

1 Ot ovyvég e€etdoelg oog fonbodv vo OIKOSOUNGETE IO GYECT EUTIGTOGVUVNG LE TOV
ywIpd oag. Avtd dlevkoidvel ™ ov{Rnon Tuxdv TPOPANUATOV VYElNg Kol TNV
eEatopukevpévn epovtidoa.

[MpoAnmtikég e€etdoelc:

1 Kotd ™ dudpkelo Tov €EETACEMY, Ol YITPOL GUYVE TPOYUATOTOLOVV SLOYVOOTIKES
eetdoelg yu opiopéveg madnoelg, OTMG N VYNAN YoANoTEPOAN, O dafntng Kot o
Kapkivog. AVTEC 01 EEETAGELS LITOPOVV VAL EVTOTIGOVV TOL TPOPANLOTO VOPIG.

[TpomOnom tng cvvolikng evnpepiog:

1 H mpdAnyn ko ot toktikég e€etdoelg evOopphHvouy Lo TPOANTTIKN TPOCEYYIo TG
vyelag. H @povtida tov gowtod cog pmopel voo 0OMyNoEL G€ o HokpOTEPT Kot
vyi€otepn Con.

Meiwon tov damavdv VYEIOVOUIKNG TepiBaiyng:

T H mpolnmtikn @povtidoa pmopel va gowovouncet ypnpato pokpompdecpoa. H
EYKOIPN OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV PTopel Vo amoTpéyel damovnpic Bepameieg
KOl EMOKEYELS GTO VOCOKOELD apydTepa.

Ilog va TpocTopacteite Y10 pio 1o Tpiki) owefovisvon

1.

Koataypdwyte ta countopoatd cog:

O TIpwv amd 10 pavteBod Gog, CMUEUDOTE TVXOV GUUMTOUATO TOV OVTIUETOTILETE. Nau
elote oLYKEKPEVOL GYETIKG pe To Tote Egkivnoay, TOco cuyvd epeavifovior kot
1660 coPapd sivar.

[Ipogtopdote 10 10TP1KS 16TOPIKO GOC:

7 Kotoypdyte 10 10TPIKO GO 1GTOPIKO, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TMOV TPONYOVUEV®V
acHevelmv, xelpovpykav emepufdcemv kot Tuxdv xpdviov tadfcemy. Zoureptlapete
OA0L TO PAPLLOKO TTOV TOUPVETE GNUEPO, CUUTEPIAAUPAVOUEVAOV TOV QOPUAK®OV KOl
TOV GCUUTANPOUATOV TOL OEV YOPNYOUVTOL XWPIG GUVTOYN.

Koataypdwyte tic epomoeig cog:

1 Tpayrte 11 epotoeig mov BéLeTE va kbvete oto YTpd coc. o mapdderypo:

Ti Ba umopovoe va TPOKAAEGEL TOL GUUTTAOUOTE LLOV;

T e€etdoeig yperalopo;

[Moteg Bepamevtikég emhoyég sivar dStoB€opes;

O O 0o O

Yrapyovv mapevépyeleg mov TpEneL va yvopilo;



4. ®épte éva ATONO VITOGTNPIENG:
1 Ed&v eivon dvvatdv, oépte pali cog Evoav @ido M éva HEAOG TNG OIKOYEVELAS OOG.
Mmnopovv va cag Bondncovv va Bounbeite 1 Aéel 0 yaTpdS KoL VO, GOG TAPEYOVV
cuvaeOnuoTIK) VTOGTHPIE.

5. Nao elote etakpveig ko avoryrot:
1 Katd ) dbpketa g dafodrevong, va el6Te EIMKPIVELG GYETIKA e TNV VYEiN GOC,
oV TpOmo {mNG 6og kot TuYOV avnovyieg mov €xete. H avoytn emkowvovio Bondd tov
YTpd GO VO GOG TOPEXEL KAADTEPT] PPOVTIOA.

Yoprépoopo.

H mpoéinym kot ov toktikég e€etdoelg sivor (oTKNG onuaciog yo Tn OoThpnon e KoAng
vyeloc. H mpoetoacio yio T1g 1tpikéc dwafovAiedoelg cag pmopel vo dacporicer 01t Oa
aEl0TOMGETE GTO £MOKPO TIG EMOKEYELS GOC, EMITPEMOVIOG OMOTELECUATIKY] ETKOWVOVIL KO
KOAVTEPO AOTEAEGLOTA Yo TNV LYEin oac. Me 10 va €loTe TPOANTTIKOL KOl VO GUUUETEXETE TNV
VYEIOVOUIKT 6ag TepiBaiym, uropeite va (oETE pia o vy Kot EVTVYIGUEVN (o).
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