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VYROCNA SPRAVA 2025

aktivity, krazky, d€astnici a dobrovorlnici
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ROK 2025 V CISLACH

Hlavny prehlad

7 16 4 ~70

druhov krazkov aktivnych okresy posobenia Gcastnikov na
skupin/miest Inkluzivnom plese

150+ 50+ 15+ ~370

dobrovolnikov samostatnych odhad. stretnuti
(celkovo) podujati a eventov krazkov za rok

Gcastnikov
(celkovo)
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TIM ORGANIZACIE

Jadro timu tvoria 4 zakladatelky a koordindtorka dobrovolnikov:

Ing. Andrea Kaluzova PhDr. Renata Kufova, MBA

Co-founder, statutarka, marketing, financie Co-founder, odborné veddca,
koordindtorka programov
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s we

Mgr. Alexandra Kozaéik Mgr. Bc. Dominika Kunové

lektorka umeleckého krazku, projektovy Co-founder, koordinétorka dobrovolnikov
manazment, fundraising a inovdécie, (vrétane dobrovolnikov s individualnymi
pedagogicka potrebami), psychologicka
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PRAVIDELNE KRUZKY V ROKU 2025

Pocas roka sa realizovalo 7 druhov krazkov v 16 skupinéch (niektoré krazky boli rozdelené
podla veku na 2 skupiny - plavecké kruzky v Dolnom Kubine a Zuberci, Sportové a
pohybové v Dolnom Kubine a Ndmestove a canisterapia sa delila na skupinovu a
individudalnu) naprie¢ 5 obcami (Dolny Kubin, Zuberec, Ruzomberok, Trstend,
Namestovo) a 4 okresmi. Ponuka sa v priebehu roka rozsirila — v septembri 2025
pribudli nové skupiny( turisticky krazok v Némestove, canisterapia ako samostatnd
individudina terapia).

2 ODHAD
KRUZOK FREKVENCIA

STRETNUTI/SKUPINU/ROK

Dolny Kubin,
Plavecky krazok Zuberec, 1x tyZzdenne ~30-35

Ruzomberok,

@ Sportovy a Dolny Kubin,
portovya oy 1x tyzdenne ~30-35

pohybovy krazok Ndmestovo
@ Canisterapia Dolny Kubin I za 2 tyzdne 16
P y (individudine)
® Muzikoterapia Dolny Kubin 1x za 2 tyzdne ~16
® Umelecky krizok  Dolny Kubin 1x za 2 tyzdne ~16
® Artefiletika Trstend 1x za 2 tyzdne ~8
o Dolny Kubin, -

Turisticky krazok 1x za 4 tyzdne ~8

Ndmestovo

Odhad stretnuti/skupinu/rok pocita s dvoma polrokmi aktivit (jar a jesen, cca 30—-32 aktivnych tyzdiov spolu,
mimo letnych a viano&nych prézdnin); nové jesenné skupiny bezali len cast roka. SGcet za vietkych 16 skupin
predstavuje odhadovanych cca 370 stretnuti krdzkov za rok 2025.
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Minimalna velkost skupiny bola pri viacerych krazkoch stanovend na 4-5 G€astnikov
(napr. $portovy krazok min. 4, plavecky krazok v Terchovej 5-10 G&astnikov na skupinu),
€o pri 16 skupindch naznacuje pravidelné zapojenie rddovo v desiatkach deti a mladych
f'udi mesacne..
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PODUJATIA A EVENTY MIMO
PRAVIDELNYCH KRUZKOV (2025)

Okrem pravidelnych krazkov organizdcia zorganizovala alebo sa zd€astnila najmenej 15
samostatnych podujati:

DATUM PODUJATIE

21.3.2025 Svetovy den Downovho syndromu — dobrovolnicka sluzba v meste

15.3.2025 U&ast na konferencii (lepsiakonferencia.sk)

20.4.9025 Inkluzivny workshop na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied UK (38
o studentov)

30.4.2025 Konferencia Mladdez 4.0 — diskusny panel

14.6.2025 Teambuildingovy piknik s dobrovolni¢kami a lektorkami

21.6.2025 Plaveckad sutaz Kubinska rybicka 2025

25.6.2025 Den inklGzie v Dolnom Kubine + diskusia ,Naco je ndm inklazia”

13.8.2025 Teambuilding s dobrovolnikmi (kniznica, bowling)

28.9.2025 Zoznamovacie stretnutie nového Turistického krazku v Namestove (Klin)

25.10.2025 Inkluzivny ples 2025 — Kastiel Kubinyi, Vysny Kubin (~70 u&astnikov)

12.11.2025 Workshop ,Zazi na vliastnej koZi — Budovanie inkluzivnych timov”

19.11.2025 U&ast na konferencii @epicspeak

21.11.2025 Medzindrodnd konferencia Umenie bez bariér (Litterra)

3.12.2025 Podujatie Zilinského kraja ,Zazi dobrovolnictvo”

3.12.2025 Ocenovanie dobrovolnikov ,Srdce na dlani ZSK”
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DOBROVOLNICI
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Traja pravidelni dobrovol'nici so zdravotnym znevyhodnenim — Marek, Maro$ a Matej
— kazdy druhy tyzden pomdhajd v Oravskej kniznici Antona Habovstiaka a v
knihkupectve Zrno; v marci 2025 ziskali celoslovenské ocenenie ,Srdce na dlani”

Dobrovolnicka Tanicka Kubdniovéd — ocenend na krajskom podujati ,Srdce na dlani
ZSK” a nominovanéd do narodného kola (december 2025)

Priebezny ndbor dalsich dobrovolnikov na jednotlivé krazky (napr. $portovy krazok v
Dolnom Kubine a v DIhej nad Oravou) — organizdcia pocas roka viackrat verejne
hladala novych dobrovolnikov/&ky

Dobrovolnici sa aktivne zapdjali aj na Inkluzivnom plese a pri organizdcii dalSich
podujati (Den inklGzie, teambuildingy)

FINANCOVANIE A PARTNERSTVA (2025)
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Kampan 2 % z dane — priebeznd podpora rodi€ov a darcov pocas celého roka

2 hlasovacie kampane v Tescu Dolny Kubin (na canisterapiu a na Inkluzivny ples)
Podpora Naddcie pre deti Slovenska pri organizdcii Inkluzivheho plesu 2025
Celoro¢nd podpora od Mesta Dolny Kubin

Stretnutie s vedenim Zilinského samosprdavneho kraja o moznostiach dalej
spoluprace (april 2025)

DOPLNOK: STATISTIKY SOCIALNYCH SIETi

Facebook a Instagram, rok 2025

189 208060 529545 7849

prispevkov na FB a celkovy dosah pozreti reakcii,
IG komentdrov a
zdiefani
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Ing. Andrea Kaluzova
V Dolnom Kubine Statutarna zastupkyna
2.1.2026 Usmev prosim!
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