VYROCNA
SPRAVA

OBCIANSKE
ZDRUZENIE
USMEV
PROSIM!

WWW.USMEVPROSIM.COM

INFO@USMEVPROSIM.COM




USMEV PROSIM VYROCNA SPRAVA 2024

Uvodné slovo

Mili priatelia, podporovatelia a partneri,

rok 2024 bol pre nas rokom rastu, zmien a novych vyziev. Nagim hlavnym cielom bolo
rozsirit nase aktivity a vytvorit pre deti a mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim
viac prilezitosti pre volny ¢as, osobnostny rozvoj a inkluziu. Spoloéne sme dosiahli vela
Uspiechov, ktoré by neboli mozné bez vasej podpory.

Verime, ze aj v dalsom roku budeme pokradovat v rozvoji ¢innosti, otvarat nové lokality
a ponukat nové programy, ktoré detom a mladezi prinesu radost a pocit prijatia.

Ing. Andrea KaluZova
Spoluzakladatelka a &tatutdrna zdstupkytia OZ Usmev prosim!
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PhDr. RENATA KUFOVA

Spoluzakladatelka a veduca
Sportovych a plaveckych krizkov.
Jej iniciativa stala pri zrode tychto
krdzkov. Popri trénerstve

a projektovom manazmente

zabezpecuje aj komunikaciu

s Ucastnikmi a Sirokou verejnostou.

>

L y

Ing. ANDREA KALUZOVA

Spoluzakladatelka, ktord ma na
starosti manazment timu a spravu
financii. Jej doménou je marketing
a komunikacia na socialnych
sietach. Jej organizacné schopnosti
a logické myslenie su neocenitelné
pri administrative a legislative.
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Mgr. ALEXANDRA KOZACIK

Kreativna dusa timu, ktord uz

viac ako rok vedie a zaroven
lektoruje umelecky kridzok. Aktivne
oslovuje partnerov a sponzorov a
pomaha s marketingom. Svojou
energiou a odhodlanim inSpiruje
nielen tim, ale aj Ucastnikov.

Mgr. Bc. DOMINIKA KUNOVA

Koordinatorka dobrovolnikov,
vratane tych so zdravotnym
znevyhodnenim. Jej praca zahrma
organizaciu teambuildingov

a edukacnych workshopov pre tim.
Svojim pozitivnym pristupom
buduje sudrznost a timového ducha.

Spolo¢ne vhnimame, Ze to, ¢o robime, ma zmysel a velky vyz
mnohé rodiny v nasom regidone. Dakujeme, ze ste s nami na
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Zabezpedujeme pravidelné volnocéasové aktivity pre deti a mladych ludi
so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré su realizované pod odbornym
vedenim kvalifikovanych trénerov a terapeutov. Nasou prioritou je
vytvarat rovnakeé prilezitosti ako pre ich zdravych rovesnikov, a to

v oblasti rozvoja schopnosti, sebarealizacie, aktivneho travenia volného
¢asu, ako aj podpory fyzického a psychického zdravia prostrednictvom
plaveckého kruzku, Sportového kruzku, umeleckého kruzku a terapii-
muzikoterapie, canisterapie.

Plnohodnotné zaélenenie os6b
so zdravotnym znevyhodnenim
do spoloc¢nosti

Sme prvou volbou o0sob so
zdravotnym znevyhodnenim pri
vybere volnocasovych aktivit

radost
NASE rovnos.t'
rozvoj
HODNOTY
podpora
spolupraca
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Tymito aktivitami zdroven poskytujeme vyznamnu por .
Celia kazdodennej starostlivosti o deti so zdravotnyr
moznost zazit zmyslupiné dni bez ohladu na druh nevyl \odnenia

7 V7

ich deti, ¢im zlepsSujeme kvalitu zivota celej rodir

Slcastou nasej Cinnosti je aj podpora inklu ./ dividuélnym pristupom

ku kazdému ucastnikovi. Preto aktivne ;7" I Z miestnej komunity,
strednych $kél a organizacii s cielom za rojektovych aktivit. Tymto
sp6sobom im poskytujeme jedinecn . 3]<L’|senosti a prax v praci
s detmi a mladezou so épeciélnym" dobrovolnikov, vratane

__ davané, pricom ich ¢innost

AN

‘Studentov vysokych $kél, sd tiefc

od odbornym vedel Inikov.
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Zhrnutie roka 2024

Rok 2024 bol pre nase zdruzZenie plny vyznamnych momentov a uspechov, ktoré
posunuli nasu misiu pomoci detom a mladym so zdravotnym znevyhodnenim na novu
uroven. Medzi najdélezitejsie patria:

» Mali sme 60 pravidelnych uéastnikov, ktori u nas nachadzali priestor na rast, zabavu
a nové priatelstva.

e Podarilo sa nam organizovat 48 aktivit mesacne v 4 okresoch (Dolny Kubin,
Namestovo, Zuberec, Ruzomberok).

e Nepriamo sme nasou pracou mesacne ovplyvnili viac ako 500 ludi mesacne —
rodicia, surodenci, ucitelia a komunita, ktora rastie v porozumeni a podpore.

e Vdaka inovaciam v fundraisingu a Uspesnym projektovym navrhom sa nam podarilo
ziskat financie na rozsirenie nasich sluzieb a lepsie technické vybavenie.

» Mali sme 17 oddanych dobrovolnikov, ktori st oporou pri kazdej aktivite a
vyznamne prispievaju k aktivitam zdruzenia.

e Posilnili sme spolupracu s lokalnymi firmami, Skolami a inymi organizaciami, ¢im
sme vytvorili pevnejsiu siet na podporu nasej misie.

e Podarilo sa nam Uspesdne zorganizovat prvu plavecku sutaz pre deti a mladez
so zdravotnym znevyhodnenim v regione Orava

e V nasom stvorélennom zenskom time sme si uvedomili vyznam timovej pohody
a posilnili sme kouding a superviziu, ¢o vyrazne prispelo k nasej efektivite
a spokojnosti v praci.

e Vdaka nasej praci sme zlepsili kvalitu zivota mnohych deti a mladych ludi, co nam
neustale pripomina délezZitost nasej misie.

Podarilo sa nam zorganizovat
nezabudnutelné podujatia, posilnit tim
dobrovolnikov a vdaka fundraisingu

ziskat zdroje na dalSie krasne projekty.
Rok 2024 bol dokazom, ze
s odhodlanim a srdcom dokdzeme velké

veci. TeSime sa na nové vyzvy a este
viac usmevov v roku 2025.
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Vizia do buducna

V roku 2025 planujeme v obd&ianskom zdruzeni Usmev prosim! pokracovat v raste
a rozvoji, aby sme este uc¢innejsie napliali nage poslanie pomahat detom a mladym
ludom so zdravotnym znevyhodnenim. Chceme sa sustredit na rozsirenie nasich
aktivit, zavedenie novych inovativnych programov, expanziu do novych lokalit

a na posilnenie podpory pre nasich uéastnikov, trénerov a dobrovolnikov.

Nasou hlavnou prioritou bude rozsirenie existujucich krizkov, ako su plavecky,
$portovy a umelecky kruzok, ako aj terapii, vrdtane muzikoterapie a canisterapie.
Zvysenim kapacit v Dolnom Kubine, Ruzomberku, Zuberci a Namestove chceme
reagovat na rastuci zaujem zo strany deti a ich rodin. Okrem toho zavedieme nové
aktivity, ako je pracovna terapia, ktora umozni detom rozvijat praktické zrué¢nosti

v oblasti remesiel, zahradnictva alebo $itia, a program starostlivosti o zvierata, ktory
bude budovat empatiu a zodpovednost.

Dalim délezitym krokom je expanzia nagich sluzieb do novych lokalit. Planujeme
otvorit pravidelné aktivity v Terchovej, aby sme pokryli potreby deti a mladych ludi
so zdravotnym znevyhodnenim v tomto regidone.Samozrejme sa budeme zameriavat
aj na moznu expanziu do inych miest a obci.

Podpora uéastnikov bude v roku 2025 rozsirena o individualne plany rozvoja pre
kazdé dieta alebo mladého ¢éloveka. Budeme sa zameriavat na sledovanie ich pokroku
a poskytovanie psychologickej podpory nielen im, ale aj ich rodinam. Trénerom
chceme ponuknut viac prilezitosti na odborny rast prostrednictvom skoleni a
workshopov zameranych na inkluzivne vzdelavanie a inovativhe metody prace.
Dobrovolnikom planujeme poskytnut motivaéné benefity, ako su certifikaty,
referencie ¢i pristup k vzdelavacim programom, a zaroveri budeme budovat komunitu
prostrednictvom teambuildingov a pravidelnych stretnuti.
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Nase aktivity podporime aj novymi
formami financovania. Okrem
tradiénych zdrojov, ako su granty

a individualne dary, planujeme
rozsirit spolupracu s lokalnymi
firmami a organizaciami. Pripravime
crowdfundingové kampane zamerané
na financovanie $pecifickych
projektov, ako je pracovna terapia
alebo nakup terapeutickych pomécok.

Komunitné aktivity budu hrat klu¢ovu
ulohu aj v roku 2025. Planujeme
organizovat inkluzivne podujatia, ako
st komunitné dni, umelecké vystavy
diel nasich uéastnikov a Sportové
sutaze. Tieto podujatia budu nielen
posilnovat vztahy medzi komunitou

a zdruzenim, ale aj zvySovat
povedomie o délezitosti inkluzie a
podpory zdravotne znevyhodnenych.

V neposlednom rade sa budeme
venovat modernizacii nasej
infrastruktury a technologického
zazemia. Planujeme investovat do
priestorov na kruzky a terapie, ako
aj do digitalneho vybavenia, ktoré
umozni vyuzivanie modernych
technoldgii pocas nasich aktivit

a skoleni.

Rok 2025 bude pre nas rokom
inovacii a expanzie. Nasim cielom je
nielen rozsirit ponuku sluzieb

a aktivit, ale aj zlepsit ich kvalitu, aby
sme mohli este vyraznejsie ovplyvnit
zivoty deti a mladych ludi

so zdravotnym znevyhodnenim.
Verime, Zze s podporou nasich
partnerov, dobrovolnikov a celej
komunity dokazeme priniest este
viac radosti, inkluzie a moznosti

na osobnostny rozvoj tym, ktori to
najviac potrebuju.

. 3
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Aktivity
a projekty

Rok 2024 bol pre nase obcianske zdruzenie
velmi Uspesny. Zaujem o aktivity vzrastol

0 30% oproti roku 2024, rozsirili sme
plavecky krizok pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim aj do mesta Ruzomberok,
rozsirili sme terapie o muzikoterapiu. Celkovo
sme sa zamerali na zvySenie kapacit pre 60
Ucastnikov, organizdaciu a realizaciu aktivit
vzhladom na zvysSeny pocet zaujemcov a ich
potrieb, ktoré podporili rozvoj ich fyzickeého,
mentdlneho a socidlneho zdravia- deti a :
mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim
realizaciou plaveckého kridzku, Sportového
krizku, umeleckého kridzku a terapii-
muzikoterapie, canisterapie.

. —?L*
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Nase aktivity navstevovalo pocas roka 60
Ucastnikov s roznym zdravotnym

~ znevyhodnenim ako su: Downov syndrém,

detska mozgova obrna, schizofrénia,
Seckelov syndrém, hluchota, autizmus,
epilepsia, mentalne postihnutie, porucha redi,
imobilita, Prader Wiliho syndrém, porucha
pozornosti, hyperaktivita, autizmus, ADHD...
VsSetky aktivity, ktoré sme realizovali v roku
2024, sa stretli s pozitivnym ohlasom

- Ucastnikov a ich rodin. Nase krtizky

~ navstevuju deti a mladfi ludia so zdravotnym

3
A

~ znevyhodnenim, ktorf sa tizia rozvijat, travit

e

¢as s rovesnikmi a naudit sa niec¢o nové.

s :’I{ééd? Z nich je jedineény, mé svoje sny,

talenty a pribehy, ktoré spolo¢ne tvorime
a rozvijame a pre nas su vsetci Ucastnici
velkou inspiraciou a pripomienkou toho, aké
dolezité je vytvarat inkluzivne prostredie, kde

sa kazdy citi prijaty a podporovany.
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SPORTOVY KRUZOK
(DOLNY KUBIN,
NAMESTOVO)

Frekvencia: Raz tyzdenne
Trvanie: 60 minut
Pocet ucastnikov: 18

Tento krizok, vedeny certifikovanou trénerkou Specidlnych olympidd
Slovensko a Sportovym trénerom. Zameriava sa na rozvijanie sportovych
zrucnosti, podporu fyzickej aktivity a budovanie timového ducha,
socializacie. U¢astnici sa pravidelne stretdvali kazdy tyzden, kde

sa im poskytoval priestor na zlepsenie fyzickych schopnosti a
spoluprdcu v skupine.

13
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PhDr. Renata
Kufova
- Sportovy kruzok

V Usmev prosim! organizujeme celoroény
cyklus Sportovych tréningov pre deti s
intelektualnym znevyhodnenim, zamerany na
rozvoj ich fyzickych a dusevnych schopnosti,
vseobecny pohybovy rozvoj a motivaciu

k Sportu. Tréningy ponukaju aktivity a hry
prisp6sobené moznostiam ucastnikov

a podporuju ich v osvojovani novych
pohybovych zru¢nosti. Cielom je podchytit deti
a mladez, aby Sportovali, vybudovat pozitivny
pristup k Sportovcom so znevyhodnenim,
podporovat spolupracu, dodrziavanie pravidiel
a socialne zaclenenie. Program tiez zahrna
dobrovolnikov, ktori sa zapajaju do tréningov
a unifikovanych Sportov, kde ako zdravi jedinci
trénuju a sutazia spolu s ucastnikmi

so znevyhodnenim.
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Mgr. Barbora
Mikulickova
- fyzioterapia

Fyzioterapia v Usmev prosim! pomdha detom
a mladezi so zdravotnym znevyhodnenim
zlepsSovat pohybové schopnosti
prostrednictvom individualneho pristupu

a pestrych aktivit. Vyuzivame Siroku skalu
pomocok a metod na podporu rovnovahy,
koordinacie, sily a spravnych pohybovych
navykov. Cvicenia prepajame s hrou, motivaciou
a spolupracou s rodi¢mi, ¢im vytvarame
bezpecné a podnetné prostredie. Fyzioterapia
pomaha ucastnikom nielen po fyzickej, ale aj
psychickej stranke a prinasa im radost

z pohybu.



UMELECKY KRUZOK
(DOLNY KUBIN)

Frekvencia: Raz za dva tyzdne

Trvanie: 90 minut

Pocet ucastnikov: 6

V ramci umeleckého krizku, vedeného pedagogickou, sa ucastnici
venovali rozvoju kreativity a vytvaraniu umeleckych diel. Tento kridzok

podporil sebavyjadrenie Ucastnikov a rozvoj estetického vnimania
prostrednictvom roznych umeleckych technik a projektov.

16
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Mgr. Alexandra
Kozacik
- umelecky kruzok

Arteterapia s roznymi témami a technikami sa
zameriava na viaceré ciele. Vytvarame
bezpecné prostredie, kde deti a mladi mozu
vyjadrovat svoje emadcie cez umenie a zdielat
svoje pocity. Posilnujeme ich sebavedomie
podporou tvorby umeleckych diel, na ktoré
mozu byt hrdi. Spolupraca a inkluzia su
zakladom spolocnych projektov, kde sa ucia
spolupracovat. Podporujeme rozvoj kreativnych
schopnosti, experimentovanie s technikami

a materialmi, ako aj neverbalnu komunikaciu.
Rozvijame senzorické vnimanie a zaroven
podporujeme toleranciu, jedine¢nost a respekt
k rozdielom.
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CANISTERAPIA
(DOLNY KUBIN)

Frekvencia: Raz za dva tyzdne
Trvanie: 20-45 minut/1 terapia, skupinova aj individualna
Pocet ucastnikov: 10

Obcianske zdruzenie realizuje canisterapiu pre deti a mladez so
zdravotnym znevyhodnenim na Orave uz druhy rok. Prostrednictvom
akreditovaného canisterapeuta a zmapovanych potrieb Ucastnika
s roznym druhom a stupnom zdravotného znevyhodnenia realizujeme
tuto formu (individualnej a skupinovej) animoterapie na pravidelnej baze
pocas celého roka.Zaujem o canisterapiu sa zvysil za rok o 80%, hlavne
u deti s povinnou Skolskou dochadzkou.
Tato terapia im umoznuje vzdeldvanie za pomoci psa a terapeuta.
Vsetky aktivity boli vedené certifikovanou canisterapeutkou a prebiehali
v priestoroch Obchodnej akadémie v Dolnom Kubine.

19
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Mgr. Veronika
Kubanova
- canisterapia

Canisterapia je jednou z aktivit, ktoré obcianske
zdruzenie poskytuje pre ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Ide o podpornu rehabilitacnu
metodu, ktora vyuziva pozitivny kontakt medzi
clovekom a psom s cielom zlepsit kvalitu zivota
ucastnikov. Tato terapia sa uplatnuje v oblasti
fyzioterapie, psychoterapie a Specialnej
pedagogiky. Zameriava sa na rozvoj motoriky,
komunikacnych schopnosti a orientacie,
stimuluje zmyslové vnimanie a prispieva

k dusevnej rovnovahe. V ramci canisterapie sa
kladie d6raz na individualne potreby

a zdravotny stav kazdého ucastnika, aby sa
dosiahli optimalne vysledky.



PLAVECKY KRUZOK
~~ (DOLNY KUBIN, ZUBEREC,
RUZOMBEROK)

Frekvencia: Raz tyzdenne

Trvanie: 60 minut

Pocet ucastnikov: 30

Plavecky krizok poskytol prilezitost pre ucastnikov réznych vekovych
kategorii na zlepsenie plaveckych schopnosti a posilnenie fyzickej

kondicie. Krdizok bol otvoreny pre vSetky trovne schopnostf, pricom
sa kladol doraz na bezpecnost a individudlne potreby Gcastnikov.

21
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Mgr. Markéta
Kotlinova
- plavecky kruzok

Plavecky krizok Usmev prosim! pontka detom
a mladezi so zdravotnym znevyhodnenim
bezpecny priestor na rozvoj plaveckych
zrucnosti, pohybovej koordinacie a sebadovery.
S individualnym pristupom a odbornym
vedenim pomahame ucastnikom prekonat
strach z vody, naucit sa plavat a zlepsit
techniku. Plavanie zaroven prispieva k ich
fyzickému a psychickému rozvoju. Vdaka
rehabilitacnym prvkom, hre a motivacii je pre
mnohych nielen Sportom, ale aj radostou

a dbleZitou sucastou Zivota.







MUZIKOTERAPIA
(DOLNY KUBIN)

Frekvencia: Raz tyzdenne

Trvanie: 60 minut

Pocet uéastnikov: 5

Muzikoterapia poskytla priestor na vyuzitie liecebného potencidlu hudby
na podporu dusevného zdravia. Aktivita bola vedend certifikovanou
muzikoterapeutkou a zamerala sa na zlepsenie nélady, relaxaciu

a komunikaciu Ucastnikov prostrednictvom roznych hudobnych technik.

24
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Ing. Monik f
Chylova

- muzikoterapia

Muzikoterapia v Usmev prosim! pomaha detom
a mladezi so zdravotnym znevyhodnenim
rozvijat emocionalne, socialne a komunikacné
schopnosti prostrednictvom hudby. Pravidelné
terapeutickée stretnutia podporuju uvolnenie,
sustredenie a schopnost sebavyjadrenia. Deti
sa ucia pracovat s rytmom a nachadzaju v
hudbe bezpecny priestor na vyjadrenie emdcii.
Muzikoterapia posilnuje ich kreativitu,
sebadoveru a vzajomné socialne vazby, pricom
zapaja aj rodicov do spolo¢ného zazitku.
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Dobrovolnictvo

V roku 2024 sme v ramci nasej organizacie mali zapojenych 17 dobrovolnikov.
MoZeme ich rozdelit na dve zakladné skupiny, konkrétne na pravidelnych

a nepravidelnych dobrovolnikov. 13 pravidelnych dobrovolnikov bolo aktivnych najma
v ramci kruzkov (Sportovy - 4, umelecky - 3, fyzioterapia - 1), ale aj v ramci marketingu
(2), a dobrovolnictva v kniznici (3). Dobrovolnici na nepravidelnej baze sa u nas
zapajaju pocas prilezitostnych akcii ako napriklad plavecka sutaz alebo podujatia ako
festival Medze. Takychto dobrovolnikov sme mali v minulom roku styroch. Dokopy
odhadom u nas dobrovolnici odpracovali priblizne 384 hodin.

U organizac¢ného timu to bolo priblizne 2448.

Dobrovolnici su jednym z pilierov nasho zdruzenia a su pre nas velmi déleziti nielen zo
stranky pracovnej, ale aj ludskej kedze nam pomahaju tvorit komunitu.

V ramci krizkov Ucastnikom pomahaju pri vykonavani, ¢i uz Sportovych alebo
umeleckych aktivit. Ich prinos bol minuly rok velky aj pri tvorbe socialnych sieti

s ktorymi asistovali dve Ziacky Obchodnej akadémie. V nasej organizacii sa velmi
tesime, Ze mame medzi nasimi dobrovolnikmi aj 3 muzov s Downovym syndromom,
ktori kazdy druhy utorok prichadzaju do kniznice A. Habovstiaka

v Dolnom Kubine a pracovnickam detského oddelenia asistuju s administrativnou
agendou (peciatkovanie, vyradovanie, zapisovanie knih), pri vypozi¢cnom pulte
citatelom kniZnice alebo vypomahaju na podujatiach ako KUKfest. V priebehu roka

2024 ich ¢ditatelia kniznice mohli stretnut véetky mesiace okrem letnych prazdnin.
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Pribeh konkrétneho dobrovolnika - Marek S.

Marek je velmi znamy v ramci nasej komunity kedZe je nielen aktivny ako dobrovolnik,
ale aj ako ucastnik na viacerych kruzkoch zdruzenia. Marek sa spolu s dalsimi dvoma
mladymi muzmi pred 2 rokmi v ramci Svetového drna Downovho syndromu zapojil

do dobrovolnickej aktivity - vypomoci na oddeleni v kniznici A. Habovstiaka v Dolnom
Kubine. Bola to vydarena akcia a chalani sa ukazali ako zodpovedni, pracoviti a nadseni
pracovnici na zaklade ¢oho ich riaditel kniznice oslovil na dlhodobu spolupracu.
Odvtedy sa Marek pravidelne kazdé dva tyzdne venuje dobrovolnictvu v kniznici.

Po tejto spolupraci nas dobrovolnik dostal svoju prvu pracovnu prilezitost

v obchodnom retazci Tesco, kde doteraz pracuje dvakrat do tyzdna. Okrem toho je to
aktivny mlady muz, ktory okrem futbalu sa venuje aj hre na bubnoch - ¢o ocenujeme aj
pri nasich prilezitostnych podujatiach, kde sme ho uz viackrat pozvali ako hudobného
hosta. Zucastruje sa aj inych podujati ako napriklad - inkluzivny festival “Medzi nami”
alebo osvetovej akcii na podporu citania “Je nas pocut”, kde prispel prednesom textu
uryvku z diel vyznamnych oravskych osobnosti. Dobrovolnicky projekt do ktorého je
Marek zapojeny bol aktualne nominovany na narodné kolo ocenovania - Srdce na
dlani, ktoré sa uskuto¢ni 26.3.2025 v Trnave.

Pre nas v organizacii je velmi délezité, aby sa dobrovolnici citili dobre v ramci svojej
role a celkovo v nasej komunite. Preto mame procesy nastavené takZe od zadiatku s
nimi komunikuje koordinatorka dobrovolnikov, ktora zabezpecuje vstupny Uvodny
pohovor a onboarding. Nasledne ich prepoji s veducim/lektorom/trénerom krazku,
ktory s dobrovolnikom spolupracuje na krizku a informuje ho o jeho priebehu.
Dobrovolnik vie na koho sa ma obratit v pripade akychkolvek otazok a informacii - ¢i uz
na daného veduceho kruzku alebo koordinatorku. Zakladné povinnosti a prava
dobrovolnika su zakotveneé v dobrovolnickej zmluve, ktora je podpisana pred zaciatkom
aktivity Statutarkou zdruzenia a danym dobrovolnikom. Koordinatorka dobrovolnikov

zasiela kazdého polroka dobrovolnikom spatnu vazbu, ktord nasledne v organizaénom

time vyhodnocujeme a implementujeme zlepsenia do praxe.
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Kazdé 3 mesiace v roku 2024 boli pre vsetkych dobrovolnikov organizované
teambuildingy (napr. bowling, grilovacka, Vianocny vecierok), ¢im sme sa snazili udrzat
ich motivaciu a posilnit pocit identity v ramci komunity zdruZenia. Tychto stretnuti sa
zUcastnil aj organizacny tim a niekedy aj lektori/tréneri krizkov, ¢o zlepsilo celkovu
spolupracu medzi jednotlivcami. Dobrovolnici si tieto teambuildgy chvalili a vo velkej
miere sa ich aj zucastnili. V minulom roku boli zabezpecené pre dobrovolnicky
(marketing a socialne siete) mentoringy s odbornikmi, ktoré hodnotili ako velmi
uzito¢né. Tieto mentoringy alebo aj iné zaujimavé workshopy by sme chceli do
budicna zaviest v pripade, Ze v zdruzeni na to budeme mat kapacity a dobrovolnici

prejavia zaujem.
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Krajska plavecka sutaz

Dna 21.9.2024 sme zorganizovali krajsku
plavecku sutaz pre deti a mladez
so zdravotnym znevyhodnenim v Dolnom
Kubine a zdcastnilo sa na nej 13 detfi
a mladych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim do 30 rokov zo Zilinského
kraja. Cielom podujatia bolo nielen
odprezentovat plavecké zruc¢nosti, ktoré

~ tieto deti a mladi ludia nadobudli poc¢as

- pravidelnych tréningov, ale aj poskytnut

~im moznost zmerat si sily s rovesnikmi

¥ so zdravotnym znevyhodnenim
z celého kraja.

Timové stretnutia

Timové stretnutia ¢lenov organizacného
timu zohrali klicovu Ulohu pri koordindacii

a planovani aktivit obc¢ianskeho zdruzenia.
Na tychto stretnutiach sme sa zamerali

na posilnovanie timovej spoluprace, vymenu
informdcii a rieSenie aktudlnych otdzok.
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Stretnutia
s dobrovolhikmi

Stretnutia s dobrovolnikmi boli organizované
na podporu ich ¢innosti v rdmci organizacie
| a zapojenia do aktivit. Dobrovolnici zohrdvali
g 1 eocenitelnd dlohu pri pomoci trénerom,
rapeutom, pri administrativnych Glohach

' r_ gnizécii podujati, ¢im sa vyznamne
lii J<Jva|ite realizovanych aktivit

| !

zdruzenia.

Supervizie

Supervizie podporili profesiondlny rozvoj a efektivnost timu, ¢im sa za

kvalita poskytovanych sluzieb a vyvazeny pracovny vykon. Posilnili';c

koordindaciu a prispeli k efektivnemu planovaniu aktivit nasej organiz’é
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Festival “M

Na festivale Medze, ktory sa vent

klimy, mesta a komunity sme stravili krask
nedelné popoludnie. Navstevnici si mohli
vyskusat ako to vyzerd na nasich kridzkoch,
hlavne na $portovom a umeleckom. R6zne
umelecké techniky ¢i Sportové stanovistia.
Dokonca aj vyrobu odznakov s vlastnym
navrhom.
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Komunitné popoludnie

Pri prilezitosti Svetového dna Downovho
ému sme zorganizovali spolo¢ne
ludnie v rédmci umeleckého

niznici. Pozvali sme

-atov a priaznivcov

n. Vytvorili sme

|GZi ako
: ‘-;4;

Ve _A'.-;v,
" sme stravili krdsne
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udnie. Navétevnici si mohli

0 to vyzerd na nasich krizkoch,
Xportovom a umeleckom. Rézne
echniky ¢ $portové stanovistia.

 vyrobu odznakov s vlastnym

v ]
stou

Inej komisie

v

z ZSK
Komisia (RADA) pre
a v 9/2023 so suhlasom
avrh Sekcie pre mladez,
skcie pre mldde?
m prepdjat sa
‘malne a neformalne
nsky kraj
) pre mladych ludi.






USMEV PROSIM VYROCNA SPRAVA 2024

35

m"g

|%10

11

G 12

[ )

PR
i3

pocet teambuildingov - 7

- ST T
e L

pocet grantov - 5

pocet clankov a medialnych vystupov
vTV-19

pocet partnerov - 18



USMEV PROSIM VYROCNA SPRAVA 2024

Podakovanie

Rok 2024 bol pre nasu organizaciu uspesnym obdobim, v ktorom sme
spolocne dokazali mnoho uzitocnych veci. Toto by vSak nebolo mozné
bez podpory &tedrych donorov, spolhlivych partnerov, nadéenych
dobrovolovnikov a zanietenych trénerov.

Nase podakovanie patri:

¢ Donorom: Vase financné prispevky nam umoznili organizovat desiatky
aktivit a zlepsit zivoty deti a mladych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Vaga podpora ndm pomaha napliat nade poslanie
a budovat komunitu, ktora mysli na vsetkych.

e Partnerom: Dakujeme za Vagu ddveru a spolupracu. Vaga odbornd
pomoc, materialna podpora a zapojenie do nasich projektov boli klicove
pre nasu pracu.

¢ Dobrovolikom: Ste srdcom nasej organizacie. Vasa energia, ¢as
a nezistna pomoc nam umoznili venovat sa kazdému Ucastnikovi
s maximalnou starostlivostou a pozornostou.

e Trénerom: Vasa odbornost a pristup nielenze in$piruju nasich Uc¢astnikov,
ale taktiez vytvaraju prostredie, kde sa citia prijati, motivovani
a podporovani.

 Podporovatelom z komunity: Dakujeme za vagu ochotu zapdjat sa do
nasich aktivit, za darovanie materialov, odbornych znalosti a za to, Ze ste
pri nas. Vasa podpora je pre nas obrovskym povzbudenim.

Kazdy z vas zohrdva nenahraditelnd Glohu v naplhani nadej vizie a pomdha
nam zlepSovat zivoty tych, ktori to najviac potrebuju. Spolo¢ne dokazujeme,
Ze sudla solidarita a spolupraca dokazu menit svet. S pokorou a vdakou sa
tesime na pokracovanie nasej spolocnej cesty.
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Ako mozete podporit
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Usmev prosim!

Venovanie 2% z dane

Podporit nas mézete venovanim 2% z vasich dani. Tlaciva a informacie, ako na to,
najdete na nasej webovej stranke. Tento prispevok nam umoznuje zabezpecit
stabilitu nasich aktivit a ich rozsirenie do dalsich lokalit.

Financné prispevky

Jednorazové alebo pravidelné dary nam pomahaju realizovat aktivity, ako su
krazky, terapie ¢ komunitné podujatia. M6zete posielat prispevky priamo na nas
bankovy ucet uvedeny vyssie.

Online darovanie cez Darujme.sk
Jednoduchy sp6sob, ako nas podporit, je online dar prostrednictvom platformy
Darujme.sk. Tento sp6sob darovania je pohodlny a bezpecny.

Dobrovolnictvo

Zapojte sa do nasich aktivit ako dobrovolnik. Pomoc pri organizovani krizkov,
podujati alebo administrative je pre nas neocenitelna. Dobrovolnictvo ponuka
moznost aktivne sa zapojit do zlepSovania zZivota deti a mladych ludi

so zdravotnym znevyhodnenim.

Materialna podpora
Ak mate moznost darovat materialne vybavenie, ktoré by mohlo pomoct nasim
aktivitam (napr. Sportové potreby, umelecké materialy alebo techniku), kontaktujte

nas prostrednictvom e-mailu.

Spolupraca

Ste firma alebo organizacia? Radi vytvarame partnerstva, ktoré podporuju inkluziu
a zlepsuju kvalitu Zivota deti a mladeze so zdravotnym znevyhodnenim.
Spolo¢nymi silami méZzeme dokazat viac.
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Kontaktne udaje

USMEV PROSIM!

Tel. kontakt/
0915 377 840

Email/
info@usmevprosim.com
Web/
WWW.Usmevprosim.com
Adresa/

Radlinského 1725/55
026 01 Dolny Kubin
Bankové udaje/

ICO: 54341078

DIC: 2121704310
IBAN: SK34 8330 0000 0026 0212 5846
BIC/SWIFT: FIOZSKBAXXX
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