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I skrivande stund står jag i startgroparna för att resa till Bangladesh. 
Syftet är att underhålla och bygga relationer med våra partners i ett 
av världens fattigaste länder. 

Vår församling medverkar dels till 
att barn med funktionsvariationer 
får träning och stöd i vardagen, 

dels får ensamstående mammor hjälp 
till självförsörjning. Det leder till hållbar 
finansiering för dem och deras familjer. I 
sydöstra delen av landet stöttar vi barn som 
växer upp i minoritetsgrupper så att de kan 
gå i skolan. 

Det som driver oss är evangelium, det glada 
budskapet om att vi människor är älskade 
och förlåtna. Vi är kallade av vår Skapare 
att älska och förlåta alla våra medmänn-
iskor. Detta bygger hållbara samhällen 
och forskning visar att evangelium gör 
skillnad. Det hjälper människor till hållbar 
förändring på sätt som stöd och hjälp utan 
evangelium inte kan ge. Vår församling vill 
ta fasta på detta, utomlands och på hem-
maplan, genom att möta olika behov på ett 
så fullständigt sätt som möjligt. 

I Karlskrona sker detta bland annat genom 
vårt sociala center ”Stämjärnet” med 
Secondhand och LP. Det sker även i sam-
verkan mellan församlingar, genom DeLa 
och Sjukhuskyrkan samt våra samlingar.

Teologiskt står vi som församling bakom 
det ”femfaldiga evangeliet”:
•	 Frälsning – Jesus Kristus dog och 

uppstod för dig och för mig. Gud  
älskar oss med en evig kärlek. Jag blir 
frälst från synd och evig död när jag  

tar emot Guds nåd och sanning. 

•	 Helgelse – Fördjupad vardagsrelation 
tillsammans med Gud gör att jag blir 
mer lik Jesus.

• 	 Helande – Gud är undrens Gud. Du och 
jag kan bli mer hela som människor. 

•	 Andedop – Gud ger oss kraft genom sin 
Ande, när vi öppet tackar och tar emot. 

• 	 Jesu återkomst – Det finns hopp om  
en underbar framtid.

I all vår verksamhet önskar vi att denna 
teologi ska få fördjupas till praxis i våra 
vardagsliv och att ingen ska gå miste om 
dessa värdefulla gåvor, varken hemma i 
Blekinge eller över vår jord.

I Bangladesh kommer jag att ha ett särskilt 
fokus på att gemensam teologi säkerställs. 
Med på resan följer även vår församlings 
missionsrådsordförande och äldste, Rupert 
Lindén. Han ska fokusera på en fördjupad 
samverkan kring de mest utsatta för att 
säkerställa hållbara framtida arbetssätt.
Bed gärna för resan och de sammanhang 
som vår församling får vara en del av.
Ha en välsignad advents- 
och juletid och ett Gott 
Nytt År!

Marcus Furingsten
Tf föreståndare

årgång: 26
tryck: Tryckcentrum

>>

Gitte och Anders 
hittade lugnet på Aspö
Gitte och Anders Lovemo har bott på många platser, inklusive fyra år i ett krigshärjat 
Sudan. Sedan tio år bor de på lugna Aspö i Karlskrona skärgård.

Det har varit en lång och 
minst sagt omväxlande 
livsresa för Gitte (80 år) och 
Anders (77 år). De älskar sitt 

boende på lugna Aspö, men tidigare har 
de hunnit flytta runt mer än de flesta.

Gitte kommer från Jämtland. Hon 
föddes i Östersund och växte upp 
som fosterbarn på en plats sydväst om 
staden. Anders kommer ursprungligen 
från Söderköping.
	 – Jag blev omhändertagen som litet 
barn och kom till ett barnhem och där-

efter till ett väldigt bra fosterhem när jag 
var två år. Mina fosterföräldrar förstod 
att barn behöver ha kontakt med sina 
biologiska föräldrar så jag har alltid haft 
kontakt med min biologiska mamma, 
säger Gitte Lovemo.

Gitte stannade i fosterhem tills hon 
fyllt 15 år. Då hoppade hon av skolan 
och började jobba istället. Hon har 
senare läst in grundskolan och även till 
gymnasieekonom.
	 – Båda mina fosterhem var kristna 
och medlemmar i en baptistförsamling, 

så jag hade med mig tron på Gud. När 
jag flyttade hemifrån gick jag med i 
Frälsningsarmén och var väldigt aktiv 
både i Stockholm och i Helsingborg, dit 
jag flyttade en tid.
	 – Jag lämnade tron på Jesus lite 
successivt när jag var i 18-årsåldern 
och provade mina egna vingar ganska 
ordentligt. Vändningen kom 1971 då 
jag var hos en kusin som var pastor i 
Rockneby norr om Kalmar och där blev 
jag frälst igen. Det var i samma veva 
som Jesusväckelsen startade i början av 
1970-talet.

Gitte och Anders Lovemo har varit i Karlskrona och på 
Aspö varje sommar sedan 1987. För ett tiotal år sedan 
blev sommarboendet permanent.
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GITTE LOVEMO
•	 Född i Östersund 

1945
•	 Hemmafru, buss- 

förare, receptionist
•	 Flyttade till  

Karlskrona 2015
• 	 Medlem  

i missionsrådet
• 	 Volontär  

i Sjukhuskyrkan

ANDERS LOVEMO
•	 Född i Söderköping 

1949
•	 Pastor, folkhögskole- 

lärare, bussförare, 
världsarvsguide 

•	 Medlem i  
missionsrådet

	 – Jesus brydde sig så mycket om mig 
att det har hållit hela tiden efter det!

Efter ett litet tag flyttade Gitte till 
Kalmar och därefter till Kaggeholms 
Folkhögskola, som ägdes och drevs av 
Pingströrelsen. Där träffade hon en på 
den tiden långhårig Anders och de blev 
ett par redan efter några veckor.
	 – Vi gifte oss 1972 och bodde i Stock-
holm den första tiden, berättar Gitte.

Därefter började något som kan 
beskrivas som en flyttkarusell till olika 
tjänster i församlingar. Först flyttade 
Gitte och Anders till Riddarhyttan 
i Västmanland. Gitte hann dock 
först med en månadslång bibelskola i 
Stockholm.
	 – Efter ett år föddes vår första son. 
När han var ett år gammal gick Anders 
och jag ännu en bibelskola, denna gång 
i Örnsköldsvik fast jag hade redan 
gått den skolan på hösten 1973. Det 
var väckelse där då. Pastorerna Ingvar 
Nilsson och Martin Thornell, som båda 
hade varit i Karlskrona tidigare, var 
pastorer i Ö-vik då.
	 – Det var en fantastisk tid! Därefter 
hamnade vi i Hammerdal norr om 

Östersund. Anders var ungdomspastor 
och jag hemmafru, och medverkade 
även som sångsolist i församlingen .

Paret fick sin andra son när de bodde 
i Hammerdal. Därefter flyttade de 
1978 till Undersåker, en mil öster om 
Åre, där Anders var föreståndare i 
pingstförsamlingen.
	 – Där föddes vår tredje son och vi 
bodde kvar till 1981. Sedan flyttade 
vi till Alafors norr om Kungälv, där 
Anders var föreståndare. Där föddes 
vårt fjärde barn, som blev en dotter, 
förklarar Gitte. Familjen hade även 
fosterbarn och jourhemsplaceringar.

När Anders var anställd i församlingen 
i Alafors gick han ”in i väggen” och har 
inte varit i församlingstjänst därefter.  
I stället väntade några år i Afrika.

Gitte och Anders bodde kvar i Ale 
kommun till 1996, då Anders ville 
gå på Örebros missionsskola, vilket 

Gitte också gjorde under ett år. En tid 
senare flyttade de till Sudan där Anders 
jobbade med ett Sida-finansierat projekt 
medan Gitte drev ett guesthouse. Han 
hade då gjort FN-tjänst i Libanon och 
sett strider på nära håll, men Gitte hade 
inte upplevt krig.
	 – Jag hade aldrig varit i en krigszon 
tidigare. När det började smälla runt 
omkring oss i Sydsudans huvudstad 
Juba så fick vi springa och ta skydd, 
säger Gitte.
	 – Det som fortfarande sitter fast 
i mitt huvud är att se ögonen på de 
inhemska som sprang. En del hade 
bara fått med sig en höna eller något 
annat enkelt. Det var krig på allvar. 
Till slut fick vi reda på att det var ett 
ammunitionslager som exploderade, 
men det visste vi inte till en början utan 
vi trodde att soldater sköt på oss.

Efter de fyra åren i Sudan och flera 
flyttar runt om i Sverige (totalt har de 
”avverkat” 25 adresser) bor Gitte och 

>>

Anders nu på Aspö. Dit kom de tack 
vare en annons i tidningen Dagen.
	 – Vi sökte ett sommarboende och såg 
en annons som Paul och Anita Olsson 
hade satt in om ett sommarboende. Vi 
nappade och så småningom byggdes 
huset om till ett åretruntboende som vi 
hyr.

Gitte och Anders hade en viss kontakt 
med Karlskrona sedan tidigare. Gitte 
hade jobbat i receptionen i pingstför-
samlingen i Örebro, vägg i vägg med 
Göran Olsson, som var pastor i Karls-
krona när de flyttade hit.
	 – När vi kom till Karlskrona fick vi 
frågan om vi vill aktivera oss i försam-
lingen, men vi sa faktiskt nej av olika 
skäl. Vi tyckte att vi behövde ta det lugnt 
och ta hand om oss själva och familjen 
ett tag, förklarar Gitte som i Örebro 

varit engagerad i själavårdsteamet efter 
att ha gått utbildningen på Kaggeholm.

Idag är situationen en annan. Båda 
två är engagerade i saker som både är 
meningsfulla och ger något tillbaka. 
	 – Jag är volontär i Sjukhuskyrkan 
varannan vecka och det är väldigt 
meningsfyllt. På torsdag samma vecka 
skjuter jag luftgevär i Aspö Skytteför-
ening och även det är väldigt kul. Vi är 
en seniorgrupp på 20–25 personer som 
träffas där, säger Gitte.

Anders är engagerad som Världsarvs-
guide samt guide på Drottningskärs 
kastell och Marinmuseum.

Fotnot: Namnet Lovemo är en sammanslag-
ning av bland annat ett efternamn och ett 
ortsnamn. Anders hette tidigare Larsson och 
Gitte hette Markström i efternamn.

”När det började smälla fick 
vi springa och ta skydd.”

Gitte provar på en kameltur, i Sahara. Gitte Lovemo har tillsammans med sin man Anders tjänat i försam-
lingar över olika delar av Sverige i hela livet. I fyra år bodde paret i 
Sudan. Här myser de i en lugn stund vid Nilen i Khartoum.

På sommarstället på Aspö som senare skulle bli permanentbostad. Git-
te kapar ved åt Paul Olsson, som hyrde ut ett hus till Gitte och Anders.

Rådjur i sikte? Gitte Lovemo har börjat med skytte i Aspö  
Skytteförening på senare år. Hon tränar skytte varannan torsdag.

– Jag har inte låst bilen mer än en eller två gånger sedan vi  
flyttade dit. Färjegubbarna har koll på allt som rör på sig här ute. 
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”Julen är den bästa 
tiden på året”
Majken Sanjiva är en av två kon-
ferencierer på årets julkonsert i 
Pingstkyrkan.

Det blir två konserter som hålls 
lördagen 6 december i Pingstkyrkan 
på Västra Köpmansgatan 5 i centrala 
Karlskrona. Konserterna brukar vara 
mycket välbesökta så det gäller att köpa 
biljetter i tid.

Gillar du julen?
– Om jag gör! Det är den bästa tiden på 
året, säger Majken som är 19 år och gick 
ut gymnasiet i våras.

Vad ansvarar du för på  
julkonserten?
– Jag och Elsa Lundström ska sjunga 
Carolas sång ”I denna natt blir världen 
ny”. Det är en jättefin sång som vi har 
sjungit förut på julkonserten.

Ska du vara konferencier också?
– Ja, tillsammans med min moster 
Annika Hjälmberg. Jag har inte haft 
den rollen tidigare så det är lite nervöst. 
Det är både läskigt och roligt på samma 
gång.
	 – Jag vet inte om jag kan bidra med 
så mycket, men det blir skoj. Det gör 
julkonserten ännu roligare eftersom jag 
vet att det finns en bra anledning till vad 
vi gör.

Vad betyder gemenskapen  
i kyrkan för dig?
– Väldigt mycket. Den är en trygg punkt 
i livet när allting annat kan vara jobbigt. 
Efter studenten blir man lite förvirrad 
och vet inte riktigt var man ska ta vägen. 

Då finns alltid vännerna i kyrkan där 
och jag vet var jag kan ta vägen.

Hur är du engagerad  
i pingstförsamlingen?
– Jag är med på ungdomsträffarna i 
Station och går sista året där. Vi har 
blivit fler på senare tid och det är väldigt 
roligt och välkomnande. Vi är nog 
uppåt 20 stycken som träffas på fredags-
kvällarna. Pelle Lindqvist och Markus 
Ander håller i det.

Vad gör du annars?
– Jag spelade hockey och fotboll tidi-
gare, nu blir det bara fotboll mest för 
att det är så kul.
	 – Jag gick ut gymnasiet i vårs. 
I höst jobbar jag som vikarie på 
Musikugglan och på ett service-
boende samtidigt som jag pluggar 
matte vid sidan av. Förhoppningsvis 
ska jag ut och resa en del också, om 
tiden och pengarna räcker. Jag och min 
kompis Elsa funderar på att åka till Peru 
och jobba några månader 
tillsammans med 
missionärerna där. Vi 
hoppas att det kan 
bli verklighet.

Kyrkan är en 
trygg punkt  
i livet.

Majken Sanjiva är konferencier 
på årets julkonserter  
i Pingstkyrkan tillsammans  
med Annika Hjälmberg.

Bilder från fjolårets julkonserter. Foto: Elin Mikmar
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Pingstkyrkans två julkonserter 
hålls i år 6 december. Det krävs 
massor av förberedelser för att 
få allt att fungera.

Paula Gullbing är van vid att hålla i 
större arrangemang. Både som konfe-
rencier på Skärgårdsfesten i Karlskrona 
och i det egna företaget, Paula AB. 
Ibland gör hon det också tillsammans 
med sin man, Patrik ”Pegga” Gullbing, 
som är dramapedagog.

Rollen som producent blev aktuell 
efter pandemin, när frågan om julkon-
serterna blev aktuell igen efter två års 
uppehåll.
	 – Under pandemin pausades julkon-
serterna och därefter pratade vi om hur 
vi skulle gå vidare. Det fanns fortfa-
rande ett stort behov och en vilja att ha 
julkonserter, så jag och Pegga sa att vi 
kunde producera och regissera detta 
stora maskineri, säger Paula.
	 – Att ta just producentrollen kändes 
naturligt utifrån den erfarenhet jag 
har. Jag är spindeln i nätet och har 
övergripande koll på att alla delar finns 
med. För varje delområde finns det 
sen en ansvarig som i sin tur ser till att 
saker landar där det ska. ”Pegga” har till 
exempel hand om det visuella uttrycket 
och utöver honom är det runt 15 andra 
som har olika ansvarsområden som tex 
fika till publiken, information på skär-
marna, biljetter, affischer, scenbygge, 
körledare, konferencier, ljud och ljus, 
annonsering, värdar etc.

Bakom varje julkonsert är det 100–150 
människor inblandande på och bakom 

scenen och hela teamet i kyrkan är 
också med och jobbar. 
	 – Det är otroligt härligt med allt 
engagemang som finns och alla som 
hjälper till med det de gillar bäst. 

En nyhet i år är att Henry Nilsson från 
Karlskrona är dirigent för orkestern. 
Han tar över efter Bengt Martinsson 
som har hållit i taktpinnen de två 
senaste åren.
	 – Vi fortsätter på samma nivå som 
tidigare med Henry som dirigent och 
Leif Widerberg som skriver fina arran- 
gemang. Leif har varit helt avgörande 
för att vi ska kunna få ihop det här. 
Det är inte många som har kunskap att 
skriva arrangemang, förklarar Paula.
	 – Så alla kommer att känna igen sig i 
formatet. Det vi vrider på i år är logi- 
stiken och att vi har ett bönegäng som 
fokuserat ber just för julkonserten.

Alla som är med på julkonserterna 
tillhör inte pingstförsamlingen. På 
de välbesöka konserterna medverkar 
därför ”Pingstkyrkan och vänner”.
	 – Många tycker om vår församling 
eller känner folk i församlingen 
och vill gärna vara med på 
något sätt. Det är otroligt 
fint.
	 – Mitt personliga 
mål med julkon-
serterna är att 
sprida hopp och 
kärlek. Jag tror 
innerligt att via 
musik och att 
jobba ihop 
så kommer 
besökarna 
få uppleva 

något värdefullt. Det är ett sätt att visa 
på Guds kärlek. Alla som deltar gör 
detta för att ge vidare något till andra 
som vi själva har fått uppleva.

Paula sjunger även i gospelkören By 
Mercy och så leder hon den populära 
jul-barnkören sedan några år.

Julkonserter  
med egen producent

Paula Gullbing 
• 	50 år och gift med ”Pegga”.

• 	Hon har tre systrar.

• 	Paula och ”Pegga” har tre biolo-
giska barn och två bonusbarn 
(familjehemsbarn). Inget av 
dem bor hemma längre.

• 	Pegga är dramapedagog och 
har gjort föreställningen ”En 
sista chans” tillsammans med 
William Nilsson, som är ett 
av bonusbarnen, om tillfrisk-
nande. Den spelas över hela 
Sverige.

• 	Paula driver sitt eget AB sedan 
tio år. Hon arbetar med samtal, 
föreläsningar, utbildningar och 
självledarskap på olika sätt.

– Ankaret och kompassen  
i tron och Jesus är det bästa  
med att vara kristen, säger Paula 
Gullbing, som är producent  
för julkonserterna i Pingstkyrkan.

I år blir det två föreställningar 
lördagen 6 december: kl. 16.00 
och 19.00. Biljetter säljs på 
Pingstkyrkans Secondhand.

LÖRDAG  
6 DECEMBER  

KL 16 & 19

Pingstkyrkans 
solister , körer ,  
orkester – och 

vänner !

Västra Köpmansgatan 5  |  www.pingstkyrkankarlskrona.se 

Paula medverkar både som solist och i gospelkören 
 ”By Mercy”. Julkonserterna i Pingstkyrkan drar  
fullt hus år efter år. Julkänslan är mycket stark.
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 VECKA 7 
Tisdag 10 februari 
10.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 11 februari
18.00 	 Bön på Stämjärnet

Fredag 13 februari 
18.00 	 Taco-kväll 
19.30 	 Station - Ungdomskväll 

Söndag 15 februari 
11.00 	 Gudstjänst 

VECKA 8 
Tisdag 17 februari 
10.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 18 februari
18.00 	 Bön på Stämjärnet

Torsdag 19 februari 
14.30 - 16 Betania Hasslö: 

Dagledigträff

Fredag 20 februari 
18.00 	 Joy - för barn i åk. 2-6 i 

Rödebykapellet 
19.30 	 Station - Ungdomskväll 

Söndag 22 februari 
11.00 	 Gudstjänst för alla 

generationer 

VECKA 9 
Tisdag 24 februari 
10.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 25 februari
18.00 	 Bön på Stämjärnet

Fredag 27 februari 
18.00 	 Joy - för barn i åk. 2-6 i 

Rödebykapellet 
19.30 	 Station – Ungdomskväll

Lördag 28 februari 
15-17 	 Ester Afternoon Tea med 

Linda & Mikael Jär-
lestrand, info och anmälan 
via hemsidan

Söndag 1 mars 
11.00 	 Gudstjänst, Äventyret. 

Församlingsmöte

Söndag 18 januari 
11.00 	 Gudstjänst 

VECKA 4 
Tisdag 20 januari 
10.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 21 januari 
18.00 	 Bön på Stämjärnet 

Fredag 23 januari 
18.00 	 Joy - för barn i åk. 2-6 i 

Rödebykapellet 
19.30 	 Station - ungdomskväll 

Söndag 25 januari 
11.00 	 Gudstjänst, Nattvard, 

Äventyret, Årsmöte

VECKA 5 
Tisdag 27 januari 
10.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 28 januari 
18.00 	 Bön på Stämjärnet 

Fredag 30 januari 
18.00 	 Joy - för barn i åk. 2-6 i 

Rödebykapellet 
19.30 	 Station - ungdomskväll 

Söndag 1 februari 
11.00 	 Gudstjänst, Johan 

Stenström
13.30 	 Seminarium med Johan 

Stenström

VECKA 6 
Tisdag 3 februari 
10.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 4 februari
18.00 	 Bön på Stämjärnet

Torsdag 5 februari 
12.00-13.30 Sopplunch & 

Bibelsamtal med Stanley 
Karlman 

Fredag 6 februari 
18.00 	 Joy - för barn i åk. 2-6 i 

Rödebykapellet 
19.30 	 Station - ungdomskväll 

Lördag 7 februari 
18.00 	 Saliga Sånger 

Söndag 8 februari 
11.00 	 Gudstjänst, Joel Oredsson 

- pastor i Ulriksbergs-
kyrkan Växjö predikar. 
Nattvard. Äventyret

- Vintern  2025

>> Se mer program på pingstkarlskrona.se/det-hander

VECKA 48 
Tisdag 25 november
10.00 - 11.00 Bön i kyrkan

Onsdag 26 november 
18.00 	 Bön på Stämjärnet 

Fredag 28 november
18.00 	 JOY -  i Rödebykapellet
19.30 	 Station 

Söndag 30 november, 1 advent
11.00 	 Gudstjänst, Stanley 

Karlman, Gamla ung-
domskören. Äventyret. 
Församlingsmöte.

VECKA 49 
Tisdag 2 december 
10.00 - 11.00 Bön i kyrkan

Onsdag 3 december 
18.00 	 Bön på Stämjärnet - Fokus 

Föreståndarfrågan + 
ungdomsledare

Torsdag 4 december
12-14 	 Seniorernas Julfest, anmäl 

dig till expeditionen 

Lördag 6 december
16.00 	 Julkonsert, biljetter säljes 

på Second Hand
19.00 	 Julkonsert, biljetter säljes 

på Second Hand

Söndag 7 december
11.00 	 Gudstjänst, Marcus 

Furingsten. Nattvard. 
Äventyret. 

VECKA 50 
Tisdag 9 december 
10.00 - 11.00 Bön i kyrkan

Onsdag 10 december
18.00 	 Bön på Stämjärnet 

Söndag 14 december
11.00 	 Församlingens Julfest, 

Rebecca Ander och 
barnrådet.

VECKA 51
Tisdag 16 december
10.00 - 11.00 Bön i kyrkan

Onsdag 17 december
18.00 	 Bön på Stämjärnet 

Söndag 21 december 
11.00, Stanley Karlman

VECKA 52
Tisdag 23 december 
10.00 - 11.00 Bön i kyrkan

Onsdag 24 december
Julafton med Marcus & Lovisa. 
14-21 i Pingstkyrkan, se annons för 
mer info. 

Fredag 26 december, Annandag jul
18.00 	 Annandagsgudstjänst

Söndag 28 december 
11.00 Marcus Furingsten,

VECKA 1
Onsdag 31 December - Nyårsafton 
Ingen bön 

Torsdag 1 januari 
18.00 Bön i kyrkan 

Söndag 4 januari
11.00 Gudstjänst, Rebecca Ander 

VECKA 2 
Tisdag 6  januari - Trettondag jul 
Ingen bön 

Onsdag 7 januari
18.00 Bön på Stämjärnet

Söndag 11 januari 
10.00 Betania Hasslö, gudstjänst
11.00 Gudstjänst, nattvard. 

Äventyret

VECKA 3   BÖNEVECKA 
Måndag 12 januari 
18.00 	 Bön i kyrkan 

Tisdag 13 januari 
18.00 	 Bön i kyrkan 

Onsdag 14  januari 
18.00 	 Bön i kyrkan 

Torsdag 15  januari 
14.30 - 16 Betania Hasslö, 

Dagledigträff
18.00	 Bön i kyrkan 

Fredag 16 januari 
18.00 	 Bön i kyrkan 

Lördag 17 januari 
18.00 	 RESPONS – Lovsångskväll 

Uppdaterad program finns på:  
pingstkarlskrona.se/det-hander

Välkommen till 
Pingstkyrkans  
aktiviteter och  
grupper:
Joy: 
För dig som går i klass 2–7. Vi har gemenskap,  
aktiviteter och andakt tillsammans. Fredagar 
18–19.30, i Rödebykapellet!

Gott och blandat: 
Tillsammans med Korskyrkan i Lyckeby ses vi 
varje torsdag 17.30–19. Vi pysslar, lekar, spelar 
spel och har en samling. För barn i skolåldern. 
Välkommen!  

Station: 
För alla tonåringar. En kväll med gemenskap, 
glädje, undervisning, musik och Jesus!  
Fredagar 19.30 – 23 (eller senare).

Sopplunch:
Datum under Våren 2026: 6 februari,  
6 mars,  3 april, 8 maj.

Smågrupper: 
Mindre grupper som möts i hemmen eller på 
annan plats för gemenskap, bygga relationer,  
dela livet och be tillsammans. Vill du vara med? 
Kontakta Expeditionen tel 0455-55540.

Öppet forum – Unga vuxna och uppåt:
En hemgrupp både för dig som tror och för dig 
som är nyfiken. Varannan måndagkväll kl 19,  
hemma hos deltagarna. För mer info: kontakta 
Pernilla Bergström 0703-939798.

Stickcafé i Café 2 (Second Hand):
Möts måndagar jämna veckor kl 13.30–15.30  
för stickning, virkning och gemenskap.

Tacokvällar i Café Ankaret (Pingstkyrkan)
Alla generationer välkomna för mat och  
gemenskap! Följande fredagar kl. 18.00: 
13 februri, 13 mars, 10 april, 9 maj.
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Glimtar 
från vår verksamhet Hösten 2025

Foto: Elin Mikmar, Morten Ravnbø

Ester brunch med besök av Nina Månstråle, på temat Skam. 

25 oktober 
hade vi sing-
er-songwriter 
Daniel 
Abrahamsson 
på besök. 
Fullsatt sal 
och mys runt 
borden. 

Även i år blev vi välsignade med fantastiskt väder under Församlingslägret. En underbar helg med gemenskap, lekar, undervisning och lovsång.   

Under Gudstjänst för alla åldrar brukar det vara lekar och lite spex. 

På julafton blir det gemensamt 
julfirande i Café Ankaret för 
dem som vill.
 
– Vi tänker oss ett enkelt julfirande 
tillsammans i Café Ankaret där alla 
som kommer hjälps åt. Fokus är varm 
gemenskap med Jesus i centrum, säger 
Lovisa Furingsten, som tillsammans 
med sin man Marcus är initiativtagare.

Du som känner dig ensam och vill fira 
jul tillsammans med andra – just Du är 
välkommen!

Så här kan programmet bli:
• 	 Vi börjar kl.14.00 på julafton med att 

tillsammans laga den mat som finns 
tillgänglig i köket.

• 	 Kl. 15.00 går det att se Kalle för den 
som vill.

• 	 Vi hjälps åt att duka och runt 16.00 
äter vi.

• 	 Efter disk läser vi julevangeliet och 
reflekterar över det tillsammans, 
med inslag av sång och bön.

• 	 Därefter dukar vi fram det var 
och en bidragit med till godis- och 
fruktbordet och fortsätter så 
gemenskapen.

• 	 Tomten kommer och delar ut de 
julklappar (40 kr/styck) som var och 
en haft med sig och som, vid entrén, 
lagts i en gemensam säck. Vem 
vet, det kanske blir någon spontan 
ringdans runt borden).

• 	 Runt 21.00 ”rundar vi av” och önskar 
varandra God Jul.

Intresserade bör anmäla sig till: info@
pingstkarlskrona.se senast söndag 21 
december.

Det går även bra att anmäla sig på plats 
vid söndagarnas adventsgudstjänster, 
vid kyrkkaffet i Café Ankaret.

Varma hälsningar
Lovisa och Marcus

Gemensamt julfirande
i Café Ankaret

Lovisa Furingsten.

Live på riktigt 25 september bjöd på svängig 
gospel av vår egna kör By Mercy. 

Saliga sånger är ett uppskattat event, 
som bjuder på sånger "från förr". 
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Dammsugning 
är en av Fredriks 
arbetsuppgifter.

Nytt liv  
för ”Frallan”

Den 26 oktober döptes  
Fredrik ”Frallan” Gustavsson 
och blev medlem i Pingst- 
församlingen. Det var början  
på något helt nytt.

”Frallan”, som är 37 år, har haft ett 
annorlunda liv med en blandning av 
olika sorters missbruk. På senare år 
främst tjack (amfetamin).

Efter halvårsskiftet i år började ”Frallan” 
jobba på LP-verksamheten på Stämjär-
net. En tid senare blev han frälst och i 
slutet av oktober döptes han. Det blev en 
lite annorlunda dopförrättning eftersom 
”Frallan” var helt ovan vid hur det 
brukar gå till.
	 – Jag såg inte trappan ner i dopgraven 
och sedan var jag inte beredd på att jag 
skulle ner under vatten plus att vattnet 
var väldigt kallt, säger ”Frallan”.

Hur kändes det att bli döpt?
– Det känns bara bra. Jag har fått 
många nya och annorlunda kompisar på 
Stämjärnet.

Vad blev vändpunkten för dig efter ditt 
missbruk?
– Det var att jag började på LP-verksam-
heten. Sedan har jag pratat mycket med 
David Hansson, som är föreståndare på 
LP-verksamheten, och de andra här. Vi 
har Bibelstudier och samtal som är bra 
för oss som jobbar här.

Hur länge har du varit på LP?
– Några månader. Jag har fått mycket 
hjälp av David, han har varit ett stort 
stöd för mig.

Vad har du gjort tidigare om dagarna?
– Inte mycket, faktiskt.

Vad ville du bli efter skolan?
– Det vet jag faktiskt inte. Jag hade inga 
speciella mål. Jag vet inte riktigt vad 
som hände, men jag dricka alkohol och 
knarka främst tjack. Jag har mått riktigt 
dåligt i perioder, men nu mår jag mycket 
bättre.

Hur är ditt liv idag jämfört med 
tidigare?
– Idag har jag ett mycket bättre liv än 

”Nu mår jag 
mycket bättre”

Fredrik ”Frallan” 
Gustavsson är 
en känd profil på 
LP-verksamheten.

förr. Jag går till jobbet från min lägenhet 
på Kungsmarken, där jag bor tillsam-
mans med min lillebror. På Stämjärnet 
städar jag och hjälper till.

Vad hoppas du på mer?
– Jag hoppas kunna få en anställning 
så småningom, det skulle hjälpa mig. 
Gärna på Stämjärnet eller någon 
liknande plats.

Är du stabil idag?
– Ja, det är jag. Det är jobbigt att vara 
missbrukare, men nu går det bättre. Det 
viktigaste är att hålla mig nykter och 
drogfri.

Har du någon kontakt med din familj?
– Nej, tyvärr inte. Min mamma bor på 
ett gruppboende, men jag har ingen 
kontakt med henne. LP blir min familj 
och jag säkert ringa någon där om det 
krisar.

När Fredrik döptes i Pingstkyrkan blev det en del förvirring. Fredrik var först 
osäker på om han skulle få vatten över huvudet eller sänkas ner i vatten.
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Lennart Manneklint håller 
ordning på ekonomin för en 
stor verksamhet. Det krävs en 
noggrann person för att klara 
av denna omfattande växande 
verksamhet.

Med en total intäktsbudget för 2025 på 
cirka 18 Mkr för hela församlingens 
verksamhet har Lennart Manneklint ett 
stort ansvar för att alla siffror hamnar 
på rätt plats. Av den totala summan står 
Stämjärnet för cirka 14 Mkr.

Lennart är utbildad gymnasieekonom 
från grunden. Han fick börja med 
bokföring direkt efter skolan.
	 – Jag har varit kassör i missionsför-
samlingen på Senoren sedan jag gick ut 

gymnasiet. Vi är ett 40-tal medlemmar, 
så det är en betydligt mindre omsätt-
ning än vad jag jobbar med här på 
dagarna, säger Lennart som bland annat 
har jobbat på tryckeri och drivit eget 
företag i över 20 år.
	 – Jag drev RM:s Musik på Norra 
Kungsgatan i centrala Karlskrona i 21 
år. Jag spelar själv piano/keyboard och 
gitarr med mera. Jag har hållit på med 
det nästan hela livet. Jag var bara elva år 
när vi startade familjegruppen Senoren-
teamet, som fortfarande är i gång.

Vad ingår i ditt arbete i 
Pingstförsamlingen?
– Jag sköter all ekonomi under Pingst-
församlingens paraply. Kontanthan-
tering, leverantörs- och kundfakturor, 
bokföring, löner, budget och bokslut 
med mera. Jag är placerad på Stämjärnet 

eftersom det händer mest här, säger 
Lennart som har en tjänst på 75 procent.
	 – Verksamheten växer hela tiden. 
Bland annat är det många som Swishar 
och skickar pengar via olika inbetal-
ningar. Efter en helg i kyrkan med 
träffar som ”Live på riktigt” kan det 
komma 130 Swishbetalningar. Det ska 
skötas och bokföras, liksom alla gåvor, 
inbetalningar och fakturor.

Med Stämjärnet i centrum har verksam-
heten vuxit till samma storlek som ett 
mindre företag. Verksamheten har totalt 
17–18 fast anställda plus många fler 
på sommaren förutom alla volontärer. 
Dessutom tillkommer kommunens 
arbetsträningsplatser på Stämjärnet.
	 – Det är väldigt mycket jobb, men 
jag tycker om att vara noggrann och ha 
ordning och reda. Annars funkar inte 

jag. Då får det hellre ta lite tid och jag 
vill inte lämna något åt slumpen.

Verksamheten har flera olika ”kost-
nadsställen” såsom församlingen, 
Second Hand-butiken, kaféet och 
LP-verksamheten.
	 – Frågan om offrandet kommer upp 
ibland. Som medlem i församlingen kan 
man tänka att det kommer in så mycket 
pengar från Second Hand att ekono-
min löser sig ändå. Men det är inte 
meningen, vinsten från Second Hand 
ska i första hand gå till missionsverk-
samheten. Basverksamheten går dock 
lite back och täcks upp av Second Hand.

Han håller ordning  
på ekonomin

Lennart Manneklint 
jobbar på Stämjärnet 
och håller ordning på 
all bokföring för en 
växande verksamhet.

Jag tycker om att  
vara noggrann och  
ha ordning och reda. 

Kaféet på Stämjärnet är en viktig del av verksamheten 
och en trevlig samlingsplats.

Lennart Manneklint 
• 	 Bor på Senoren.
• 	 59 år och gift med Solveig, 

som kommer från Dalarna. 
• 	 De har tre vuxna barn som  

bor på olika håll.

Hjälp vid särskilda behov
De som har det svårt ekonomiskt 
eller har särskilda behov kan få hjälp 
via DeLa-projektet på Stämjärnet. 
Förra året fick 2 400 hushåll hjälp.

DeLa-projektet hjälper till med 
det mesta som behövs för 
en familj. Allt från mat och 

tvättmedel till blöjor och djurmat, 
som behövande kan köpa till låga 
priser.
	 – Folk som har problem vänder sig 
ofta till en kyrka för att få hjälp. För-
sta gången någon kommer hit brukar 
vi hjälpa till med en matkasse, men 
om de kommer mer frekvent får vi 
ta ett djupare samtal om vad som 
är grundproblemet. Vi är inget 
försörjningsstöd utan tanken är att 
vi ska hjälpa till att komma över 
problem som kan dyka upp i livet. 
Ofta handlar det om att bidrag från 
samhället inte betalas ut i tid, säger 
Jörgen Gustafsson som är ordförande 
för det lokala DeLa-projektet.
	 Det lokala DeLa-projektet i Karls-
krona startade i liten skala 2017. När 
det blev lite större med Pingstkyrkan 
som huvudman kontaktades ”Hela 
människan Sverige”.

	 – Vi skapade en egen ideell 
förening och gick med i DeLa-kon-
ceptet. Efter det så började det sociala 
centret på Stämjärnet att komma 
på plats och så flyttade vi dit, säger 
Jörgen Gustafsson.
	 – Vi har ett bra samarbete med 
både LP och Secondhand där vi 
hjälper varandra och människor vi 
kommer ikontakt med, säger Jörgen.
	 Det kan vara stora mängder av 
speciella varor som kommer in. Till 
exempel 9 000 färdiglagade och 
frysta pannkakor någon gång och 
2 500 kroppkakor en annan gång. 
Eller 20 kg färskt kött som ska tas om 
hand.
	 Alla varor till projektet kommer 
från lokala butiker och grossister. 
Willys mataffärer är grunden till att 
hela arbetet kom igång, till stor del 
tack vare Willys ägare Axel John-
songruppen. Huvudägaren, Antonia 
Ax:son Johnson, har själv ett stort 
engagemang i liknande projekt.

16 17



Vi ber kontinuerligt för olika böneämnen 
och vi ber gärna för dig. Lämna ditt böne-
ämne via vår hemsida, eller maila oss, så 
lovar vi att hjälpa dig i bön! Du kan välja att 
vara helt anonym, men önskar du respons 
kan du lämna ditt namn och epost: 

www.pingstkarlskrona.se  
info@pingstkarlskrona.se

Vi ber  
för dig
– Vi tror på bönens kraft

Prenumerera på  
vårt nyhetsbrev!
Håll dig uppdaterad! Få den senaste 
informationen från församlingens verk-
samhet direkt till din epost. Klicka in via 
vår hemsida och anmäl dig eller kontakta 
oss info@pingstkarlskrona.se. 

Har du inte möjlighet att få mail, men  
vill ha informationen, ber vi dig kontakta 
expeditionen på 0455-555 40. 

TACK TILL VÅ
RA SPO

N
SO

RER! A
nvänd deras tjänster!

+ 	 LOGO/BRANDING

+ 	 GRAFISK DESIGN

+ 	 ILLUSTRATION

+ 	 WEBDESIGN

> 	 ravnbo.com

F Ö R S A M L I N G S I N F O R M A T I O N

LP-verksamheten
bedriver missbrukarvård på  
kristen grund. Den kristna  
människosynen om allas lika  
värde är grundläggande i  
arbetet. Vår personal arbetar 
som verkliga frontarbetare  
och står på de svagas sida.

Kontakt: 
0709-56 65 67
www.lp-verksamheten.se

LP-verksamheten finns  
på Stämjärnet (Gullberna-
vägen 4) tillsammans med 
DeLa och Second Hand.

Öppettider:
Tisdagar 12–18
Torsdagar 12–18
Lördagar 10–15

Inlämning: 
Må/On/Fr 9–15
Tis/Tors 9–18
Lördagar 10–15

Café 2: 
Som butiken,  
men stänger  
30 min innan.

Mer info: pingstkarlskrona.se/platser/second-hand

Gudstjänster och  
predikningar online!
Via vår hemsida kan du följa pingstförsamlingens guds-
tjänster på direktsändning varje söndag förmiddag.  
Vi har också en playtjänst med  
inspelade predikningar och bibel- 
undervisning. Du når båda via  
menyvalet "Aktuellt & Play" på  
www.pingstkarlskrona.se

FÖRSAMLINGEN 
FB: @pingstkyrkankarlskrona
Instagram: @pingstkyrkan_karlskrona

STATION
FB: @STATION - Ungdomar Pingst Karlskrona
Instagram: @stationkarlskrona

SECOND HAND		
FB: @pingstkyrkanssecondhandkarlskrona
Instagram: @pingstsecondhand

LP-VERKSAMHETEN
FB: @LpKarlskrona
Instagram: @lpkarlskrona

Följ oss på sociala medier för aktuell information:

Psst! Kom i håg  
miljön till jul. Köp 
vårt presentkort!

Reparera din mobil hos Patrik Severenius!
072-332 27 01 • werepair4you@hotmail.com

Var med och stöd församlingen
Är Pingstkyrkan din församling så uppmanar vi dig att bli fast givare! Det ger oss en mer förutsägbar  
och stadig ekonomi. Sätt upp månadlig dragning på din nätbank till bankgiro 932-2032. Tack för din gåva!
Vill du ge en enskilt gåva med mobilen kan du Swisha till nr 1230609917 eller scanna QR-koden här bredvid: 

BLI VOLONTÄR PÅ SECOND HAND!
Hjälp till och ha trevligt på samma gång, i cafeet eller 
i butiken. Ring butiksledarna på 0455-20041 för mer 
information. 

Var med och stöd församlingen
Är Pingstkyrkan din församling så uppmanar vi dig att bli fast givare! Det ger oss en mer förutsägbar  
och stadig ekonomi. Sätt upp månadlig dragning på din nätbank till bankgiro 982-2032. Vill du ge en enskilt  
gåva med mobilen kan du Swisha till nr 1230609917 eller scanna QR-koden här bredvid. Tack för din gåva! 

Öppna 
swish- 
appen för 
att scanna 
koden!

Flyttat eller bytt mobilnummer? Meddela oss på info@pingstkarlskrona.se

PERSONALFÖRÄNDRINGAR
På församlingsmötet 2 november 
informerades om några kommande 
personalförändringar som träder i kraft 
den 1 december:

Marcus Furingsten kommer att gå 
in på heltid (100%) som tillförordnad 
föreståndare i församlingen.

Erika Hanson tar då rollen som tillför-
ordnad verksamhetsledare på Stämjär-

net, med stöd av Björn Mikmar, som 
anställs på 20% och kommer att arbeta 
där en dag i veckan.

Daniel Holmesson, handledare, avslu-
tar sin tjänst den sista november för att 
gå vidare till ett nytt och spännande 
uppdrag hos Länsstyrelsen. Rekryte-
ringsprocessen för hans efterträdare är 
påbörjad. 

HAR DU EGET FÖRETAG? 
Annonsera i Ankaret och stöd kyrkan 
– innan skatt. Kontakta Elin Mikmar  
på elin.mikmar@pingstkarlskrona.se

TIPSA! Har du något skulle vilja läsa om i tidningen eller har du tips 
på reportage? Kontakta Lars-Åke på lars-ake.redeen@batliv.se
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märk med “Ukraina" 

TEL. EXP	 0455-555 40
ADRESS:	 V. Köpmansgatan 5, 371 34 Karlskrona
E-MAIL:	 info@pingstkarlskrona.se
HEMSIDA 	 www.pingstkarlskrona.se

Under en tid har jag funderat 
på hur vi människor talar med 
varandra. Jag märker hur vi i 
olika sammanhang uttrycker 
oss på olika sätt, hemma, på 
arbetsplatsen, på stan, i kyrkan 
osv. Ser hur talet, på det sätt 
jag kommunicerar, kan vara helt  
avgörande för om det jag vill 
säga ska nå fram. 

I Kol 4:6 läser vi: Ert tal ska alltid vara 
vänligt (välbehagligt; med nåd), kryddat 
med salt, så att ni vet hur ni ska (bör: hur 
det är nödvändigt att) [specifikt] svara 
var och en. (Svenska Kärnbibeln)

Utgångspunkten i hur vi talar är att vi 
har en varm, välbehaglig framtoning 
för att den jag kommunicerar med skall 
kunna ta emot det jag säger. Här finns 
också nåden med, en inbjudan att det 
finns förlåtelse, då kan jag även lyfta det 
som är svårt att tala om. Det som jag 
kan uppleva är brister hos den andre och 
som behöver hanteras. Det här sättet 
att tala med varandra, förtar inte det 
viktiga jag vill säga, utan ger en möjlig-
het att säga det. 

Den citerade versen lyfter fram saltet, 
som visar på att något viktigt ska sägas. 
Jesus säger i Matt 5:13 Ni är jordens salt. 

Men om saltet förlorar sin sälta, hur skall 
man då göra det salt igen? Det duger 
bara till att kastas ut och trampas ner av 
människor. 

Saltet förhindrar förruttnelsen, men 
förhöjer dessutom smaken och så väcker 
det törst. I våra liv behövs saltet, det är 
alltför lätt att det som vill förstöra min 
relation till Jesus kommer in i mitt liv. 
Där behövs saltet, Guds eget ord Bibeln. 
Det förhöjer också ”smaken”, mitt liv 
med Jesus blir attraktivt, väcker en läng-
tan hos andra att också vilja följa Jesus. 
Så inte minst, det framkallar törst. Jag 
längtar efter att ”dricka” mer av Jesus, 
hela tiden umgås med honom och fyllas 
av det levande vattnet. 
	 Joh 7:37–38 ”Om någon törstar, så 
kom till mig och drick! Den som tror på 
mig, ur hans innersta skall strömmar av 
levande vatten flyta fram, som Skriften 
säger.”

Vi känner kanske igen ordspråket, ”Tala 
är silver, tiga är guld”. Det här handlar 
inte om någon sorts tystnadskultur, 
utan när jag läser på, ser jag att bety-
delsen mer handlar om uppmaning till 
eftertanke. Man ska inte bara prata för 
sakens skull, utan när det finns något 
viktigt att säga, och ibland kan det bästa 
vara att inte säga något alls. Ps.141:3 Sätt 
en vakt, Herre framför min mun, vakta 
över mina läppars dörr. Herre hjälp mig 
kontrollera mina ord, så att de får vara 
till välsignelse. 

Det handlar inte 
om att vara tyst 
och inte säga något 
överhuvudtaget, utan att i gemenskap 
med hjälparen den Helige Ande tala och 
kommunicera på ett sätt där vi kan möta 
och uppbygga varandra. 

Jag avslutar med en bön från Ps 19,  
fritt citerad och som vi sjunger ibland:  
”Låt vart ord i min mun och var tanke 
som mitt hjärta bär, behaga dig Gud”.

Stanley Karlman,
pastor

Foto: Lightstock

Mitt tal och mitt liv…


