G efa.&praXiS Neus S GefaBpraxis Neuss — Dr. Sabetian
Dr. Pouria Sabetian a1
GefaRchirurgie, Phlebologie, Zentrum fir Lipédem

T: +49 (2131) 202144-1
F: +49 (2131) 202144-2

contact@gefaesspraxis-neuss.de
www.gefaesspraxis-neuss.de

Praoperative Vorbereitung einer Krampfaderoperation

Rasur

+ Vor lhrer Krampfaderoperation ist es erforderlich, dass die Leiste und das betroffene Bein rasiert
werden. Bitte fiihren Sie die Rasur einen Tag vor dem Eingriff durch. Dies erleichtert die
Wundversorgung und Wundheilung und hilft, das Infektionsrisiko zu minimieren.

Nuichternheit

* Vor einer Krampfaderoperation missen Sie fir mindestens 6 Stunden niichtern sein.
Das bedeutet fir Sie: Bitte essen, trinken oder rauchen Sie mindestens 6 Stunden vor dem
Eingriff nichts mehr. Dies ist entscheidend, um das Risiko von Komplikationen wéhrend der
Operation zu minimieren.

Bequeme Kleidung

+ Bitte tragen Sie bequeme Kleidungen zur Operation. Locker sitzende Kleidung, die leicht an-
und auszuziehen ist, erleichtert den Zugang zu den Operationsbereichen und trédgt zum lhrem
allgemeinen Komfort bei.

Medikamente und Blutverdiinnung

+ Vor der Krampfadernoperation kann es notwendig sein, bestimmte Medikamente abzusetzen,
insbesondere blutverdinnende Mittel. Dies dient dazu, das Risiko von ibermaBigen Blutungen
wéhrend des Eingriffs zu minimieren. Sie sollten die Anweisungen nach Ricksprache mit Dr.

Sabetian und Anasthesisten genau befolgen und die bestimmten Medikamente einnehmen oder

absetzen, wie empfohlen. Die Einnahme von ASS oder Clopidogrel ist unproblematisch und sollte

nicht abgesetzt werden. Uber Einnahme von Marcumar, Eliquis, Lixiana oder Xarelto sollen
individuell entschieden werden.

Kompressionsstriimpfe

* Bitte bringen Sie Ihre oberschenkellangen Kompressionsstriimpfe der Klasse Il bei
operativer Versorgung der vorderen oberflachlichen Vene und unterschenkellangen
Kompressionsstrimpfe der Klasse Il bei operativer Versorgung der hinteren oberflachlichen
Vene zur Operation mit. Falls Sie diese Art der Strimpfe nicht besitzen, sprechen Sie uns bitte
schnellstmdglich an.
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