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Präoperative Vorbereitung einer Krampfaderoperation 

Rasur 

• Vor Ihrer Krampfaderoperation ist es erforderlich, dass die Leiste und das betroffene Bein rasiert 
werden. Bitte führen Sie die Rasur einen Tag vor dem Eingriff durch. Dies erleichtert die 
Wundversorgung und Wundheilung und hilft, das Infektionsrisiko zu minimieren.


Nüchternheit 

• Vor einer Krampfaderoperation müssen Sie für mindestens 6 Stunden nüchtern sein.  
Das bedeutet für Sie: Bitte essen, trinken oder rauchen Sie mindestens 6 Stunden vor dem 
Eingriff nichts mehr. Dies ist entscheidend, um das Risiko von Komplikationen während der 
Operation zu minimieren.


Bequeme Kleidung 

• Bitte tragen Sie bequeme Kleidungen zur Operation. Locker sitzende Kleidung, die leicht an- 
und auszuziehen ist, erleichtert den Zugang zu den Operationsbereichen und trägt zum Ihrem 
allgemeinen Komfort bei.


Medikamente und Blutverdünnung 

• Vor der Krampfadernoperation kann es notwendig sein, bestimmte Medikamente abzusetzen, 
insbesondere blutverdünnende Mittel. Dies dient dazu, das Risiko von übermäßigen Blutungen 
während des Eingriffs zu minimieren. Sie sollten die Anweisungen nach Rücksprache mit Dr.


Sabetian und Anästhesisten genau befolgen und die bestimmten Medikamente einnehmen oder 
absetzen, wie empfohlen. Die Einnahme von ASS oder Clopidogrel ist unproblematisch und sollte 
nicht abgesetzt werden. Über Einnahme von Marcumar, Eliquis, Lixiana oder Xarelto sollen 
individuell entschieden werden.


Kompressionsstrümpfe 

• Bitte bringen Sie Ihre oberschenkellangen Kompressionsstrümpfe der Klasse Il bei 
operativer Versorgung der vorderen oberflächlichen Vene und unterschenkellangen 
Kompressionsstrümpfe der Klasse Il bei operativer Versorgung der hinteren oberflächlichen 
Vene zur Operation mit. Falls Sie diese Art der Strümpfe nicht besitzen, sprechen Sie uns bitte 
schnellstmöglich an.
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