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Analise sobre o tabagismo entre os universitarios de medicina

do estado do Acre

Analysis of smoking among medical students in the state of Acre

Analisis del tabaquismo entre los estudiantes de medicina del estado de Acre

Alice Pinto de Souza', Andressa lohana Holanda do Nascimento', Ronald da Silva
Brito!, Gerson Maciel Coelho'

RESUMO

Objetivo: Analisar o padrdo e os fatores desencadeantes do tabagismo entre estudantes de
medicina do estado do Acre, Brasil. Métodos: Estudo transversal, com abordagem quantitativa
e qualitativa, realizado com 83 estudantes em 2 instituicdes de ensino superior. Os dados foram
coletados por meio de questionario online estruturado, abordando aspectos sociodemograficos,
habitos de tabagismo, fatores psicossociais € consequéncias do tabagismo. Utilizaram-se
estatisticas descritivas, teste do qui-quadrado, e t de Student para andlise. Resultados: Dos
participantes, 8,5% eram fumantes ativos e 12% ex-fumantes; 79,5% nunca fumaram. Sendo
que 43,9% relatarem alto estresse académico, 77,5% afirmaram que o tabagismo n&o impactou
sua vida académica. A influéncia familiar mostra-se pouco significativas. Conclusao: A
prevaléncia de tabagismo é relativamente baixa entre os estudantes, porém o uso de cigarros
eletrbnicos e a associagao com o estresse académico merecem atengao.

Palavras-chave: Tabagismo, Estudantes de medicina, Fatores psicossociais.
ABSTRACT

Objective: To analyze the patterns and triggering factors of smoking among medical students in
the state of Acre, Brazil. Methods: A cross-sectional study with quantitative and qualitative
approaches was conducted with 83 students in 2 higher education institution. Data were collected
through a structured online questionnaire addressing sociodemographic aspects, smoking habits,
psychosocial factors, and the consequences of smoking. Descriptive statistics, chi-square test,
and Student’s t-test were used for analysis. Results: Among the participants, 8.5% were active
smokers, and 12% were former smokers; 79.5% had never smoked. A total of 43.9% reported
high academic stress, while 77.5% stated that smoking did not impact their academic life. Family
influence appeared to be minimal. Conclusion: The prevalence of smoking among students is
relatively low; however, the use of electronic cigarettes and its association with academic stress
deserve attention.
Keywords: Smoking, Medical students, Psychosocial factors.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el patron y los factores desencadenantes del tabaquismo entre estudiantes
de medicina del estado de Acre, Brasil. Metodos: Estudio transversal, con enfoque cuantitativo
y cualitativo, realizado con 83 estudiantes en 2 instituciones de educacion superior. Los datos se
recopilaron mediante un cuestionario estructurado en linea que abordaba aspectos
sociodemograficos, habitos de tabaquismo, factores psicosociales y consecuencias del
tabaquismo. Se utilizaron estadisticas descriptivas, prueba de chi-cuadrado y t de Student para
el analisis. Resultados: Del total de participantes, el 8,5% eran fumadores activos y el 12%
exfumadores; el 79,5% nunca habia fumado. El 43,9% informo un alto nivel de estres academico,
mientras que el 77,5% afirmo que el tabaquismo no impacto su vida academica. La influencia
familiar fue poco significativa. Conclusion: La prevalencia del tabaquismo entre los estudiantes
es relativamente baja; sin embargo, el uso de cigarrillos electronicos y su asociacion con el estres
academico merecen atencion.

Palabras clave: Tabaquismo, Estudiantes de medicina, Factores psicosociales.

INTRODUGAO

O tabagismo é um problema de saude publica que tem sido objeto de crescente preocupagao
devido aos seus efeitos adversos sobre a saude individual e coletiva. O tabaco é responsavel
por mais de oito milhdes de mortes anualmente em todo o mundo, sendo uma das principais
causas evitaveis de doengas cardiovasculares, cancer e doengas respiratorias crbnicas
(Organizagdo Mundial da Saude, 2022).

No contexto brasileiro, apesar dos avangos nas politicas de controle do tabaco, o consumo
de cigarros ainda representa um desafio significativo para a saude publica. Estima-se que cerca
de 14% da populacdo adulta brasileira seja fumante, o que destaca a importancia de medidas de
prevencgao e controle continuo do tabagismo (BRAGA, et al., 2021).

A prevaléncia do tabagismo n&o afeta homogeneamente todas as camadas da sociedade.
Nesse aspecto, diferentes grupos populacionais apresentam taxas variadas de uso de cigarro,
influenciadas por uma série de fatores socioecondmicos, culturais e comportamentais
(CARDOSO et al., 2022). Assim, entre esses grupos, os estudantes universitarios, em particular
os de cursos da area da saude, sao alvo de especial atengao devido ao seu papel como futuros
profissionais da saude e agentes de mudanca social.

Martins et al. (2021) relatam que os estudantes universitarios representam uma populagéo
heterogénea, caracterizada por uma transigdo importante na vida adulta, marcada por mudangas
no estilo de vida e na tomada de decisdes relacionadas a saude. Nesse contexto, 0 uso de
produtos derivados do tabaco ¢ influenciado por uma variedade de fatores, incluindo o estresse
académico, a influéncia do grupo social, além da disponibilidade e acessibilidade dessas
substancias.

Dada essa realidade, especificamente entre os universitarios de Medicina, espera-se uma
sensibilizacdo mais elevada sobre os riscos a saude associados ao tabagismo, dada a natureza
do curso e a formacgao recebida, todavia, mesmo nesse grupo, o tabagismo persiste devido a
diferentes motivos, como estratégias de enfrentamento do estresse, influéncia de colegas
fumantes e dependéncia quimica (MIRANDA et al, 2020).

Diante desse cenario, compreender a prevaléncia e os determinantes do tabagismo entre os
universitarios de Medicina no Estado do Acre é fundamental para desenvolver intervengdes
eficazes de prevencao e cessagdo do vicio, bem como para promover um ambiente académico
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e profissional saudavel e livre do tabaco.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa e qualitativa, cujo objetivo foi
analisar o padrao e os fatores associados ao tabagismo entre estudantes de medicina do estado
do Acre.

A populagado do estudo incluiu todos os alunos regularmente matriculados em cursos de
graduagao em Medicina de duas instituicdes de ensino superior localizadas na regiao Norte do
Brasil. Para garantir representatividade de todas as fases do curso, utilizou-se amostragem
estratificada proporcional, considerando os periodos do 1° ao 12°. O célculo amostral considerou
um nivel de confianca de 95% e um erro amostral de 5%.

Foram incluidos estudantes maiores de 18 anos, regularmente matriculados em qualquer
periodo das instituigbes participantes. Foram excluidos aqueles ausentes durante a coleta de
dados ou que nao concordaram em participar do estudo.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, aplicado online via
Google Forms, conforme a conveniéncia dos participantes. O instrumento, apresentado no
Apéndice A, foi dividido em quatro segdes: (1) dados demograficos; (2) habitos relacionados ao
tabagismo (frequéncia, idade de inicio e padrdao de consumo); (3) fatores psicossociais (estresse
académico e influéncia familiar); e (4) consequéncias do tabagismo na saude.

O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) CAAE:
82014624.7.0000.9667. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa
e participaram voluntariamente, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O anonimato e a confidencialidade dos dados foram assegurados.

Os dados foram organizados em planilhas do Excel e apresentados em tabelas no software
Word. A analise estatistica incluiu frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao. Também
foram realizadas analises bivariadas, com uso do teste do qui-quadrado para verificar
associagdes entre o tabagismo e varidveis sociodemograficas, e do teste t de Student para
analise, os dados foram plotados no Prisma 10-1-1.2023 e no 2025 Infogram .

RESULTADOS

A pesquisa realizada com estudantes de medicina no estado do Acre contou com a
participagao de 83 académicos, sendo 73,5% (61) oriundos da Instituicdo de Ensino Superior 1
e 26,5% (22) da Instituicdo de Ensino Superior 2. Em relacdo ao uso do tabaco, 79,5% (66)
afirmaram nunca ter fumado, 12% (10) se declararam ex-fumantes e 8,5% (7) sdo fumantes
ativos, sendo a maioria mulheres.

A maior concentragao de respondentes estava na faixa etaria de 21 a 23 anos, representando
32,5% (27) do total. Além disso, 26,5% (22) tinham 27 anos ou mais, 19,2% (16) tinham entre 24
a 26 anos e 21,6% (18) entre 18 a 20 anos (Gréfico 2). Quanto ao perfil de género, 60,2% (50)
dos participantes se identificaram como mulheres e 39,8% (33) como homens. A maioria dos
estudantes eram solteiros (89,2% - 74), enquanto apenas 10,8% (9) estavam casados.
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Grafico 2 — Identificar os fatores sociodemograficos associados ao tabagismo entre os
universitarios de medicina, incluindo idade e sexo
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Fonte: Souza AP, et al., 2025.

Ao analisar a relacédo entre o sexo e o tabagismo, observou-se que, entre os homens
(representando 39,8% da amostra, ou seja, 33 participantes), 9,1% (3) se declararam fumantes,
18,2% (6) eram ex-fumantes e 72,7% (24) nunca fumaram. J& entre as mulheres (60,2% da
amostra, equivalente a 50 participantes), 8% (4) relataram ser fumantes, 8% (4) ex-fumantes e
84% (42) nunca haviam feito uso de tabaco (Grafico 2.1).

Grafico 2.1 - Identificar os fatores sociodemograficos associados ao tabagismo entre os
universitarios de medicina, incluindo idade e sexo
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Fonte: Souza AP, et al., 2025.

Em relagao a frequéncia do tabagismo, os 12% que se identificaram como ex-fumantes, 80%
(8) tiveram contato com o cigarro de forma ocasional, enquanto 20% (2) relataram consumo
diario. Enquanto os que declararam fumantes, 42,9% (3) fumam ocasionalmente, 42,9% (3)
diariamente e 14,2% (1) semanalmente (Grafico 3).

Grafico 3 — Conhecer os fatores psicossociais que podem influenciar o habito de fumar entre
os estudantes de medicina no Acre, como a relagdo da frequéncia do tabagismo, estresse
académico e influéncias familiares
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Fonte: 2025 Infogram.

Em relacdo ao estresse académico, 43,9% (36) dos participantes o classificaram como alto,
40,2% (33) como moderado, 9,8% (8) como extremamente alto e 6,1% (5) como baixo. Ao
analisar a relagédo entre o estresse e o uso do tabaco, observou-se que entre os que relataram
nivel moderado de estresse, 4 eram fumantes, 5 ex-fumantes e 24 ndo fumantes. No grupo com
estresse alto, 3 eram fumantes, 4 ex-fumantes e 29 nao fumantes.

Entre os que classificaram o estresse como extremamente alto, havia 1 ex-fumante e 7 néo
fumantes; nenhum fumante se enquadrou nessa categoria. Ja o nivel baixo de estresse foi
relatado apenas por 5 ndo fumantes. Quanto a pressédo dos colegas para fumar, a maioria
(77,1%; 64) afirmou nado senti-la, 19,3% (16) relataram pressdo baixa e apenas 3,6% (3)
consideraram-na moderada (Grafico 3.1).

Grafico 3.1 — Conhecer os fatores psicossociais que podem influenciar o habito de fumar entre
os estudantes de medicina no Acre, como a relagdo da frequéncia do tabagismo, estresse
académico e influéncias familiares
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Fonte: Souza AP, et al., 2025.

Com base nos dados analisados, observou-se que 68,6% (57) participantes relataram néo ter
sofrido nenhuma influéncia familiar para o inicio do tabagismo. Dentre esses, 79% (45) nunca
fumaram, 12,3% (7) afirmaram ja ter fumado em algum momento da vida e 8,7% (5) se
identificaram como fumantes atuais. Em relagao aqueles que relataram baixa influéncia familiar,
o que representa 14,5% (12) do total, 66,7% (8) nunca fumaram, 25% (3) ja fumaram e apenas
1 declarou ser fumante (8,3%). Ja 7,2% (6) indicaram ter influéncia moderada, sendo que 83,3%
(5) nunca fumaram e 1 é fumante atual (16,7%), sem relatos de ex-fumantes. Por fim, 8,4% (7)
dos participantes apontaram alta influéncia familiar, sendo que todos declararam nunca ter
fumado, e 1 participante ndo respondeu a questéo (Gréfico 3.2).

Grafico 3.2 — Conhecer os fatores psicossociais que podem influenciar o habito de fumar entre
os estudantes de medicina no Acre, como a relagao da frequéncia do tabagismo, estresse
académico e influéncias familiares
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Fonte: Souza AP, et al., 2025.

Entre os 17 alunos que relataram ter tido contato com o tabaco, a maioria (8 individuos, ou
47,1%) afirmou nao ter identificado gatilhos especificos que os levassem a fumar. O alcool foi
citado por 5 participantes (29,4%), o estresse por 3 (17,6%) e a ansiedade por 1 (5,9%) como
possiveis fatores desencadeantes. No que se refere aos impactos do tabagismo na vida
académica, 77,5% dos participantes gerais disseram ndo perceber nenhuma influéncia,
enquanto 7% relataram um impacto leve e 8,5% o consideraram significativo.

Quando questionados especificamente sobre o impacto do uso de tabaco no desempenho
académico, a maioria dos participantes relatou ndo ter sido afetada. Dos 17 alunos que ja tiveram
contato com o tabaco — correspondendo a 20,5% do total de 83 respondentes — 90% (14)
afirmaram que seu desempenho académico ndo foi prejudicado. Especificamente, entre os
fumantes atuais, 5 declararam nao terem tido alteragées no desempenho, e 2 relataram impacto
leve. Ja entre os ex-fumantes, 9 afirmaram nao ter havido prejuizo, 1 indicou impacto moderado
e nenhum relatou comprometimento severo.

Ao serem questionados sobre problemas de saude relacionados ao tabagismo, 71,08% dos
participantes (59 de 83) ndo responderam a pergunta. Ja 16,67% (4 participantes) relataram
sofrer de tosse crOnica, enquanto 20,83% (5 participantes) mencionaram episddios de falta de
ar. Outros 41,67% (10 participantes) relataram nao ter nenhum problema, e porcentagem 8,33%
(2 participantes) indicou a presencga simultdnea de tosse crdnica, falta de ar, problemas
cardiovasculares e problemas dentarios. Além disso, 4,16% (1 participantes) mencionaram
problemas dentarios e outros 8,33% (2 participantes) relatam tosse crdnica e falta de ar. (Grafico
4).

Grafico 4 — Averiguar as consequéncias do tabagismo relacionados a saude
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Fonte: Souza AP, et al., 2025.

No que diz respeito ao desejo de parar de fumar, 24 participantes responderam a essa
questdo. Entre eles, 33,33% (8 participantes) afirmaram ndo ter vontade de abandonar o
tabagismo. Dentre esse grupo, 50% (4 individuos) nunca fumaram, 37,5% (3) s&o fumantes e
12,5% (1) sédo ex-fumantes. Por outro lado, 45,83% (11 participantes) expressaram o desejo de
parar de fumar; desses, 18,2% (2) nunca fumaram, 9,1% (1) sdo fumantes e a maioria, 72,7%
(8), sdo ex-fumantes. Ja 12,5% (3 participantes) afirmaram nao saber se desejam parar, sendo
dois deles (66,7%) nunca fumantes e um (33,3%) fumante atual. Por fim, 8,33% (2 participantes)
relataram que ja tentaram parar de fumar, mas n&o conseguiram, sendo ambos fumantes. Ainda,
uma pessoa (1 ex-fumante) ndo respondeu a pergunta.

DISCUSSAO

A analise dos dados entre estudantes de medicina no Acre revela que, embora 79,5% nunca
tenham usado derivados do tabaco, ainda ha 8,4% de fumantes e 12% de ex-fumantes, o que
indica a persisténcia do tabagismo mesmo entre quem tem acesso a informagédo em saude. Isso
sugere que fatores como estresse académico, emogdes e pressdes sociais influenciam escolhas
pessoais (MENEZES et al., 1994). Estudo recente com universitarios do Centro-Oeste reforga
essa visdo, apontando curiosidade, aceitagdo social, ansiedade e estresse como principais
motivadores do consumo (CARDOSO et al., 2024).

A distribuicao do tabagismo por sexo revela leve diferenga nos comportamentos. Entre os
homens (39,8% da amostra), 9,1% sao fumantes, 18,2% ex-fumantes e 72,7% nunca fumaram.
Ja entre as mulheres (60,2%), 8% relataram ser ou ter sido fumantes, enquanto 84% nunca
fizeram uso do tabaco. Esses dados indicam uma maior exposi¢do masculina ao tabagismo ao
longo da vida, possivelmente por fatores culturais e sociais, como maior permissividade ao
consumo. Dados nacionais de 2023 corroboram essa tendéncia, mostrando que 11,7% dos
homens e 7% das mulheres sao fumantes, evidenciando um padrao persistente de desigualdade
de género no comportamento tabagico (STATISTA, 2023; FREIRE et al., 2023). Em
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contrapartida, o elevado indice de ndo-fumantes entre as mulheres pode refletir maior adesao a
prevengdo e comportamento mais cauteloso quanto aos riscos a saude (STAEELE et al., 2021).

Essas observagdes estao alinhadas com estudos realizados em outras regides do Brasil. Por
exemplo, pesquisa em uma universidade publica de Santa Catarina identificou que o sexo
masculino foi um fator de risco significativo para o tabagismo, com 46,3% dos homens relatando
uso de tabaco nos ultimos trés meses, em comparacao a 19,4% das mulheres. Em Pelotas,
embora ndo houvesse diferenga estatistica significativa entre os sexos, a frequéncia de
tabagismo aumentava ao longo do curso de medicina (MENEZES et al., 1994). Em Passo Fundo,
um estudo recente encontrou uma prevaléncia de 16,5% de fumantes ativos entre os estudantes
de medicina, com fatores como sexo masculino, consumo regular de alcool e uso de
antidepressivos ou ansioliticos associados ao tabagismo (STRAMARI et al., 2018).

A elevada proporcao geral de ndo-fumantes entre os académicos de medicina pode, portanto,
refletir um nivel significativo de conscientizagao sobre os riscos associados ao tabagismo, em
consonancia com estudos anteriores que apontam maior rejeicdo ao uso do tabaco entre
estudantes da area da saude. Ainda assim, a persisténcia do habito, mesmo que em menor
escala, evidencia a necessidade continua de estratégias de enfrentamento voltadas a prevengéo
e ao suporte psicossocial no ambiente académico (STAEELE et al., 2021).

O inicio do uso do cigarro, majoritariamente entre 15 e 18 anos (47,1%), segue a tendéncia
ja apontada na literatura, que identifica a adolescéncia como periodo de maior vulnerabilidade a
experimentagao de substancias como o tabaco (SINHA et al., 2020). E nessa fase que fatores
como curiosidade, necessidade de pertencimento e exposi¢ao a influéncias sociais tém impacto
mais forte no comportamento.

A relagdo entre tabagismo e estresse académico também se destaca. No presente estudo,
43,9% relataram niveis elevados de estresse, € 9,8% descreveram-no como extremamente alto.
Esses achados dialogam com pesquisas que mostram que, diante de pressdes intensas,
estudantes universitarios podem recorrer ao uso de substancias como o cigarro para lidar com
as demandas emocionais (TAWBA et al., 2024; KRUSE et al., 2024). Ainda que a maioria dos
entrevistados nao associam o fumo diretamente ao estresse, 1,3% citaram este fator como um
gatilho para o consumo, o que corrobora analises que identificam o estresse como uma variavel
de risco para o inicio ou manutengéo do habito de fumar (LIMA et al., 2021).

Adicionalmente, a baixa influéncia da presséao social relatada por 77,1% dos participantes,
bem como a auséncia de influéncia familiar significativa entre 66,2% dos entrevistados, pode
indicar um ambiente sociocultural relativamente protetivo. Apesar disso, os dados também
mostram que entre os que sofreram influéncias moderadas ou altas da familia, ainda existem
casos de fumantes ativos. Tais resultados revelam que, mesmo quando essas pressdes externas
sd0 minimizadas, fatores individuais como experiéncias emocionais e dificuldades pessoais
continuam desempenhando papel importante no comportamento de risco.

Entre os fumantes ativos, chama atencéao o fato de que 71,4% consomem de 1 a 5 cigarros
por dia e 42,9% relataram uso diario, o que, apesar de sugerir um padrao leve de consumo, néo
deve ser desconsiderado, visto que mesmo o tabagismo ocasional pode estar associado a
prejuizos a saude. De fato, entre os que relataram problemas de saude, houve mengdes a tosse
cronica (4,82%), falta de ar (6,02%) e até sintomas cardiovasculares (2,41%), o que reforga as
consequéncias clinicas do uso do tabaco, mesmo em baixas quantidades.

Sobre o impacto do tabagismo na vida académica, 77,5% afirmaram que n&o perceberam
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mudangas significativas, mas 8,5% relataram efeitos relevantes. Isso indica que, embora a
maioria ndo relacione diretamente o fumo ao rendimento académico, ha uma parcela que
vivencia repercussdes negativas, principalmente em aspectos de saude que podem interferir no
desempenho.

Outro ponto importante do estudo foi a avaliagdo do desejo de cessar o tabagismo. Entre os
24 participantes que responderam a essa questao, 45,83% expressaram vontade de parar de
fumar, e outros 8,33% ja tentaram, sem sucesso. Esses numeros mostram que, mesmo entre um
grupo pequeno de usuarios, existe motivacdo para a mudancga, o que se alinha com a literatura
que aponta a preocupacdo com a saude e o bem-estar como fatores centrais na decisdo de
abandonar o tabaco (PROCHASKA & VELICER, 1997).

Por fim, o uso de cigarros eletrénicos e vapes por mais da metade dos fumantes (52,9%)
aponta para uma mudanga de padrao no consumo de nicotina, alinhada ao comportamento
observado em outros contextos universitarios. A crescente popularizagdao desses dispositivos,
muitas vezes vistos como “menos nocivos”, exige atengao especial, especialmente considerando
a facilidade de acesso e a aceitagédo social mais ampla.

Adicionalmente, é importante refletir sobre os efeitos simbdlicos e éticos do tabagismo na
figura do estudante de medicina, que, como futuro profissional de saude, é socialmente percebido
como modelo de conduta e promotor de habitos saudaveis. A manutengdo do habito de fumar
por parte desses académicos representa uma dissonancia entre o conhecimento técnico-
cientifico adquirido ao longo da formacao e a pratica pessoal, 0 que pode comprometer sua
credibilidade perante os pacientes. Essa incoeréncia pode fragilizar a eficacia das orientacoes
antitabagistas que venham a ser transmitidas, gerando descrédito e resisténcia por parte da
populacdo. Como ressaltam Ferreira e Silva (2020), "os profissionais de saude que fumam
enfrentam um paradoxo entre a fungdo educativa que desempenham e a contradigdao de
manterem habitos sabidamente nocivos a saude", o que evidencia a importancia de politicas
formativas que abordem o autocuidado como parte da competéncia médica.

Dessa forma, os dados obtidos reforcam a necessidade de estratégias preventivas e de
intervengao focadas nao apenas na informagao, mas também no apoio emocional e psicolégico
aos estudantes. Politicas institucionais que acolham e orientem os alunos quanto aos riscos e
oferegam suporte para cessagdo do tabagismo podem ser decisivas para a mudanga de
comportamento.

CONCLUSAO

O estudo realizado com estudantes de medicina do estado do Acre evidenciou a presenga de
diversos fatores sociais, emocionais e académicos relacionados ao uso do tabaco. Embora a
maioria dos participantes nunca tenha fumado, a identificagdo de fumantes ativos e ex-fumantes
demonstra que o tabagismo ainda persiste como uma questdo relevante nesse contexto de
saude publica. Aspectos como a idade de inicio, padrdes de consumo, associagdo com o uso de
alcool e niveis de estresse foram destacados como pontos importantes para uma futura
formulacdo de estratégias preventivas. Além disso, os motivos relatados para interromper o
habito e as dificuldades enfrentadas nesse processo revelam a necessidade de agdes que
promovam sensibilizacdo e oferegcam suporte continuo aos estudantes. Diante disso, destaca-se
a importancia de campanhas educativas voltadas para os riscos do tabagismo, a promogao de
ambientes académicos livres de fumo e o fortalecimento de redes de apoio social. A continuidade
do monitoramento do tabagismo entre universitarios se mostra essencial para compreender suas
dinamicas e subsidiar intervengdes mais eficazes.
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APENDICE

MEDICINA DO ESTADO DO ACRE

QUESTIONARIO SOBRE TABAGISMO ENTRE UNIVERSITARIOS DE

SEGAO 1: DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Idade?

18-20 anos

21-23 anos

24-26 anos

27 anos ou mais

2. Sexo?

Masculino

Feminino

Outro

Prefiro nao dizer

3. Estado civil:

Solteiro(a)
Casado(a)
Divorciado(a)

Viavo(a)

SEGAO 2: HABITOS DE TABAGISMO

4. Voceé é fumante?

Sim, sou fumante.
Nao, mas ja fumei.

Néao, nunca fumei (se nunca fumou,
pule para a Segao 3).

Diariamente

5. Frequéncia do tabagismo: ® Semanalmente
® Ocasionalmente
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6. Quantidade de cigarros
fumados por dia:

1-5 cigarros
6-10 cigarros
11-20 cigarros

Mais de 20 cigarros

7. ldade de inicio do tabagismo:

Menos de 15 anos

15-18 anos

19-21 anos

22 anos ou mais

8. Padroes de consumo:

Fumo apenas cigarro industrializado
Fumo cigarro de palha/tabaco

Uso de cigarro eletrénico/vape

® Qutros:
SECAO 3: FATORES PSICOSSOCIAIS
e Baixo
® Moderado
9. Nivel de estresse académico:
e Alto
¢ Muito Alto
® Nenhuma
10. Pressio dos colegas para ¢ Baixa
fumar: ® Moderada
® Alta
® Nenhuma
11.Influéncia familiar no habito de . i
fumar: Baixa
® Moderada
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* Alta

12. Existe algum gatilho que te
leva a fumar?

Se sim, qual?

Nao

SEGAO 4: CONSEQUENCIAS DO TABAGISMO

13. Impacto do tabagismo na vida
académica:

Nenhum impacto
Impacto leve
Impacto moderado

Impacto significativo

14. Desempenho académico:

Nao afetado

Levemente afetado

Moderadamente afetado

Severamente afetado

15. Problemas de Saude
Relacionados ao Tabagismo
(marque todos os que se
aplicam):

Tosse cronica

Falta de ar

Problemas cardiovasculares

Problemas dentarios

Outros:

16. Vocé deseja parar de fumar?

Nao
Ja tentei, mas nao consegui

Nao tenho certeza
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EXPERIENCIA COM O TABAGISMO

Quais foram os maiores desafios que vocé enfrentou ao comecgar a fumar ou
ao tentar parar de fumar? Como lidou com eles?

Como o tabagismo impactou sua vida de maneiras inesperadas? Vocé pode
compartilhar um exemplo que tenha sido particularmente marcante?

O que mais te motiva a continuar fumando ou a tentar parar? Ha algo
especifico que vocé considera ser sua principal fonte de forga ou, ao
contrario, sua principal barreira?

Que conselho vocé daria a alguém que esta pensando em comecar a fumar
ou a parar de fumar? Ha algo que vocé gostaria que tivessem te dito antes de
desenvolver o habito?

OBRIGADO POR SUA PARTICIPAGAO!
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Titulo da Pesquisa: AMALISE SOBRE O TABAGISMO ENTRE 08 UNIVERSITARIOS DE MEDICINA DO
ESTADO DD ACRE

Pesquisador: MAIRA PORTO VIANA

Area Tematica:

Varsdo: 3

CAAE: B2014824.7.0000 9667

Instituigdo Proponente: IFTAN- INSTITUTO DE ENSING SUPERIOR PRESIDEMTE TANCREDD DE
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: 7.258 237

Apresentacdo do Projeto:

informagbes elencadas nos campas "Apresentacio do Projeto”, "Objetive da Pesquisa & "Avaliagio dos
Riscos & Beneficios” foram retiradas do arguivo “Informagdes Basicas da Pesquisa
PE_INFORMACOES _BASICAS DO _PROJETO.) e/ou do Projeto Detalhado. O tabagismo & uma questda
crifica de saldde plblica global, responsdvel por mais de oito milhdes de mortes anuais e associado a
doengas cardiovasculanes, cancer e problemas respiratanos cronicos. Mo Brasil, cerca de 14% da populacgdo
adulta & fumante, o que reforga @ necessidada de medidas continuas de prevengio e controle. Este estudo
& voltado para estudantes de Medicina do estado do Acre, grupo que, apesar da formagdo recebida, sinda
apresenta casos de tabagismo, comuments influenciados por fatores como estresse académico e influéncias
sociais. O objetivo do estudo @& investigar o padrdo e os fatores desencadeantes do tabagismo entre esses
estudantes, analisando sua prevaléncia e os fatores sociodemograficos e psicossociais associados, além de
compreender as consequéncias do fabagismo na vida académica e futura vida profissional. A pesguisa
adota um desenho transversal e coleta dados guantitativos e qualitativos por meio de quastiondrios
estruturados aplicados a alunos do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Caros (ITPAC) e da
Universidade Federal do Acre (UFAC). Enfre os riscos identificados estd o desconforto emocional potencial
dos participantes, minimizado por garantias de voluntariedade & anonimato. Os beneficios esperados
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Estatuto de publicagao de Artigos Cientificos 2023

Essa parte € COM VOCE!

Depois € CONOSCO

12 passo - LER AS NORMAS

- Tipos de artigos e estrutura
- Tamanho do artigo

)

o 1

22 passo - ADEQUAGAO

S

52 passo - PEER-REVIEW

- Avaliagdo e parecer
- Tempo médio de 20 dias

62 passo - AOS APROVADOS

1F &

S

o, - Pagamento da taxa

- Colocar no layout da revista
- Envio de versdo para corregdes

- Formatag3o Estilo Acervo+

32 passo - DOCUMENTAGAO

- Declaragdo dos autores
- Comité de Etica em pesquisa
(dados de humanos e animais)

72 passo - PUBLICACAO

- Artigo final em PDF
- URL, DOI e Indexagdo

82 passo - CERTIFICACAO

- Opcional (consultar valor)

42 passo - SUBMETER

- Avaliagdo sem custo
- Taxa de publicagdo - R$720,00

8

NOTA: O ARTIGO DEVE ESTAR EXATAMENTE NAS NORMAS ABAIXO DESCRITAS
(CIENTIFICA E FORMATAGCAQ), CASO CONTRARIO O TRABALHO SERA
DEVOLVIDO PARA A ADEQUAGCAO.
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4
o

MODELO EM WORD

O artigo deve ser submetido obrigatoriamente nesse modelo, caso contrario a submissdo nao
sera aceita. Evite atrasos e rejeicoes.

BAIXAR

(https://acervomais.com.br/index.php/saude/libraryFiles/downlodd®ublic/

1. Normas gerais +

I) Arevista aceita artigos redigidos em Portugués, Inglés ou Espanhol que
sejam inéditos (ainda ndopublicados) e que NAO estejam em avaliagdo por

outro periddico.
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I) NAO aceitamos preprint nem qualquer outra forma de pré-publicagao de

conteudo.

lll) Confira abaixo os tipos de artigos aceitos pelas revistas A+:

Tipo de estudo | Proposito

Original | Investigativo

Revisao Narrativa | Atualizacao tedrico-cientifica

Revis#o Integrativa | Impacto e relevancia de publicagoes

Revisao Sistematica | Varidveis em comum entre estudos

Estudo de caso | Descrigdo de ocorréncias observadas

Relato de Experiéncia | Vivéncia obtida através da pratica

1.1. ARTIGO ORIGINAL

I) Definigao: Inclui trabalhos que apresentem dados originais e inéditos de
descobertas relacionadas a aspectos experimentais, quase-experimentais
ou observacionais, voltados para investigagdes qualitativas e/ou
quantitativas em areas de interesse para a ciéncia. E necessario que se
utilize de fundamentacéao tedrica com o uso de fontes de bases de
periddicos cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base
(https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.

ll) Estrutura: Introducéo, Métodos, Resultados, Discusséo, Concluséo e
Referéncias. *Resultados e Discussao podem ser apresentados juntos.

i) Tamanho: Minimo 3.000 e maximo de 3.500 palavras (excluindo titulos,
resumos, palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de

referéncias).

Iv) Etica: (a) Pesquisa envolvendo seres humanos ou animais esta
condicionada a autorizagdo de um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) nos termos da lei (RESOLUGAO Ne 466/2012

(https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso0466.pdf), N° 510/2016
(http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso0510.pdf) e LEI No 11.794
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato20072010/2008/Lei/L11794.htm)). Analise de dados do
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DATASUS nao precisam de autorizagao do CEP. (b) Nao é permitida a pratica de
copia de textos nem aveiculagdo de imagens de terceiros, respeitando as leis de

Direitos Autorais vigentes (LEI No 9.610/1988
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) e No 10.695/2003
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.695.htm)). Todas as referéncias devem
ser citadas de forma correta.

V) Exemplo:

|_Pesquisa Transversal (https://doi.org/10.25248/reas.e 0540.2b22) Pesquisa

Longitudinal

(https://doi.org/10.25248/reas.e10674.2D22) Pesquisa Experimgntal

(https://doi.org/10.25248/reas.e10196.2022) Pesquisa no DATASUS
(https://doi.org/10.25248/reas.e10539.2022)

1.2. REVISAO NARRATIVA

1) Definigdo: Tem o propédsito descritivo-narrativo dedicado a apresentagao e
sumarizacao de temas de interesse cientifico. Utiliza de redacéao cientifica
fundamentada em dados originais de pesquisa da atualidade por meio de
argumentacao légica, critica tedrico-metodolégica e sintese conclusiva.
Nao possui metodologia, pois nao ha critérios definidos para a busca de
artigos cientificos, no entanto, é necessario que se utilize de bases de
periddicos cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base

(https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.

Il) Estrutura: Introducgao, Revisao Bibliografica, Consideragdes finais e

Referéncias.

lll) Tamanho: Minimo 3.000 e maximo de 3.500 palavras (excluindo titulos,
resumos, palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de

referéncias).

\)) Etica: Nao é permitida a pratica de cdpia de textos e nem a veiculagao

de imagens de terceiros, respeitando as leis de Direitos Autorais vigentes (LEI
N° 9.610/1988

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) € N° 10.695/2003

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.695.htm)). Todas as referéncias devem
ser citadas de forma correta.
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V) Exemplo:

Revisdo Narrativg (https://doi.org/10.25248/reas.e10715.2022)

1.3. REVISAO INTEGRATIVA

I) Definigdo: Tem o propdsito analitico-observacional dedicado a relevancia e
ao impacto de temas de interesse cientifico. Deve objetivar responder a uma
pergunta especifica e de relevancia. Descreve o0 processo e 0s critérios
utilizados para a pesquisa e selegao dos estudos originais incluidos na
revisdo e os procedimentos empregados ha avaliagcido e categorizacdo dos
artigos. Para que a pesquisa tenha abrangéncia é necessario que se utilize
de metodologia de busca com o uso de bases de periddicos cientificos de
gualidade como: Acervo+ Index base (https://acervomais.com.br/), Scielo,
PubMed, MEDLINE, entre outras.

Il) Estrutura: Introducao, Métodos, Resultados, Discussao, Consideracdes
finais e Referéncias. *Resultados e Discussdo podem ser apresentados
juntos.

i) Tamanho: Minimo 3.000 e maximo de 3.500 palavras (excluindo titulos,
resumos, palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de

referéncias).

\) Etica: Nao é permitida a pratica de cdpia de textos e nem a veiculagao
de imagens de terceiros, respeitando as leis de Direitos Autorais vigentes (LEI
N°©9.610/1988

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) € N° 10.695/2003

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.695.htm)). Todas as referéncias devem

ser citadas de forma correta.

V) Exemplo:

Revisao Integrativd (https://doi.org/10.25248/reas.e10328.2022)
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1.4. REVISAO SISTEMATICA

I) Definicao: Tem o propésito de sintetizar resultados de estudos originais,
analisar e caracterizar uma variavel em comum que pode resultar em uma
metanalise. Deve objetivar responder a uma pergunta especifica e de
relevancia. Descreve o processo e os critérios utilizados para selecao dos
estudos incluidos na revisao e os procedimentos empregados na sintese do
copilado de dados. Para que a pesquisa tenha abrangéncia é necessario
que se utilize de metodologia de busca com o uso de bases de periédicos
cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base
(https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.

ll) Estrutura: Introducéo, Métodos, Resultados, Discussao, Consideragdes
finais e Referéncias. *Resultados e Discussdo podem ser apresentados
juntos.

) Tamanho: Minimo 3.000 e maximo de 3.500 palavras (excluindo titulos,
resumos, palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de

referéncias).

IV) Registro: E obrigatério o registro na Base Internacional PROSPERO (ACESSAR
ABASE

(https://www.crd.york.ac.uk/prospero/)), N0 qual devera constar o numero de aprovagao

na secao de métodos do artigo.

V) Etica: Nao é permitida a pratica de cdpia de textos e nem a veiculagao de

imagens de terceiros, respeitando as leis de Direitos Autorais vigentes (LEI N°
9.610/1988

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) € N° 10.695/2003

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.695.htm)). Todas as referéncias devem
ser citadas de forma correta.

Vi) Exemplo:

Revisao Sistematich (https://doi.org/10.25248/reas.e10441.2022)

1.5. ESTUDO DE CASO

I) Definigao: Inclui trabalhos que abordem questdes
clinicas/tedricas/técnicas/cientificas, relevantes e inovadoras com narrativa
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observacional baseada na evolucao do caso. O detalhamento do caso
devera

ser sucinto, evitando-se dados redundantes ou irrelevantes. E necessaério que
se utilize de fundamentacgao teérica com o uso de fontes de bases de
periédicos cientificos de qualidade como:

Acervo+ Index base (https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE,
entre outras.

ll) Estrutura: Introducéo, Detalhamento do caso, Discussao e Referéncias.

) Tamanho: Minimo 2.500 e maximo de 3.000 palavras (excluindo titulos,
resumos, palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de

referéncias).

IvV) Etica: (a) Pesquisa envolvendo seres humanos esta condicionada a
autorizacdo de um Comité de

Eticaem Pesquisa (CEP) nos termos da lei (RESOLUGAO N° 466/2012

(https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf)). () Nao é permitida a pratica

de cépia de textos e nem a veiculacao de imagens de terceiros, respeitando as

leis de Direitos Autorais vigentes (LEI N°

9.610/1988 (http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) € N° 10.695/2003

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.695.htm)). Todas as referéncias devem
ser citadas de forma correta.

NOTA SOBRE O PROCEDIMENTO ETICO:

A Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) na Carta Circular n° 166,
item 2, alinea “a”, esclarece a respeito dos estudos/relatos de caso: " [...] A
proposta deve ser submetida via Plataforma Brasil e apreciada pelo
sistema CEP/Conep, previamente a sua publicagcdo ou divulga¢ao”

(FONTE
OFICIAL

(http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/documentos/CARTAS/CartaCircular166.pdf)). A
comissao justifica que a modalidade pode auferir danos morais e materiais no

tocante a confidencialidade de informacodes.

Certos daresponsabilidade ética e moral da Acervo+ Index base e suas revistas
em garantir o cumprimento das diretrizes de pesquisa, em todos 0s processos
da modalidade estudo de caso submetidos a revista fara necessaria a
aprovagao do CEP. Caso ndo disponham do documento, a submissao sera
rejeitada e os autores orientados sobre a necessidade de solicita-lo perante o
érgao competente.
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O procedimento de avaliacao do CEP promete ser simples, uma vez que, o
tipo de estudo ndo possui projeto de pesquisa e o autor pode enviar o relato
junto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a
homologacéao da decisdo. V) Exemplo:

Estudo de Casd (https://doi.org/10.25248/reas.e10580.2022)

1.6. RELATO DE EXPERIENCIA

I) Definigdo: Incluitrabalhos que abordem questdes
praticas/técnicas/tedrico/cientificas, relevantes e inovadoras com narrativa
observacional baseada na pratica vivenciada. O relato devera ser sucinto,
evitando-se dados redundantes ou irrelevantes. E necessario que se utilize
de fundamentacao tedrica com o uso de fontes de bases de periddicos
cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base
(https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.

ll) Estrutura: Introducgéo, Relato de Experiéncia, Discussao e Referéncias.

lll) Tamanho: Minimo 2.500 e méaximo de 3.000 palavras (excluindo titulos,
resumos, palavras-chave, figuras, quadros, tabelas, legendas e lista de

referéncias).

(\")] Etica: (a) Para essa modalidade de artigo néo sdo aceitos dados de
pacientes, imagens que mostre grupos de pessoas, hem fotos de
instituicoes. Podem ser apresentados conteudos, ferramentas ou
formularios que tenham sido criados pelos autores e usados durante a
experiéncia pratica. (b) Nao é permitida a pratica de cépia de textos e nem a
veiculacao de imagens de terceiros, respeitando as leis de

Direitos Autorais vigentes (LEI No 9.610/1988

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) e N° 10.695/2003

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.695.htm)). Todas as referéncias devem
ser citadas de forma correta.

V) Exemplo:

Relato de Experiéncid (https://doi.org/10.25248/reas.e10449.2022)
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2. Normas especificas +

4
A

02:41

2.1.TITULO

I) Definigbes: Deve ser conciso, informativo e com fidedignidade textual.

Il) Idioma: Devera ser apresentado nos 3 (trés) idiomas: Portugués, Inglés e

Espanhol.

i) Tamanho: No méaximo 150 caracteres SEM espaco.

2.2. NOMES E VINCULO

I) Orientagao: Incluir os nomes completos do autor e coautores no:

a. arquivo do artigo;
b. termo de autores enviado para a revista;
c. no sistema de submisséo da revista.

Il) Quantidade de pessoas: No maximo 10 pessoas, incluindo o
orientador/pesquisador responsavel.
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a. Motivo: O intuito é valorizar o processo criativo e construtivo dos
autores e o limite de 10 pessoas é suficiente considerando a quantidade de
palavras admitidas no texto do artigo cientifico.

b. Nota: E vedada a remocao ou omissédo de autores para o fim especifico
de atender o nimero de integrantes aceitos pela revista. E importante destacar
que a revista repudia os atos que contrariam a ética e ndo se responsabiliza

pela ma-fé de autores.

) Direitos de autoria/coautoria: O reconhecimento de participagéo no

artigo deve seguir as condi¢des abaixo:

a. Concepcgéo e projeto ou anélise e interpretagéo dos dados;

b. Redacg&o do artigo ou reviséo critica relevante do contetdo
intelectual;

c. Aprovacgéo final da versao a ser publicada.

Nota: As trés condigdes acima devem ser integralmente atendidas e
corroborando a essa normativa, a lei de Direitos Autorais N° 9.610/1998
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm) no seu Art. 15, § 1°
esclarece que: [...] "N&o se considera co-autor quem simplesmente auxiliou o
autor na produgéo da obra literaria, artistica ou cientifica, revendo-a,
atualizando-a, bem como fiscalizando ou dirigindo sua edi¢do ou
apresentagéo por qualquer meio."

IV)  Posigao de autores: Os autores decidirdo em consenso sobre a
posicao das autorias e sequéncia dos nomes utilizando, preferencialmente, o
critério da contribuigdo. Orientamos que os métodos de sorteio ou ordem
alfabética sejam evitados.

V) Orientador/ Pesquisador Responsavel: E o autor ou coautor
responsavel legal do artigo. Seu papel é validar o conteudo do trabalho,
zelando pela qualidade cientifica, pelo atendimento da legislacao e da ética
em pesquisa. Com efeito, se fazem necessarias competéncias técnico-
cientificas e profissionais para o direcionamento e sucesso do estudo. Por esse
motivo, o Orientador/ Pesquisador Responsavel devera ser um profissional
docente ou pesquisador com formacgéao na area do estudo ou correlatas, além
de deter notavel conhecimento sobre o tema abordado. A comisséo da revista
fara a analise do Curriculo Lattes para verificar o atendimento desses

requisitos.
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Podem ser

orientadores/responsaveis de

artigos: a. Professores com

vinculo institucional;

b. Mestrando, Doutorando ou Pos-doutorando;

c. Profissionais atuantes na area clinica com registro profissional;

d. Pesquisadores independentes que comprove atuagdo em pesquisa.

Vi) Autor correspondente: E autor/coautor que iniciou o processo de
submissao do artigo no sistema. Atribui-se ao autor correspondente a
responsabilidade de atender as notificagdes da comisséo da revista dentro do
prazo fixado, prestando informagdes ou documentos pertinentes ao processo
de avaliag&o e publicacao do artigo. NAO serdo aceitas submissdes enviadas

por terceiros.

2.3. RESUMO

I) Definigdo: Possui a finalidade de apresentar ao leitor uma ideia geral do
artigo: propdsitos, principais achados, consideracoes e possiveis
conclusoes. Precisa ser escrito de forma clara, objetivo e atrativa, para que o

leitor disperte o interesse de ler o trabalho na integra.

Il) Idioma: Devera ser apresentado nos 3 (trés) idiomas: Portugués (Resumo),

Inglés (Abstract) e Espanhol (Resumen).
lll) Tamanho: Entre 150 a 200 palavras.

IV) Estrutura do resumo: Clique em cada tipo de estudo abaixo para ver o

exemplo. - Estudo Original +

- Revisao Integrativa +

- Revisao Sistematica +
- Revisao Narrativa +

- Estudo de Caso +

- Relato de Experiéncia +
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2.4. PALAVRAS-CHAVE

I) Orientagao: Devem ser definidas com base no tema, area e/ou assuntos

que serdo abordados no artigo.
Il) Quantidade: No minimo 3 e méaximo 5 (Portugués, Inglés e Espanhol).

lObrigatoriedade para artigos de saude e areas correlatas: Todas as
palavras-chave devem estar cadastradas no Sistema de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Vocé pode usar o sistema DeCS para consultas

ou entao para definir os termos para o seu artigo. Clique na imagem abaixo:

rtermo v

(https://decs.bvsalud.org/)

2.5. INTRODUCAO

I) Orientagao: Deve ser sucinta e compreensivel para o leitor em geral,
definindo o problema estudado, sintetizando sua importancia e destacando

as lacunas do conhecimento que serdo abordadas no artigo.

Il) Siglas e abreviaturas: Quando utilizadas pela primeira vez, deveréo ter o
significado por extenso. Ex.:

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

ll) Objetivo: No ultimo paragrafo da introdugéo deve conter o objetivo do
estudo. Deve conter a proposta principal do estudo e comegar com verbo

no infinitivo: analisar, pesquisar, investigar, avaliar, etc.

IV) Uso de citagdes no texto:

a. Todos os paragrafos devem ter citagao indireta por meio de fundamentacéao
tedrica com o uso de fontes atuais (desejavel que sejam dos ultimos 5 anos)
de bases de periddicos cientificos de qualidade como: Acervo+ Index base

(https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras.
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b. Citagdes diretas (cépia) sao permitidas SOMENTE em ocasides onde nao é
possivel a transcrigcao daideia, como é o caso de artigos de leis, os quais

deverdo ser destacados do texto com recuo de 3 cm, entre aspas "" e em
italico.
c. Nao aceitamos artigos com notas de rodapé. A abordagem tedérica deve ser

feita ao longo do texto.
d. As citacdes de autores NO TEXTO deverao seguir os seguintes exemplos:
Inicio de frase:

1 autor - Baptista JR (2022);
2 autores - Souza RE e Barcelos BR (2021); 3
ou mais autores - Porto RB, et al. (2020).

Final de frase:
1 autor - (BAPTISTA JR, 2022);

2 autores - (SOUZA RE e BARCELOS BR, 2021);

3 ou mais autores - (PORTO RB, et al., 2020);

Sequéncia de citagdes - (BAPTISTAJR, 2022; SOUZARE e
BARCELOS BR, 2021; PORTO RB, et al., 2020).

2.6. METODOS

) Orientacao: Deve descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes
de dados, a populacao estudada, a amostragem, os critérios de selegao,
procedimentos analiticos e questoes éticas relacionadas a aprovagao do
estudo por comité de ética em pesquisa (pesquisa com seres humanos e
animais) ou autorizacao institucional (levantamento de dados onde nao ha

pesquisa direta com seres humanos ou animais).

)] Instrumento de pesquisa: Estudo que utilizar questionario ou
formulario ja publicado deve citar a origem no texto e incluir a fonte na lista de
referéncias. Caso o instrumento de pesquisa tenha sido criado pelos préprios
autores, 0 mesmo deve ser citado no texto e enviado na submissdo em "arquivo
a parte" para que a comissao da revista o avalie e, caso aceito, o instrumento

sera publicado em arquivo suplementar ao artigo. lll) Etica em pesquisa:
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a. Para estudos onde ha a obrigatoriedade legal de aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP),0s autores devem apresentar no ultimo paragrafo
da metodologia os procedimentos éticos e numero do parecer e do Certificado
de Apresentacdo de Apreciacao Etica (CAAE).

b. Para estudos ORIGINAIS em que haja excludente LEGAL de avaliacdo do
CEP os autores devemjustificar no texto e apresentar o dispositivo juridico para
tal.

c. Lembrando que cabe a revista o papel de garantir o cumprimento das
legislacdes de ética em pesquisado conteudo por ela publicado, entao, todas

as informacodes serdo conferidas.

2.7. RESULTADOS
I) Orientagoes:

a. Deve se limitar a descrever os resultados encontrados, incluindo
interpretacdes e comparagdes deforma clara e seguindo uma sequéncia

logica de apresentacéo dos resultados.

b. Caso o artigo tenha figuras com resultados, estes devem ser citados ao

longo do texto.

c. Se os autores acharem conveniente podem apresentar a secao de

Resultados e Discussdo em umamesma secgéao.

2.8. FIGURAS
I) Definigao: Imagens, tabelas, quadros, graficos e desenhos ilustrativos séo
denominadas pela revista como figuras.

) Quantidade: Sao aceitas no maximo 6 figuras.

lll) Formatagao: Devem ter titulo esclarecedor na parte superior e fonte na
parte inferior. Caso seja necessario explicar detalhes ou siglas, incluir

legenda. Devem estar no corpo do artigo junto ao texto.

IV) Orientagoes: As figuras séo itens autorais protegidos por lei. Posto isso, a

revista definiu que:
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a. Figuras ja publicadas NAO serdo aceitas: Independente do tipo de
licenca NAO serdo aceitas imagens que ja estejam publicadas. O propédsito da
revista ndo é republicar conteudo, mas sim trazer o lado autoral e criativo das
producodes cientificas. Essa decisdo é pautada no estatuto regimental da
revista.

c. Figuras baseadas em outras publicagées: Poderao ser criadas
mediante citacdo das fontes de inspiracido na legenda, entretanto, devem ter
no minimo 3 (trés) fontes. O intuito é que sejam publicadas imagens originais
cujo conteudo seja construido com a reinterpretagao do autores por meio de
analise de reflexao. Recortes de imagens de outras publicagdes nao sao

criagdes originais, portanto, NAO serdo aceitas.

d. Figuras criadas a partir de um software: E obrigatério o envio da
autorizacéo (licenciamento) de publicacdo da imagem emitida pela empresa
responsavel pelo software. Caso seja software com licenga gratuita o autor
devera enviar em formado PDF os termos da licenga free extraidos do site da
empresa (use a ferramenta: imprimir => salvar como PDF). O nome do software
®  link dalicenca e data de acesso deverdo ser citados na legenda da imagem.
Essas exigéncias sdo pautadas na Lei de Propriedade Industrial (LEI N°9.279/1996
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19279.htm)).

e. Imagem criada por profissional: Obrigatério o envio da autorizagéo
(licenciamento) de publicagao assinada pelo artista criador. O nome do
mesmo deve ser citado na legenda da imagem. Essas exigéncias sao pautadas
na Lei de Direitos Autorais (LEIN° 9.610/1998
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm)).

f. Imagem de pacientes de Estudo de caso: Caso sejam usados
resultados de exames e/ou imagens de pegas anatdmicas de paciente, os
autores deverdo apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) que constate o uso e publicagado de dados e imagens. Este termo deve
ser assinado pelo paciente. Essas exigéncias sao pautada na Lei do prontuario
do paciente (LEIN° 13.787/2018

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13787.htm)). Lembrando que a
publicagcdo de Estudos de Caso esta condicionada a autorizagdo de um Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) nos termos da lei (RESOLUCAO No 466/2012

(https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/201 2/Reso466.pdf)) .
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2.9. DISCUSSAO

1) Orientagao: Deve incluir a interpretagao dos autores sobre os
resultados obtidos e sobre suas principais implicagcdes, a comparacéo dos
achados com a literatura, as limitagdes do estudo e eventuais indicacdes de
caminhos para novas pesquisas.

) Argumentagao: Deve haver a apresentagéo de artigos que corroborem
e/ou que se oponham aos dados do estudo, criando uma discussao
comparativa dos resultados.

1) Fontes de artigos: As fontes DEVEM ser de artigos cientificos atuais
(desejavel que sejam dos ultimos 5 anos) de bases de periddicos cientificos de
qualidade como: Acervo+ Index base (https://acervomais.com.br/), Scielo,
PubMed, MEDLINE, entre outras.

Nota: Se os autores acharem conveniente podem apresentar a secéo de
Resultados e Discussdo em uma mesma segao.

2.10. CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

1) Orientagao: Deve ser pertinente aos dados apresentados e responder de
forma completa ou parcial a pergunta central da pesquisa estabelecida como
objetivo. Deve ser limitada a um unico paragrafo final e a redacao deve explicar
o desfecho cientifico com os principais achados e seus impactos, as
limitagdes da pesquisa e os possiveis caminhos para novos estudos da area.

Nota: O texto deve ser escrito de forma clara, concisa e ndo podera conter
citacoes.

2.11. AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO

) Agradecimento: Mencgéo opcional de pessoas ou instituigcoes
(entidade, 6rgao ou grupos) que colaboraram com o estudo, mas que nao
preencheram os requisitos para serem coautores (pessoas) ou financiadores
(intituigdes). E um espacgo para agradecimentos profissionais, entdo NAO seréo
permitidos agradecimentos familiares ou religiosos.
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)] Financiamento: Mencéao obrigatdria de intitucdes ou agéncias que
contribuiram financeiramente com o desenvolvimento da pesquisa. Devera ser
fornecido o nome por extenso da intituicao/agéncia seguido do numero do

processo de concessao.

2.12. REFERENCIAS

I) Quantidade: Minimo 20 e maximo de 40 referéncias cientificas.

l)Fundamentagao: Procure usar apenas artigos cientificos dos ultimos 5
anos. Referéncias mais antigas podem ser passiveis de rejeicao caso nao
sejam consideradas pelos revisores como sendo basilares para o campo
estudado.

a. Motivo: O intuito € manter a linguagem do seu artigo atual e passar

seguranca tanto para quem &, quanto para quem o utiliza como referéncia.

b. Excecgao: O conceito de um autor e a relevancia temética podem
justificar a utilizacdo excepcional de fontes antigas. Por exemplo: ndo daria
para falar de psicanalise sem citar Freud que tem publicagdes datadas de 1895

a 1905, ou seja, o conceito e a tematica exigem a citagdo nesse caso.
lll) Orientagodes:

a. Busque por artigos em bases de periddicos cientificos como: Acervo+ Index
base

(https://acervomais.com.br/), Scielo, PubMed, MEDLINE, entre outras bases

que possuem controle de qualidade das publicagodes.

b. A revista ira validar todas as fontes e caso ndo sejam compativeis ou

pertinentes sera sugerida aremocgao.

c. Em carater extraordinario podera ser usada obra literaria ou site oficial de
6rgao técnico-cientifico,mediante comprovagao da importancia para o

campo estudado.

d. Nao serdo aceitas fontes de blogs, magazines, sites jornalisticos, redes

sociais ou veiculos decomunicacao que nao sejam cientificos.

IV) Formatagao: As referéncias deverdo ser numeradas em ordem alfabética
conforme os seguintes exemplos:
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Artigo:
1 autor - ANDREAZZI DUARTE D. Coronavirus, o monstro
microscopico na visdo da ciéncia. Revista Eletronica Acervo Saude,
2020; Esp. 46: e3606.
2 autores - QUEIROZ BG e MENDONGCA MA. Ainfluéncia de
atividades recreativas com pacientes oncolégicos: uma revisao
narrativa. Revista Eletronica Acervo Médico, 2022; 12: e10461.
3 ou mais autores - TRAUZOLA TR, et al. Panorama geral da
hanseniase no Brasil: uma analise epidemiolégica, Revista
Eletronica Acervo Saude, 2022; 15(6): e10223.

Nota: Nao é preciso apresentar “Disponivel em” nem a data do
acesso “Acesso em”.

Livro:
Nota: usar livros apenas em casos extraordinarios.
SOBOTTA J. Atlas de Anatomia Humana. 24 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018; 345p.

Tese e Dissertagao
DEL ROIO LC. Impacto socioecondmico nos individuos com asma
relacionada ao trabalho. Tese de Doutorado (Doutorado em
Pneumologia) — Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2022; 48p.

Pagina da Internet:
Nota: usar paginas da internet apenas em casos extraordinarios.
ACERVO+. 2022. Estatuto de publicacao de Artigos Cientificos.
Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/como-publicar-
artigos. Acessado em: 10 de agosto de 2022.

3. Documentacao +
4

7\
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05:16

3.1. TERMO PARA PUBLICACAO

1) Orientagoes:

a. O documento devera ser enviado no momento da submissao [modelo gerado
abaixo].

b. Podera ser utilizada camera de celular para captura da imagem desde que o

documento estejaenquadrado, nitido e com o texto legivel.
c. Na falta do termo a SUBMISSAO DO ARTIGO SERA REJEITADA.
Il) Assinaturas:

Aceitas:
- Assinatura manuscrita no documento impresso em papel;

Nota: as assinaturas dos documentos sdo avaliadas pela equipe
editorial e esta podera solicitar ou dispensar a autenticacdo em
cartorio.

- Assinatura eletrénica pelo Docusign com apresentagéo do
certificado de concluséo [tutorial

(https://youtu.be/7ZtieVrZxcs)];

- Assinatura criptografada com certificagdo digital [biometria,
senha ou token].

NAO aceitas:
- Colagens de assinaturas;
- Assinatura eletrbnica de outros sistemas que ndo seja o

Docusign.
) Autores distantes: O termo pode ser assinado em arquivos separados,
no entanto, cabera ao autor correspondente juntar todos os documentos em

apenas um arquivo a ser submetido para a revista.

IV)  Para quem nao possui impressora: Aceitamos o documento
transcrito de préprio punho naintegra e devidamente assinado, desde que
respeite a sua posicéo correta na sequéncia de autoria [DEVERA CONTER O
NOME DA REVISTA]. V) Gere seu termo abaixo:
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CLIQUE AQUI PARA GERAR O TERMO PARA PUBLICAGAO
(HTTPS://FORM.JOTFORM.COM/ACERVOMAIS/TERMO)

3.2. CURRICULO LATTES

I) Orientador ou Pesquisador Responsavel:
a. Devera ser enviado no momento da submisséo.

b. Busque o curriculo na Plataforma Lattes

(http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/busca.do) e salve como PDF.
c. O documento deve estar atualizado com a ultima titulagdo académica.

d. Nao é necessario o envio do Curriculo Lattes dos demais autores do artigo,
porém, espera-se quetodos tenham e que esteja atualizado por se tratar de

importante premissa na area da pesquisa.

3.3. PESQUISA COM HUMANOS

I) Termo de aprovacgao ética:

a. Devera ser enviado no momento da submissao o documento de aprovacao
emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com assinatura eletrénica,

versao da Plataforma Brasil.

b. Lembrando que a pesquisa envolvendo seres humanos deve ter a aprovagao
do CEP junto a

Plataforma Brasil nos termos da legislagdo (RESOLUGAO N° 466/2012

(https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf) € N° 510/2016

(http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf)). Do mesmo modo, estudo ou

relato de caso precisam estar aprovados antes da publicag&o (CARTA CIRCULAR N°
166 / CONEP

(http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/documentos/CARTAS/CartaCircular1 66.pdf))

c. Os procedimentos éticos, numero do parecer e numero do CAAE deveréao
constar na secdo de métodos do artigo.

d. Na falta deste documento o artigo sera rejeitado.
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3.4. PESQUISA COM ANIMAIS

1) Autorizagcao de uso:

a. Devera ser enviado no momento da submissao o documento de autorizagao
emitido pelo Comité de
Etica Para Uso de Animais (CEUA) nos termos da lei (LEI N° 11.794

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11 794.htm)) .

b. Os procedimentos éticos e nimero do parecer deverao constar na segao de
métodos do artigo.

c. Na falta deste documento o artigo sera rejeitado.

4. Submissao +
Sistema de Submissao de Manuscrito - Tutorial:

'y
R

06:49

4.1 ORIENTACOES

) Termos de submissao: Ao submeter o artigo, os autores assumem o
compromisso de recolher a taxa de publicagcdo ou, sendo o caso, taxa de
desisténcia.
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) Cadastro: O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e
senha, sdo obrigatdrios para a submissao de trabalhos,bem como para

acompanhamento do processo editorial em curso.

1) Conferéncia: Para que o artigo seja ACEITO, os autores devem

observar as normas da revista e atender aos prazos do processo editorial. Evite
REJEIGOES e ATRASOS.

Estar nolayout da revista
Possuirestrutura adequada
Seguir umpadrao metodologico
Usar decitacoes adequadas
Respeitamumero de palavras

Enviar adocumentacao exigida
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ENVIE SEU ARTIGO

Cadaste (https://acervomais.com.br/index.php/saude/user/fegisbéeesse
(https://acervomais.com.br/index.php/saudg/sagiconta para submeter o trabalho.

SUBME TER

(https://acervomais.com.br/index.php/saude/submission/wizard

Acervo+

Publicagdes Cientificas

Inovacao | Qualidade | Honestidade

Copyright © | Todos os direitos reservados.
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CARTA DE ACEITE DE MANUSCRITO

REAS, Revista Eletronica Acervo Saude (ISSN 2178-2091)

Informamos que o artigo abaixo foi considerado para publicagdo na revista.
Titulo do artigo:

ANALISE SOBRE O TABAGISMO ENTRE OS UNIVERSITARIOS
DE MEDICINA DO
ESTADO DO ACRE

Autor/Coautores:

Alice Pinto de souza

Andressa iohana Holanda do nascimento
Ronald da Silva Brito

Gerson Maciel Coelho

Maira Porto Viana

sexta-feira, maio 23, 2025

REAS | Vol. XX | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021 Pagina
49 de 50
49


https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021

FACULDADE
DE CIENCIAS
MEDICAS

CRUZEIRO
DO SUL+ AC

Dr. Andreazzi Duarte Editor-lider da Revista

NOTA:
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