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Resumo

Esta monografia teve como objetivo principal analisar o papel da equipe
multidisciplinar de saude na adesao ao pré-natal entre gestantes adolescentes no
Brasil. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisédo sistematica da literatura,
com base em 34 artigos selecionados nas bases BVS, SciELO, LILACS e PubMed,
publicados entre os anos de 2013 e 2023. Foram utilizados os descritores: “pré-natal”,
“adolescéncia”, “equipe multidisciplinar’ e “fatores associados”. O estudo buscou
compreender os fatores biopsicossociais que influenciam a adeséo das adolescentes
aos programas de pré-natal no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS), bem como
identificar as estratégias adotadas por equipes interprofissionais no acolhimento e
acompanhamento dessas gestantes. Os resultados apontam que a baixa adeséao esta
relacionada a desinformacdo, barreiras socioecondmicas, estigmatizacdo social,
auséncia de suporte familiar e deficiéncia na articulacdo dos servicos de saude.
Observou-se que a atuacgao integrada de profissionais de saude — como médicos,
enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e agentes comunitarios — associada a
educacdo em saude e ao acolhimento humanizado, é fundamental para promover
vinculos de confianca e ampliar o acesso ao pré-natal. A discussao evidenciou a
importancia de acgdes intersetoriais e de politicas publicas especificas voltadas a
saude do adolescente, com foco na prevengdo de gestagdes precoces e no
fortalecimento da atencdo primaria. Conclui-se que a adesdao ao pré-natal entre
adolescentes pode ser significativamente ampliada por meio de estratégias que
envolvam escuta ativa, empatia, orientagdo qualificada e fortalecimento da rede de
apoio institucional, contribuindo, assim, para a redugao da morbimortalidade materno-
infantil e para o desenvolvimento saudavel do binbmio mae-bebé.

Palavras-chave: pré-natal; adolescéncia; equipe multidisciplinar; atencao
primaria; saude publica.
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ABSTRACT

This monograph aimed to analyze the role of the multidisciplinary healthcare
team in prenatal care adherence among pregnant adolescents in Brazil. The research
was conducted through a systematic literature review based on 34 articles selected
from the BVS, SciELO, LILACS, and PubMed databases, published between 2013 and

2023. The descriptors used were: “prenatal care,” “adolescence,” “multidisciplinary
team,” and “associated factors.” The study sought to understand the biopsychosocial
factors that influence adolescents' adherence to prenatal programs within the
framework of the Unified Health System (SUS), as well as to identify the strategies
adopted by interprofessional teams in the reception and follow-up of these pregnant
adolescents. The results indicate that low adherence is related to misinformation,
socioeconomic barriers, social stigmatization, lack of family support, and shortcomings
in the coordination of healthcare services. It was observed that the integrated work of
healthcare professionals such as doctors, nurses, psychologists, social workers, and
community health agentes combined with health education and humanized care, is
essential to foster trust and improve access to prenatal care. The discussion
highlighted the importance of intersectoral actions and specific public policies aimed at
adolescent health, focusing on the prevention of early pregnancies and the
strengthening of primary care. It is concluded that prenatal care adherence among
adolescents can be significantly increased through strategies involving active listening,
empathy, qualified guidance, and the strengthening of institutional support networks,
thereby contributing to the reduction of maternal and infant morbidity and mortality and

promoting the healthy development of the mother-baby dyad.

Keywords: prenatal care; adolescence; multidisciplinary team; primary health care;
public health.
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1. INTRODUGAO

A fase da adolescéncia se apresenta como um periodo de transformacgdes
psicolodgicas, corporais, fisicas e sociais, se tornando um periodo de transicéo e
maturagao corporal e social da infancia para vida adulta, que na literatura, é descrita
como uma fase conflitante. Embora, os conflitos mais comuns estido relacionados
com a sexualidade e as alteragodes fisicas (SALDANHA, 2020).

O processo que leva a ocorréncia da gestacdo na adolescéncia esta
associado a um conjunto de caracteristicas que define o ambiente biopsicossocial
vinculado ao contexto de convivéncia da adolescente (AZEVEDO et al., 2012). Dessa
forma, sdo relevantes as normas sociais, a estrutura familiar, as relagdes sociais e o0
ambiente escolar, assim como os obstaculos enfrentados na formacéao de habilidades
e no mercado de trabalho: desemprego, informalidade, desigualdade, instituicoes,
existéncia de programas para jovens, qualidade da educagéo, educagdo em saude
etc.

O acompanhamento pré-natal compreende uma série de atividades voltadas
a captacao precoce da gestante, ao acolhimento com escuta qualificada, a avaliagao
fisica e gineco-obstétrica continua, a realizagcdo de exames complementares, a
imunizagao oportuna, a suplementagao vitaminica e de ferro necessarias, além de
acgdes educativas relacionadas a saude e ao incentivo ao autocuidado. Segundo Silva
et al. (2019), "a atencao pré-natal € fundamental para a redugdo de complicacées
obstétricas e para a promoc¢ao da saude materno-infantil, especialmente em
populagdes vulneraveis" (SILVA et al., 2019, p. 45). Assim, diante desse contexto,
algumas questdes merecem analise, como: qual a atual estratégia para melhorar a
adesao das gestantes adolescentes e de que forma € possivel mitigar possiveis
problemas ao longo de toda a gestagdo? Como deve ser realizada a assisténcia na
atencado primaria a saude, considerando as possibilidades de evasao do
acompanhamento a médio prazo? E, por fim, as taxas de mortalidade materno-fetal

podem ser reduzidas por meio de uma abordagem multidisciplinar?

Atualmente no Brasil existe um modelo de atencao a gestacéo,

parto e nascimento para qualquer idade e condicdo soci
ITPAC | Afya

i.itpac.br CNPJ: 02.941.900/0¢



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

CRUZEIRO
DO SUL- AC

intervencgdes obstétricas e neonatais. Essas intervengdes, quando usadas de forma
rotineira e baseadas na melhor evidéncia cientifica, estdo associadas a resultados
maternos e perinatais favoraveis e com melhor prognostico (LEAL, 2019).

Embora fisiologicamente a adolescéncia n&o seja considerada um fator de
risco para a gestagédo, ha a possibilidade de riscos psicossociais relacionados a
aceitacao ou nao da gravidez, o que pode afetar a adesdo ao pré-natal e levar a
evolugbes gestacionais nao ideais. Segundo Silva (2022), dados secundarios
indicam que as gestantes adolescentes geralmente procuram assisténcia pré-natal
e comparecem as consultas na maioria dos casos; entretanto, ainda n&o ha certeza
de que manterdo as condutas e seguirdo as recomendag¢des ao longo do
acompanhamento longitudinal.

Podemos destacar a possibilidade de se aprimorar a assisténcia prestada as
adolescentes gestantes assistidas pela Estratégia de Saude da Familia junto com
a equipe multidisciplinar, futuramente, como desdobramento deste trabalho,
elaborar melhorias na assisténcia ao pré-natal. Entende-se que sera importante
orientar e capacitar também pais e responsaveis, escolas, professores e agentes
comunitarios de saude quanto as diversas formas de prevengédo da gravidez na
adolescéncia, desenvolvendo a estruturagcado de projetos de educagao em saude
para as adolescentes adstritos (MINISTERIO DA EDUCACAO; MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). O presente estudo propde-se a buscar dados e ampliar a
compreensao sobre a tomada de decisdo da equipe multidisciplinar no

enfrentamento desse problema de Saude Publica.

R
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2. OBJETIVOS

2.1.0BJETIVO PRIMARIO
Realizar uma revisao sistematica sobre a adesao de gestantes adolescentes aos
programas de pré-natal no Brasil
2.2.0BJETIVOS SECUNDARIOS
Analisar a relagéo entre a taxa de gravidez na adolescéncia e a adesdo aos
programas pré-natal;
Identificar a fatores causais que influenciam a adesdo dessas adolescentes
do pré-natal;
Destacar o papel da equipe multidisciplinar de saude no pré-natal;

Evidenciar a importancia do pré-natal adequado para potencializar melhores
condi¢cdes em saude no bindbmio mae e bebé.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Definigdo e caracteristicas da adolescéncia

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2011), apud
Damasceno, Cardoso et al. (2024), a adolescéncia caracteriza-se por transformacdes
bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais, representando um periodo crucial para a
adocado de novos comportamentos, praticas de saude e aquisicdo de autonomia.
Nesta fase, o adolescente apresenta maior vulnerabilidade a comportamentos que
podem comprometer sua saude, tais como alimentacdo inadequada, sedentarismo,
tabagismo, consumo de alcool e drogas, além de praticas sexuais desprotegidas.

A primeira infancia, de zero a seis anos de idade, € uma etapa crucial para o
desenvolvimento infantil. Situagcdes vulneraveis podem trazer dificuldades para que a
crianga atinja seu pleno potencial (ANDRADE, et al, 2020). A criangca € um ser de
direitos, mas vulneravel para exercé-los, o que torna fundamental que todos os adultos
se comprometam a agir em prol da sua protecdo e defesa, no contexto institucional,
familiar e social. Nesse contexto, ressalta-se a maternidade na adolescéncia como um
momento que pode conter vulnerabilidades (NASCIMENTO, et al, 2021).

Qual a relagcao entre a taxa de gravidez na adolescéncia e a adesao aos
programas associados ao pré-natal

A ocorréncia de gravidez na adolescéncia esta relacionada a diversos fatores,
como educacédo, questdes socioecondmicas e saude. Contudo, a falta de informacéao
sobre sexualidade responsavel e planejamento familiar esta entre os principais fatores
de risco (BRASIL, 2021). Segundo o Ministério da Saude, os adolescentes tém direito
ao atendimento para planejamento reprodutivo com garantia de privacidade, sigilo e
consentimento informado, sem discriminagédo. Os servigos de saude devem garantir
esse atendimento, antes mesmo do inicio da atividade sexual e reprodutiva,
incentivando comportamentos de prevengéo e autocuidado (OPAS, 2020).

O Ministério da Saude do Brasil recomenda o inicio do pré-natal no primeiro
trimestre gestacional e a realizagdo de no minimo seis consultas de acompanhamento
(OGAWA, et al, 2019). Neste estudo, observou-se que realizar menos de seis
consultas de pré-natal foi mais prevalente entre as adolescentes do que entre as
adultas. Apenas 60% das adolescentes iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre. A

equipe de atencdo ao pré-natal deve atuar para garantir o atendimento integral a

ITPAC | Afya
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gestante adolescente, incentivando o comparecimento as consultas e a participagao
dos parceiros (BRASIL, 2019).

Mediante o cenario da saude publica brasileira, o primeiro contato aos cuidados
ofertados no pré-natal deve ser feito pela equipe da atencao basica a saude. Onde a
equipe desempenha um papel essencial do acompanhamento de todo o periodo
gestacional, em conjunto com o médico (MONTEIRO, et al, 2019, p.1210).

Apesar de diversos autores apontarem a gravidez na adolescéncia como
considerada de risco, o Ministério da Saude (MS) predetermina algumas situag¢des
tidas como de risco que podem ser acompanhadas na atencgao basica, o qual se inclui
idades inferiores a 15 anos, baixa escolaridade, situagdo familiar insegura e nao
aceitacdo da gravidez durante possiveis situagdes recorrentes principalmente
tratando-se de adolescente (FEBRASGO, 2021).

Fatores que influenciam a adesao das adolescentes ao pré-natal

As adolescentes podem ter dificuldade de acesso aos servigos de saude e
pouco conhecimento acerca da sexualidade, bem como dos métodos contraceptivos
(LEAL, 2019). Percebe-se, entdo, a existéncia de alguns fatores que podem influenciar
como barreiras no acesso e na continuidade do cuidado as adolescentes nas unidades
de saude.

A adeséo ao pré-natal € um fator determinante para a reducéao de complicacbes
durante a gestacao, parto e puerpério, além de contribuir para a promog¢éo da saude
materna e neonatal. Estudos indicam que adolescentes gravidas frequentemente
apresentam baixa adesao as consultas de pré-natal, devido a fatores como falta de
informagao, barreiras socioeconémicas, estigma social e dificuldades de acesso aos
servicos de saude (ARRUDA et al., 2022; MENDONCA et al.,, 2022). Essas
dificuldades podem levar ao atraso no inicio do acompanhamento pré-natal ou a
interrupgcado precoce, aumentando o risco de complicagdes como parto prematuro,
baixo peso ao nascer e problemas de saude mental na mae e no bebé. Assim, a
implementagdo de estratégias que promovam o engajamento dessas jovens €
fundamental para melhorar os desfechos gestacionais e promover uma gestagdo mais
segura.

Papel da equipe multidisciplinar de saude no pré-natal

Desse modo, a equipe multidisciplinar que atua na atencéo basica e faz a
assisténcia ao pré-natal necessita atenta-se as individualidades e €

fEmaane | S
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que uma gestacao na adolescéncia demanda, buscando estratégias para sistematizar
a assisténcia de enfermagem, de modo a prestar o cuidado de forma holistica e de
qualidade, ademais buscar a interagcdo, a criacdo de vinculo e confiabilidade
(ANDRADE, et al, 2020).

A abordagem multidisciplinar possibilita ndo apenas o acompanhamento
clinico, mas também a intervengdo em aspectos emocionais, sociais e culturais que
influenciam a decisdao da adolescente de manter o acompanhamento pré-natal. A
escuta ativa, o acolhimento humanizado e a orientagdo adequada sao estratégias que
contribuem para reduzir o medo, a ansiedade e o estigma associados a gestacao
precoce, promovendo maior engajamento com os servigos de saude (BRASIL, 2017;
OPAS, 2022). Essas agbdes ajudam a criar um ambiente de confianga, onde a
adolescente se sente acolhida e motivada a participar ativamente do seu cuidado, o
qgue é fundamental para o sucesso do acompanhamento pré-natal.

A adolescente, assim como a adulta, pode apresentar evolugido gestacional de
risco habitual ou alto risco, a depender do quadro clinico que ira desenvolver nesse
periodo. A gestacao de risco habitual pode ser definida quando a gestante apresenta
bom estado de saude, auséncia de comorbidades prévias a gestagdo e que no
decorrer da gestagao ndo desenvolve alteragbes gestacionais graves. Diferente da
gestante de alto risco, que pela gravidade do quadro clinico pode ter repercussdes
maternas, fetais e neonatais adversas (OGAWA, et al, 2019).

A gravidez na adolescéncia € um problema de saude mundial e esta associada
ao maior risco de morbimortalidade materna e neonatal. Portanto, € importante
conhecer os desfechos maternos nessa populagao, as peculiaridades relacionadas
entre as variaveis sociodemograficas, obstétricas de adolescentes associadas com o
desfecho encontrado em gestagdes de risco habitual e alto risco. Isto posto, o presente
estudo tem o objetivo de analisar os desfechos maternos em adolescentes de risco
habitual e alto risco gestacional (CABRAL, et al, 2023, p.15).

Importancia do pré-natal em melhores condi¢gdes de saude materno-fetal

A gestacao na adolescéncia constitui-se como um problema de saude publica
que ainda desafia as politicas publicas brasileiras nas areas de saude e educagéao. A
maternidade nesta faixa etaria pode acarretar consequéncias bioldgicas, além de
impactos socioeconémicos e culturais (Jezo et al., 2017). Nesse contexto, a

assisténcia multidisciplinar no pré-natal € fundamental para promover o bem-estar
materno e fetal. Reduzir as taxas de gestagado na adolescéncia apena
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procedimentos técnicos, sem uma abordagem centrada na gestante que considere
aspectos emocionais, sociais e familiares, limita o desenvolvimento integral da
adolescente e representa uma oportunidade perdida de promover o dialogo com ela,
seu parceiro e sua familia acerca da importancia e das implicagcbes da gestagao
(Brasil, 2017).

A atencéo a gestante adolescente faz-se necessaria por meio do pré-natal de
alto risco cujo objetivo € assegurar o desenvolvimento de uma gestagao segura,
permitindo o parto de um recém-nascido saudavel e um puerpério tranquilo para a
parturiente, abordando inclusive aspectos emocionais e atividades educativas, o que
contribui para a redugao da morbimortalidade materna e infantil. Com isso o cuidado
da equipe multidisciplinar duramente todas as faces da gestacéo, incluindo seu pos-
parto deve ir além da realizacdo de condutas técnicas e atentar para a busca da
atencao integral considerando a gestante como membro ativo dentro de seu contexto
sociocultural (NASCIMENTO, et al, 2021).

Santos, et al. (2022), sugere que dentro da Atencdo Primaria a Saude (APS)
deve ser a porta de entrada preferencial da gestante no Sistema Unico de Saude,
sendo o ponto de atengado estratégico para melhor acolher suas necessidades. A
atencdo materno-infantil tem sido considerada como prioridade nesse cenario, tendo
como foco principal a gestante no pré-natal, parto e puerpério, para que o ciclo
gravidico-puerperal acontega com o0 menor risco possivel.

Neste sentido, a equipe multiprofissional age com o advento da Estratégia
Saude da Familia ganhou um amplo espag¢o de atuagao na assisténcia pré-natal,
desenvolvendo seu trabalho na unidade de saude e na propria comunidade, contando
com o apoio dos Agentes Comunitarios de Saude e técnicos de enfermagem,

profissionais submetidos a sua supervisdo (BRASIL, et al, 2019).

ITPAC | Afys

ul.itpac.b NPJ: 02.941.9¢(




FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

CRUZEIRO
DO SUL- AC

4 METOLOGIA

4.1.Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica, a qual possui um
escopo amplo e tem como objetivo descrever o desenvolvimento de determinado tema
sob uma perspectiva tedrica ou contextual, por meio da analise e interpretagdo da
producao cientifica existente.

4.2.Coleta de dados

Para investigar a questao orientadora: “Qual o papel da equipe multidisciplinar
de saude na eficacia de um pré-natal adequado para as gestantes adolescentes?”, foi
realizada uma busca nas principais bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), incluindo a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), a SciELO - Scientific Electronic Library Online e a PUBMED. A busca foi
conduzida, utilizando 0s descritores: pré-natal, equipe
multidisciplinar, adolescéncia e fatores associados nos ultimos 10 anos.

4.3.Critérios de Inclusao e Exclusao

Para a selecdo dos estudos que compuseram a analise nesta revisao, foram
considerados 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos originais com resumo
completo disponivel na base de dados, escritos em portugués ou inglés, cujo objeto
de estudo fosse relevante para o tema proposto, acessiveis gratuitamente em formato
eletrénico e publicados nos ultimos dez anos.

Os critérios para excluir as producdes foram: Tese ou Dissertacdo; Relato de
Experiéncia; artigos sobre transtornos mentais, mas que abordasse situagdes
especificas ligadas a tematica. Inicialmente 235 trabalhos foram incluidos. Destes, 34
trabalhos foram selecionados.

4.4.Andlise e dados

A analise dos dados coletados nos 34 artigos selecionados foi realizada de
forma descritiva e qualitativa, com o objetivo de identificar as principais caracteristicas,
resultados e implicagbes das produgdes cientificas relacionadas a tematica da
educacdo em saude. Para tanto, foram utilizados os seguintes procedimentos: a)
leitura e fichamento dos artigos, destacando os objetivos, métodos, resultados e
conclusdes; b) sintese e comparagao das informacdes extraidas, de acordo com as

categorias estabelecidas no protocolo de busca; c¢) discussao critica dos achados,
relacionando-os com o referencial teérico e com a questdo norteadora
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apresentacao e interpretacao dos resultados, apontando as contribuicdes, limitacdes

e desafios encontrados na pesquisa.
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5.RESULTADO E DISCUSSAO
A analise dos 30 artigos selecionados na presente revisao sistematica revelou
aspectos importantes sobre os fatores que influenciam a adesao das gestantes
adolescentes ao pré-natal no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Observou-
se que a maioria das adolescentes inicia o pré-natal tardiamente, com baixo numero
de consultas, comprometendo a qualidade da assisténcia prestada. Segundo
Fernandes, Santos e Barbosa (2019), a prevaléncia de gravidez na adolescéncia
ainda é elevada, sobretudo nas regides Norte e Nordeste do Brasil, sendo estas
regides marcadas por desigualdades sociais, educacionais e de acesso a informacgao.
Apesar de elevada, a taxa de gravidez na adolescéncia no Brasil vem
diminuindo nas ultimas décadas, no ano 2000, a taxa de fecundidade de 15 a 19 anos
era de 81 por 1.000 adolescentes, dados mais recentes, de 2018, indicam taxa de
54/1.000 adolescentes, reduzindo para 48/1.000 em 2019, em Pernambuco, houve
evidéncia de que poucas consultas (<6) e inicio tardio estdo associados a
prematuridade (OR 3,0) e baixo peso ao nascer (OR 1,9), além de impactos na saude
materna (SILVA et al., 2006). Existem diferengas significativas nos indices de gravidez
na adolescéncia entre as regides brasileiras. A regido Norte tem a maior taxa de
gravidez na adolescéncia em relagao as demais regides. Além disso, apresentou a
reducao mais lenta de gravidez na adolescéncia nas duas ultimas décadas (2000 a

2019) (FEBRASGO, 2021).

Segundo a Organizagado Mundial da Saude (OMS), os bebés nascidos de maes
adolescentes representam cerca de 11% de todos os nascimentos no mundo (OMS,
2011, apud DAMASCENO; CARDOSO, 2024). Neste estudo, a prevaléncia de
nascimento de maes adolescentes foi elevada (26%). Pesquisa realizada no Brasil
avaliou a idade da primeira gestacéo e apontou prevaléncia de 46,7% de gravidez na
adolescéncia. Em analise por regides, a Norte apresentou o maior percentual (58,2%)
(FERNANDES; SANTOS; BARBOSA, 2019). Ressalta-se que os dados apresentados
referem-se as adolescentes que evoluiram para o parto, ndo incluindo aquelas que
tiveram gestagdes interrompidas. Em 2008, houve uma estimativa de 3 milhdes de
abortos inseguros em meninas entre 15 e 19 anos, sendo que, no Acre, 18% das
internagdes por aborto correspondem a adolescentes (COSTA et al., 2020).

No estado do Acre, que compde a Amazodnia Ocidental brasileira, um estudo

transversal, de base populacional, identificou que aproximadamente 70% das
gestacdes que ocorreram no periodo de 2007 a 2008 eram em menore
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26,2 % dos partos envolveram gestantes adolescentes, e diversos fatores foram
identificados como preditores significativos: baixa escolaridade (< 9 anos de estudo),
pobreza 1.° e 2.° quartis do indice de riqueza, primiparidade, baixo IMC pré-
gestacional, infecgéo urinaria durante a gestagdo e menos de seis consultas de pré-
natal (DAMASCENO; CARDOSO, 2024). Outro resultado preocupante é apresentado
no estudo de Costa e colaboradores sobre aborto em gestantes adolescentes,
também no estado do Acre. Os resultados apontaram que, durante o periodo de 2015
a 2019, foram registradas 1.349 internagbes de adolescentes por aborto no estado,
correspondendo a 18% de todas as internagbes por aborto nesse periodo, sendo a
maioria na capital Rio Branco (55,3%) e em Cruzeiro do Sul (11%) (COSTA et al.,
2020).

Observa-se um aumento no numero de adolescentes gravidas, o que tem
levado a complicagbes obstétricas e conflitos psicossociais. Segundo relatorio da
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), Fundo das Nagbes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA), a América
Latina e o Caribe continuam sendo a segunda sub-regido com maior taxa de gravidez
na adolescéncia no mundo. A taxa global é de aproximadamente 46 nascimentos por
mil meninas entre 15 e 19 anos, enquanto na América Latina e Caribe essa taxa é de
65,5 por mil, e no Brasil, de 68,4 por mil adolescentes (BRASIL, 2018).

Um dos principais achados foi a dificuldade de acesso aos servigos de saude,
agravada por fatores como distancia geografica, falta de transporte, desinformacao
sobre os direitos reprodutivos e medo do julgamento por parte dos profissionais
(MENDONCA et al., 2022). Tais barreiras dificultam a permanéncia das adolescentes
nos servigos de pré-natal, o que pode comprometer os desfechos gestacionais. Outro
dado relevante refere-se a baixa participacdo dos parceiros nas consultas, fator que
contribui para a sobrecarga emocional das adolescentes (BRASIL, 2019).

Nesse contexto, o papel da equipe multidisciplinar emerge como essencial para
a construcao de um cuidado integral e humanizado. A atuagao integrada de médicos,
enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, nutricionistas e agentes comunitarios
possibilita um acompanhamento mais eficaz das adolescentes, considerando suas
especificidades biolégicas, emocionais e sociais (ANDRADE et al., 2020). Estudos de
Leal et al. (2019) apontam que a intervengcdo precoce e o acompanhamento

humanizado promovem a continuidade do pré-natal e reduzem o risco de
complicacdes obstétricas.
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A educacao em saude foi outro ponto amplamente abordado nas publicacdes
analisadas. Praticas educativas como grupos de gestantes, oficinas sobre
sexualidade, planejamento reprodutivo e visitagdes domiciliares, foram consideradas
estratégias eficazes para sensibilizar as adolescentes sobre a importancia do pré-
natal (NASCIMENTO et al., 2021). Além disso, a articulagdo com o setor educacional
e assisténcia social € vista como uma alternativa para criar uma rede de apoio mais
ampla, fortalecendo a permanéncia das usuarias no sistema de saude.

Os dados também mostram que a gestante adolescente, mesmo em risco
habitual, requer acompanhamento diferenciado, ja que fatores como rejeicdo da
gravidez, vulnerabilidade emocional, abandono escolar e violéncia doméstica estédo
frequentemente presentes (CABRAL et al., 2023). A escuta qualificada e a empatia
dos profissionais séo, portanto, determinantes para o estabelecimento de um vinculo
terapéutico que contribua para o seguimento adequado do pré-natal.

Além disso, percebe-se que a capacitacao da equipe de saude em tematicas
relacionadas a juventude e aos direitos sexuais e reprodutivos é essencial para lidar
com as singularidades dessa populagédo. Conforme ressaltam Damasceno e Cardoso
(2024), o atendimento insensivel ou tecnicista pode afastar a adolescente dos servigos
e prejudicar a continuidade da assisténcia, o que torna indispensavel uma abordagem
centrada na humanizagéo.

Outro ponto relevante esta relacionado a construcao de vinculos de confianca.
Segundo Brasil (2017), quanto maior o vinculo entre a gestante e a equipe de saude,
maior € a chance de adesao ao acompanhamento pré-natal e melhor a receptividade
as orientagoes ofertadas. A confianga na equipe torna-se um fator protetivo diante das
insegurangas emocionais proprias da fase da adolescéncia.

Cabe destacar ainda que, de acordo com estudos de Santos et al. (2022), o
acompanhamento por enfermeiros na Atencdo Primaria a Saude tem papel
significativo na ampliagdo do acesso e na continuidade do pré-natal. A valorizagédo das
praticas colaborativas e o didlogo entre os diferentes profissionais aumentam a
resolutividade do cuidado e promovem a integralidade da assisténcia.

Portanto, os achados da presente revisao reiteram que a adesio ao pré-natal
na adolescéncia vai além de questdes clinicas. Ela depende de uma rede de apoio
efetiva, agdes educativas permanentes, profissionais capacitados e politicas publicas

sensiveis as realidades das adolescentes. A atuacédo da equipe multidisciplinar deve
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ser constante, integrada e fundamentada nos principios do SUS, promovendo a
equidade, a integralidade e a universalidade do cuidado (BRASIL, 2017).

Por fim, vale destacar que a abordagem multidisciplinar ndo se limita a
dimensao clinica, mas envolve também o empoderamento das adolescentes por meio
da compreensao dos seus direitos e da valorizagdo da sua autonomia. Esse modelo
de cuidado coaduna-se com os principios da integralidade, da equidade e da
humanizagéao, preconizados pelo SUS (BRASIL, 2017).

A composicdo da equipe multidisciplinar de satde no Sistema Unico de Saude
(SUS), especialmente no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF), constitui-se
como elemento essencial para a ampliacdo do acesso e a qualificagao do cuidado
prestado as gestantes adolescentes. Segundo a Portaria n® 2.488 do Ministério da
Saude (BRASIL, 2011), a equipe minima deve incluir médico, enfermeiro, técnico ou
auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de saude, podendo ser ampliada com
outros profissionais, como psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais, conforme
as demandas locais. Essa configuragdo permite uma abordagem integral das
necessidades de saude das adolescentes, considerando aspectos biologicos,
emocionais e sociais.

Conforme Melo e Coelho (2014), “a abordagem multiprofissional favorece o
acolhimento, o vinculo e a continuidade do cuidado, aspectos fundamentais para
adolescentes em situagédo de vulnerabilidade social’. Nessa légica, os profissionais
atuam de forma articulada: o agente comunitario de saude realiza visitas domiciliares
e promove agodes educativas; o enfermeiro é responsavel por consultas de pré-natal,
solicitagdo de exames e identificacdo de fatores de risco; o psicologo oferece suporte
emocional, fortalecendo o vinculo e a escuta qualificada.

Santos et al. (2022) destacam que “0 acompanhamento continuo por parte dos
profissionais da atencéo primaria é essencial para promover o acesso e garantir a
permanéncia da gestante adolescente no servico de saude”. Além disso, a Rede
Cegonha, instituida pela Portaria n°® 1.459/2011, preconiza um modelo de cuidado
centrado na humanizagéo e na integralidade, assegurando “as mulheres o direito ao
planejamento reprodutivo, a atengdo humanizada a gravidez, parto e puerpério, bem
como a crianca o direito ao nascimento seguro” (BRASIL, 2011). Dessa forma, a
equipe multidisciplinar atua ndo apenas na dimensao clinica, mas também como

instrumento de transformagao social e de promog¢ao da equidade no cuidado as
adolescentes gestantes.
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6.CONCLUSAO

A partir da analise dos dados obtidos na presente revisdo, pode-se concluir que
a adesdo ao pré-natal por gestantes adolescentes é um processo complexo,
influenciado por uma variedade de fatores interligados, que vao desde questdes

individuais até limitagdes estruturais dos servigos de saude. Entre os principais
desafios identificados estao a baixa escolaridade, a precariedade socio

ITPAC | Afya

Av. 25 de Agosto - Bairro 25 de Agosto / Cruzeiro do Sul - AC / CEP: 69.980-000
(68)3321-2321 - cruzeirodosul.itpac.br / CNPJ: 02.941.900/0001-98




FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

CRUZEIRO
DO SUL- AC

auséncia de apoio familiar e a desinformacao sobre os direitos sexuais e reprodutivos
(FERNANDES et al., 2019; MENDONCA et al., 2022).

Nesse sentido, a equipe multidisciplinar de saude desponta como um elemento-
chave na construcdo de um cuidado qualificado e humanizado, centrado nas
necessidades da adolescente. Segundo Andrade et al. (2020), ao incorporar uma
abordagem que transcende o modelo biomédico, esses profissionais contribuem para
a criagao de vinculos, para o acolhimento efetivo e para a promogao da autonomia
das gestantes, favorecendo o seguimento adequado do pré-natal.

Dessa forma, é imprescindivel o fortalecimento das politicas publicas de saude
da mulher e do adolescente, assim como o investimento na capacitagdo permanente
das equipes de saude, visando o enfrentamento das desigualdades que ainda
persistem no acesso e na qualidade do pré-natal para esse grupo etario. Como
destacam Leal et al. (2019), politicas bem estruturadas e servigos bem coordenados
promovem a reducgao de riscos obstétricos e contribuem para a equidade no acesso
ao cuidado.

Além disso, € fundamental que haja maior investimento em ac¢des intersetoriais
que integrem saude, educacdo e assisténcia social. Estudos apontam que
adolescentes que recebem suporte psicoldgico e educacional tém maiores chances
de aderir ao pré-natal e manter os cuidados necessarios ao longo da gestagao (OPAS,
2022; BRASIL, 2021). Portanto, a participacéo ativa de diferentes setores sociais é
indispensavel para uma abordagem integral e resolutiva.

A compreensao do contexto social e emocional das adolescentes também deve
ser central na formulagao de estratégias de cuidado. A escuta sensivel e a valorizagéo
da autonomia sdao componentes que fortalecem a confianga no servigo de saude e
ampliam a adesado ao pré-natal (BRASIL, 2017). Essas acbes sao especialmente
relevantes em cenarios de vulnerabilidade, onde a rede de apoio é limitada.

E preciso destacar ainda que a adolescéncia é uma fase de intensas
transformacgdes psicoldgicas e sociais, 0 que torna a gestagdo um evento ainda mais
desafiador. Por isso, como enfatizam Silva et al. (2019), o acompanhamento pré-natal
deve incluir estratégias de acolhimento continuo, que considerem ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas também os fatores emocionais que envolvem a maternidade
precoce.

Além do cuidado durante a gestacéo, o apoio no puerpério e no planejamento
reprodutivo pos-parto € fundamental para evitar gestagcbes subse
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planejadas. Segundo Ogawa et al. (2019), muitas adolescentes, ao n&o receberem
suporte adequado apos o parto, reincidem em novas gestagdes em curto espago de
tempo, perpetuando o ciclo de vulnerabilidades sociais e econémicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia ainda representa um importante desafio para as
politicas de saude publica, especialmente no que tange ao acompanhamento pré-
natal e a prevengao de complicagdes obstétricas. Os dados desta revisao evidenciam
gue a adesao das adolescentes ao pré-natal esta condicionada a fatores estruturais,
educacionais e emocionais que exigem uma atuacéo sensivel e interdisciplinar por
parte das equipes de saude (CABRAL et al., 2023).

Nesse contexto, o cuidado multiprofissional, com foco na escuta qualificada, no
acolhimento e na educagédo em saude, surge como um caminho viavel para garantir a

continuidade da assisténcia e a promog¢ao da saude materno-infantil (BRASIL 2017;
OPAS, 2022). A interacao entre os servigos de saude, educagao e assi
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fortalece a rede de apoio e contribui para a constru¢cdo de um cuidado integral,
conforme preconizado pelo SUS.

A relevancia da abordagem integrada fica evidente quando se observa que
adolescentes que participam de acdes educativas em saude demonstram melhor
compreensao dos riscos da gestacdo e maior disposi¢cao para seguir as orientagoes
clinicas (SANTOS et al., 2022). O protagonismo juvenil precisa ser incentivado para
que a adolescente ndo apenas receba cuidados, mas atue como agente ativa no seu
processo de saude.

Assim, torna-se essencial o incentivo a realizacdo de novas pesquisas que
explorem abordagens inovadoras para o cuidado de gestantes adolescentes, bem
como a ampliagdo do debate sobre os direitos reprodutivos e a sexualidade na
adolescéncia (BRASIL, 2021). A inclusdo ativa dessas adolescentes nas politicas
publicas de saude contribuira significativamente para a melhoria dos indicadores de
saude e para a formagéo de uma sociedade mais justa e equanime.

Por fim, € importante salientar que a qualificacdo do pré-natal oferecido a
adolescentes ndo depende apenas da vontade individual da gestante, mas da
responsabilidade compartilhada do Estado, da familia e da sociedade em assegurar
direitos, dignidade e suporte continuo ao longo de todo o ciclo gestacional
(WIECZORKIEWICZ; SOUZA, 2010).
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