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RESUMO

OLIVEIRA, Ana Caroline Silva; MACHADO, Marcos Vinicius da Costa.
Percepcao dos Académicos de Medicina em Relagdao as Metodologias de
Ensino Ativa e Tradicional: um Estudo Comparativo na Amazénia
Ocidental. Numero de paginas 28 f. TCC Il - Trabalho de Concluséo de Curso.
(Graduacdo em Medicina) — Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas de Cruzeiro
do Sul, Acre, Brasil, 2025.

Introducgao: A formacgdo médica exige cada vez mais praticas pedagdgicas que
desenvolvam n&o apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também
habilidades criticas, colaborativas e de tomada de decisdo. Nesse cenario, a
contraposigdo entre metodologias tradicionais, centradas na transmisséo
expositiva de conteudo, e metodologias ativas, que buscam promover o
protagonismo discente, tem sido pauta recorrente na educagao superior. Esse
debate se intensifica em contextos regionais como a Amazénia Ocidental, onde
desafios estruturais e pedagogicos coexistem. Objetivo: Investigar a percepg¢ao
dos académicos de Medicina sobre as metodologias de ensino ativa e tradicional
em uma instituicdo de ensino superior na Amazénia Ocidental. Metodologia:
Estudo quantitativo, de carater descritivo, realizado com 141 estudantes do ciclo
basico do curso de Medicina (1° ao 5° periodo), por meio da aplicagdo de um
questionario estruturado. Os dados foram analisados estatisticamente, com foco
na frequéncia das respostas e comparagao entre variaveis. Resultados: Os
alunos dos primeiros periodos demonstraram maior satisfagdo com a
metodologia tradicional, principalmente pela objetividade e clareza na
transmissao dos conteudos. Em contrapartida, nos periodos mais avangados,
observou-se preferéncia pelas metodologias ativas, destacando-se o maior
engajamento, a melhor compreensao dos temas e o estimulo ao pensamento
critico. Apesar disso, também foram apontadas dificuldades, como a sobrecarga
de tarefas e a necessidade de adaptacdo ao novo modelo. Conclusao: As
metodologias ativas foram percebidas como mais eficazes para a formagéo
médica, especialmente nas etapas finais do ciclo basico, mas sua efetividade
depende de fatores institucionais, como o preparo docente e a organizagao
curricular. Os resultados sugerem que o equilibrio entre as abordagens pode
favorecer uma formagdo mais completa, adaptada as necessidades
contemporaneas da pratica médica.

Palavras Chave: Educacdo médica; Métodos de ensino; Ensino superior;
Regido Amazobnica.
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ABSTRACT

OLIVEIRA, Ana Caroline Silva; MACHADO, Marcos Vinicius da Costa.
Percepcao dos Académicos de Medicina em Relagdao as Metodologias de
Ensino Ativa e Tradicional: um Estudo Comparativo na Amazénia
Ocidental. Numero de paginas 28 f. TCC Il - Trabalho de Concluséo de Curso.
(Graduacdo em Medicina) — Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas de Cruzeiro
do Sul, Acre, Brasil, 2025.

Introduction: Medical training increasingly requires pedagogical practices that
develop not only the acquisition of knowledge, but also critical, collaborative and
decision-making skills. In this scenario, the opposition between traditional
methodologies, focused on expositive content transmission, and active
methodologies, which seek to promote student protagonism, has been a
recurring pattern in higher education. This debate intensifies in regional contexts
such as the Western Amazon, where structural and pedagogical challenges
coexist. Objective: To investigate the perception of medical scholars about active
and traditional teaching methodologies in a higher education institution in the
Western Amazon. Methodology: A quantitative, descriptive study was conducted
with 141 students of the basic cycle of the medical course (1st to 5th period),
through the application of a structured questionnaire. The data were analyzed
statistically, focusing on the frequency of responses and comparison between
variables. Results: The students of the first periods showed greater satisfaction
with the traditional methodology, mainly for the objectivity and clarity in the
transmission of contents. On the other hand, in the more advanced periods, there
was a preference for active methodologies, highlighting the greater engagement,
better understanding of topics and encouragement to critical thinking. Despite
this, difficulties were also pointed out, such as the overload of tasks and the need
to adapt to the new model. Conclusion: Active methodologies were perceived
as more effective for medical training, especially in the final stages of the basic
cycle, but their effectiveness depends on institutional factors such as teacher
preparation and curriculum organization. The results suggest that the balance
between approaches may favor a more complete training, adapted to the
contemporary needs of medical practice.

Keywords: Medical education; Teaching methods; Higher education; Amazon
region.
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1. INTRODUGAO

A educagao meédica enfrenta desafios continuos devido as necessidades
emergentes da pratica clinica e as expectativas crescentes dos alunos. Nesse
aspecto, tradicionalmente, o ensino médico tem se baseado em metodologias
passivas, como aulas expositivas e leituras dirigidas (Garcia et al., 2024). No
entanto, nos ultimos anos, observou-se uma valorizagao progressiva em metodologias
de ensino ativas que promovem o engajamento dos alunos e a aprendizagem
centrada no estudante (Mendoncga et al., 2023).

Desde os primordios da civilizagdo, a medicina exerce um papel fundamental
e insubstituivel na sociedade, sendo sua origem atribuida a milénios atras, quando
povos antigos buscavam compreender e tratar doencas (CCMG, 2023). Com o
avanco tecnolégico promovido pela Terceira Revolugdo Industrial, foi possivel
testemunhar transformacgdes significativas em diversos setores, especialmente na
medicina, que passou a incorporar inovagdes cientificas fundamentais para o
desenvolvimento social (Sousa, 2023; OMS, 2013). Gragas as contribuicbes dos
cientistas no desenvolvimento de novas terapias, medicamentos e protocolos,
tornou-se possivel aprimorar a prevencéao e o tratamento de doencgas, reduzindo as
taxas de mortalidade por meio de diagnosticos mais precisos e tratamentos mais
eficazes (OMS, 2013).

O processo de aprendizagem pode ser abordado de diferentes maneiras,
sendo as principais o estudo ativo e o estudo tradicional (BEI Educacao, 2020).
Nesse contexto, as metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), estudos de caso, simulagdes e grupos de discussédo, ganham
destaque por visarem ao desenvolvimento de habilidades criticas e a aplicagao
pratica do conhecimento (Cavalcante et al., 2023). A metodologia tradicional
entende o estudante como sujeito passivo da aprendizagem, centrando-se na
transmissao de informagdes pelos professores (Moran, 2015). Ja as metodologias
ativas sdo pontos de partida para processos mais complexos, envolvendo reflexao,
integracao cognitiva e a reelaboragéo de praticas (Moran, 2015). Ambas tém suas
vantagens e desvantagens e podem ser utilizadas de forma complementar,
conforme o perfil dos alunos e o conteudo abordado.

No que se refere ao estudo ativo, a abordagem é centrada no estudante, que

participa de forma engajada por meio de atividades praticas, discussdes e

10
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resolucao de problemas. Segundo Diesel, Baldez e Martins (2017), as metodologias
ativas promovem uma aprendizagem significativa ao incentivar a autonomia, a
reflexdo e a colaboragédo. Nesse contexto, destaca-se a ABP, metodologia em que
os alunos trabalham colaborativamente na resolugdo de problemas, o que
enriquece tanto o aprendizado individual quanto o desenvolvimento de habilidades
interpessoais.

Em contrapartida, o estudo tradicional adota uma abordagem centrada no
professor, em que o aluno assume um papel mais passivo, recebendo informacgdes
de maneira linear por meio de aulas expositivas, leituras e anotagdes. Essa
metodologia, embora contribua para uma organizagao clara do conteudo, muitas
vezes resulta em uma aprendizagem superficial, focada na memorizagdo em
detrimento da aplicagao pratica (Moran, 2015).

A regidao da Amazoénia Ocidental, com suas especificidades geograficas,
culturais e sociais, apresenta um cenario unico para a implementacao e avaliacao
dessas metodologias de ensino. Assim, € crucial entender como os académicos de
medicina dessa regido percebem as diferentes abordagens educacionais ao
considerar os desafios e oportunidades especificos do contexto local (Porto et al.,
2024).

Com base nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo geral: investigar
a percepgao dos académicos de Medicina sobre as metodologias de ensino ativa e
tradicional em uma instituicdo de ensino superior na Amazénia Ocidental. Como
objetivos especificos: identificar, a partir da analise dos dados coletados, as
percepgdes dos estudantes quanto as vantagens, desvantagens, niveis de
satisfacao e preferéncias em relagéo as duas abordagens pedagodgicas; e levantar
impressoes sobre a influéncia das metodologias ativas no ciclo basico do curso,
especialmente no que se refere ao engajamento, a compreensao e a retengao dos
conteudos.

Compreender essas percepgdes permitiu reflexdbes importantes para a
melhoria continua do curriculo médico, contribuindo para a formacao de
profissionais mais bem preparados para enfrentar os desafios da pratica médica. A
compreensao das percepgdes dos discentes configura-se como um instrumento
fundamental para a analise critica e a reestruturagao continua do curriculo médico.

Tal compreensado nédo apenas evidencia lacunas e potencialidades do processo

11
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formativo, como também subsidia a constru¢cdo de estratégias pedagogicas mais
eficazes e coerentes com as exigéncias da pratica médica contemporanea. Refletir
sobre essas percepgdes €, portanto, um passo essencial para a promogao de uma
formagdo médica mais integrada, ética e sensivel as complexidades sociais e

clinicas que permeiam o exercicio profissional.

12
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2. REFERENCIAL TEORICO

A contraposi¢ao entre metodologia tradicional e metodologia ativa é um tema
de discussao constante no campo da educagao, especialmente no contexto do
ensino superior. A metodologia tradicional, caracterizada pela transmissao
unidirecional de conhecimento pelo professor para o aluno, tem sido a abordagem
predominante por décadas (Junior et al., 2023). Por outro lado, as metodologias
ativas buscam envolver os alunos de forma mais ativa em seu proprio processo de
aprendizagem, com o intuito de promover a constru¢ao do conhecimento por meio
de atividades praticas, colaborativas e reflexivas (Moran, 2015).

No contexto especifico do curso de Medicina, essa dicotomia entre as
metodologias ganha reflexdes particulares, devido a complexidade e a natureza
pratica da formagdo médica (Silva, 2023). Enquanto a metodologia tradicional
proporciona uma base so6lida de conhecimentos tedricos, a metodologia ativa tende
a fomentar habilidades praticas e a capacidade de raciocinio clinico, fundamentais
para o exercicio da profissdo meédica (Moran, 2015).

A percepcao dos académicos do curso de Medicina em uma faculdade de
ensino superior sobre essas diferentes abordagens varia ao longo do processo de
graduacédo. Neste contexto, no inicio, os alunos possuem a tendéncia de valorizar
mais a metodologia tradicional com foco em uma base sélida de conhecimentos
tedricos para fundamentar a pratica clinica futura (Ferraz et al., 2023). No entanto,
a medida que avangam no curso e tém mais contato com situagdes clinicas reais
valorizam mais as metodologias ativas (Jordao et al., 2024).

Enquanto as abordagens tradicionais tendem a focar mais nos aspectos
cognitivos do aprendizado, as metodologias ativas oferecem oportunidades para
desenvolver habilidades interpessoais e socioemocionais por meio da interagao
direta com colegas e pacientes simulados. Segundo Diesel, Baldez e Martins
(2017), essas metodologias favorecem o trabalho em grupo, a troca de experiéncias
e a aprendizagem colaborativa, promovendo o desenvolvimento integral do
estudante.

Além disso, é importante considerar que a percepc¢ao dos académicos sobre
as metodologias de ensino € influenciada por diversos fatores, como a qualidade
do corpo docente, a infraestrutura disponivel, as demandas do mercado de trabalho

e as tendéncias pedagodgicas vigentes (Silva, 2023).

13
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Portanto, uma analise abrangente da percepgao dos académicos sobre
metodologias tradicionais e ativas no contexto do curso de Medicina requer uma
abordagem multidimensional, considerando nao apenas as preferéncias individuais
dos alunos, mas também o contexto institucional e social em que estao inseridos.

14
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3. MATERIAIS E METODOS
3.1.Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva, com abordagem
quantitativa. Teve como objetivo principal avaliar a percepgdo dos académicos de
medicina sobre as metodologias de ensino ativa e tradicional em uma instituicdo de
ensino superior localizada na Amazénia Ocidental. A pesquisa identificou como essas
abordagens foram percebidas pelos alunos durante o ciclo basico do curso, que

compreende do 1° ao 5° periodo.

3.2.Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado e adaptado,
aplicado presencialmente em um unico momento ao longo do semestre letivo entre
fevereiro e margco de 2025. O questionario incluiu se¢des que permitiram aos
participantes avaliar os principais pontos fortes e fracos de cada metodologia de
ensino, considerando aspecto como engajamento, compreensao do conteudo,
desenvolvimento de habilidades e aplicabilidade pratica. As aplicagdes foram
realizadas nas salas de aula ou antes de palestras no auditério da Faculdade de

Ciéncias Médicas Cruzeiro do Sul.

3.3.Andlise dos dados
Inicialmente, os dados foram organizados em uma planilha eletrénica (Excel)
para a pré-analise. Em seguida, a andlise foi realizada por meio de técnicas de
porcentagem, utilizando o proprio Excel como ferramenta de apoio. Para a
interpretacdo dos resultados, foram gerados graficos tematicos, facilitando a
compreensao das percepcdes dos estudantes. Esses graficos permitiram comparar
as opinides dos alunos sobre as diferentes metodologias de ensino, ajudando a

identificar as preferéncias e as areas que necessitam de melhorias.

3.4.Variavel
A variavel primaria do estudo foi a percepgao dos alunos sobre as metodologias
de ensino ativa e tradicional. Como variaveis secundarias, foram analisadas as

preferéncias dos estudantes, as tendéncias observadas nas respostas em relagao as

15
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metodologias, além dos pontos fortes e fracos que os alunos identificaram em cada

uma delas.

3.5.Populagao e amostra

A populagao-alvo deste estudo consiste nos alunos matriculados no curso de
medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Cruzeiro do Sul, especificamente
aqueles do ciclo basico, que abrange do 1° ao 5° periodo. A amostra foi composta por
aproximadamente 150 alunos que representam tanto os que estdo no inicio de sua
formacgao quanto aqueles que estdo nos periodos conseguintes, a fim de refletir os

diferentes niveis de experiéncia com as metodologias em analise.

3.6.Critério de inclusao

Foram incluidos na pesquisa alunos regularmente matriculados no curso de
medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Cruzeiro do Sul, pertencentes ao
ciclo basico (1° ao 5° periodo) durante o periodo de coleta de dados. A escolha desse
publico justifica-se pela experiéncia dos alunos com as metodologias de ensino ativa

e tradicional ao longo de sua formacao.

3.7.Critério de exclusao

Foram excluidos da pesquisa os alunos que ndo estavam regularmente
matriculados no curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Cruzeiro
do Sul durante o periodo de coleta de dados, bem como aqueles que nao pertenciam
ao ciclo basico (1° ao 5° periodo) durante a execucao da pesquisa. Alunos que nao
aceitaram participar ou que nao assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) também foram excluidos.

3.8. Procedimentos de analise dos dados

Inicialmente, os dados foram organizados em uma planilha eletrénica (Excel)
para a pré-analise. Em seguida, a analise estatistica descritiva foi realizada no proprio
Excel, com o uso de calculos percentuais. Para facilitar a interpretacao dos resultados,

foram elaboradas tabelas, que auxiliaram na visualizagdo das percepcdes dos

16
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estudantes e na comparagao entre as opinides sobre as diferentes metodologias de

ensino, permitindo identificar preferéncias e pontos que demandam aprimoramento.

3.9. Aspectos éticos

No desenvolvimento desta pesquisa, foram observadas as diretrizes éticas
estabelecidas pela Resolugcdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que
regula as pesquisas envolvendo seres humanos, e pela Resolugédo n° 510/2016, que
trata de pesquisas nas areas de ciéncias humanas e sociais. Esses regulamentos
garantem a protecao dos participantes e a condugao ética da pesquisa. O projeto foi
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o n° CAAE:
77314724.0.0000.9667 e parecer n° 6.737.003. Foi conduzido em consonancia com
os aspectos legais vigentes estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 466/2012,
incluindo-se o Termo de Sigilo e Confiabilidade. Os participantes foram incluidos na
pesquisa apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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4. RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 141 académicos matriculados no curso de
Medicina da Afya — Faculdade de Ciéncias Médicas de Cruzeiro do Sul, localizada em
Cruzeiro do Sul — AC. A amostra foi composta por 39 alunos do 1° periodo, 18 do 2°,
24 do 3°, 13 do 4° e 47 do 5° periodo, todos os quais responderam ao questionario de
pesquisa e concordaram voluntariamente em assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

A analise dos dados revelou que a satisfagdo com a metodologia de ensino
ativa apresentou crescimento ao longo dos periodos iniciais, com destaque para o 4°
periodo, em que 23,1% dos alunos se declararam “muito satisfeitos” e 38,5%
“satisfeitos”, totalizando 61,6%. Ja no 5° periodo, houve uma leve reducédo na
satisfacdo, com 17% de “muito satisfeitos” e 40,4% de “satisfeitos”. Por outro lado, a
maior taxa de neutralidade foi identificada no 1° periodo (48,7%), podendo indicar que,
no inicio da graduagéo, os alunos ainda estdo em processo de adaptagédo a essa
metodologia. Em relagéo a insatisfacéo, a maior incidéncia foi no 1° periodo (12,8%
“‘insatisfeitos” e 2,6% “muito insatisfeitos”), o que reforga o impacto das dificuldades
iniciais na adaptacao a proposta ativa de ensino.

Quanto a metodologia tradicional, observou-se uma tendéncia inversa. Os
dados apontam que os alunos dos periodos iniciais demonstraram maior satisfagao,
como no 1° periodo, em que 56,4% afirmaram estar “satisfeitos” e 5,1% “muito
satisfeitos”. No entanto, essa satisfagado decresceu ao longo dos periodos seguintes.
No 3° periodo, por exemplo, apenas 37,5% se declararam “satisfeitos” com a
metodologia tradicional, e 20,8% afirmaram estar “insatisfeitos”. Apesar disso, no 5°
periodo, houve um leve aumento na satisfacdo, com 51,1% indicando estar
“satisfeitos” e 14,9% “muito satisfeitos”.

Em relacdo as vantagens da metodologia ativa, os aspectos mais mencionados
pelos estudantes foram o desenvolvimento de habilidades criticas (com maior
incidéncia no 2° periodo, com 72,2%), a maior interagcdo com colegas e professores
(com destaque no 4° periodo, com 76,9%), e 0 maior engajamento (predominante no
3° periodo, com 54,2%). A melhor compreensao do conteudo também foi valorizada,
sobretudo no 4° periodo, em que 61,5% dos alunos a indicaram como uma vantagem.
Por outro lado, as principais desvantagens citadas da metodologia ativa foram a

dificuldade de adaptagao, presente de forma expressiva no 1° e 5° periodos (64,1% e
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70,2%, respectivamente), seguida da falta de estrutura clara, com destaque no 3°
periodo (75,0%), e do tempo excessivo dedicado a atividades em grupo,
especialmente apontado no 4° periodo (53,8%).

Ja entre as vantagens atribuidas a metodologia tradicional, os alunos
destacaram principalmente a clareza na apresentagdo do conteudo (72,2% no 2°
periodo e 59,6% no 5°), a estrutura e organizagao (com maior énfase no 4° periodo,
com 53,8%) e a facilidade de acompanhamento, mencionada por 51,1% dos
estudantes no 5° periodo. No entanto, também foram apontadas desvantagens
relevantes, como a predominancia de aulas expositivas centradas no professor, com
pouca participagao dos alunos (com expressiva incidéncia no 4° periodo, com 92,3%),
0 baixo engajamento (72,2% no 2° periodo) e a menor interacdo com colegas e
professores (41% no 1° periodo).

No que diz respeito a compreensao e retencdo do conteudo, a metodologia
ativa recebeu avaliagdes mais positivas, especialmente no 3° periodo, em que 41,7%
dos alunos classificaram sua compreensao como “excelente” e 45,8% como “boa”. No
5° periodo, apesar da queda no percentual de “excelente” (14,9%), a maior parte dos
estudantes (57,4%) manteve a avaliagcdo como “boa”. Por sua vez, a metodologia
tradicional teve avaliagcbes mais modestas, com variagoes entre os periodos. O maior
indice de avaliagdo “excelente” foi no 5° periodo (21,3%), enquanto a avaliagéo
“razoavel” foi predominante nos periodos iniciais e intermediarios, como no 1° (43,6%)
e 4° (46,2%).

Em relacdo a preferéncia metodoldgica, observou-se que os alunos dos
periodos mais avancados do curso demonstraram maior preferéncia pelo ensino ativo,
gquando comparados com os alunos ingressantes. No 1° periodo, apenas 35,9% dos
alunos indicaram essa preferéncia, enquanto no 3° e 4° periodos os percentuais
aumentaram para 62,5% e 61,5%, respectivamente. Ja no 5° periodo, 57,4%
afirmaram preferir o ensino ativo, consolidando a tendéncia de valorizagdo dessa
abordagem ao longo do curso. A preferéncia pelo ensino tradicional, por sua vez, foi
mais expressiva no inicio da graduacado (59% no 1° periodo), mas reduziu-se
significativamente nos periodos seguintes.

Por fim, quanto a preparacéao para a pratica médica, os dados demonstram uma
predominancia da percepg¢ado de que a metodologia ativa oferece melhor preparo.

Esse indice foi crescente do 1° ao 4° periodo, atingindo 76,9% no 4°. No 5° periodo,
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embora tenha havido uma leve reducao (55,3%), ainda assim a maioria dos alunos
manteve essa percepcado. A metodologia tradicional foi menos reconhecida nesse
aspecto, sendo apontada por apenas 17% dos alunos no 5° periodo como mais eficaz
na preparagao pratica. Além disso, uma parcela relevante dos estudantes afirmou
considerar que ambas as metodologias contribuem igualmente para esse preparo,

com destaque para o 5° periodo (27,7%).
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5. DISCUSSAO

A presente pesquisa demonstrou uma mudanga significativa na percepg¢ado dos
estudantes ao longo dos periodos iniciais do curso de Medicina em relagédo as
metodologias de ensino. Embora a instituicdo adote metodologias ativas, os alunos
identificaram momentos do ciclo basico, como palestras e atividades em laboratorio,
que se assemelham a abordagem tradicional. Nesses momentos, a metodologia
tradicional teve melhor avaliagcdo, especialmente no 1° periodo, quando 56,4% dos
estudantes se declararam “satisfeitos” e 5,1% “muito satisfeitos”, conforme
apresentado na Tabela 1. Esse achado reforga os apontamentos de Moran (2015),
gque destaca a seguranga proporcionada por uma abordagem estruturada no inicio da
formacado, quando os alunos ainda estdo em processo de adaptagdo ao ensino

superior.

Tabela 1 — Nivel de satisfagdo dos estudantes com a metodologia tradicional.

p Obc 1° 2° 3° 4° 5°
ergunta pgao Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo
Muit
satistoty | 5:1% 56% 4,2% 77%  14.9%
Nivel de
satisfagcao Satisfeito 56,4% 50,0% 37,5% 38,5% 51,1%
com . Neutro 282%  222%  375%  30,8%  19,1%
metodologia
tradicional Insatisfeito  10,3% 16,7% 20,8% 23,1% 10,6%
Muito 26%  56%  0.0% 00%  43%
Insatisfeito

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Ratificando o que foi citado acima, o 1° periodo apresentou a maior taxa de
neutralidade (48,7%) e de insatisfagdo (15,4%), 0 que sugere que, no inicio da
graduacdo, os alunos ainda estdo em processo de adaptagcdo a nova proposta
pedagodgica. Essa dificuldade inicial é corroborada por Bressan et al. (2021), que
destacam que estudantes recém-ingressos tendem a apresentar resisténcia frente a
metodologias que rompem com o modelo tradicional, muitas vezes internalizado ao

longo do ensino médio.
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Contudo, a medida que os estudantes avangam, nota-se uma valorizagido crescente
das metodologias ativas. No 4° periodo, por exemplo, 61,6% dos alunos relataram
estar “satisfeitos” ou “muito satisfeitos” com a abordagem ativa, sendo este o maior
indice observado, conforme demonstrado na Tabela 2. Esses dados corrobora os
estudos de Jordao et al. (2024), que identificam uma relagéo direta entre a exposig¢ao
as atividades praticas e o aumento da preferéncia por estratégias ativas, como a

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), estudos de caso e simulagdes clinicas.

Tabela 2 — Nivel de satisfacdo dos estudantes com a metodologia ativa.

1 o 20 30 40 50

Pergunta OPG30  periodo  Periodo Periodo Periodo  Periodo

Nivel de Sa'\t’i':]igi’to 10,3%  11,1%  42%  231%  17,0%

satisfagcao

fn°e"t“o dologia _ S2Sio  256%  50.0%  625%  385%  404%

ativa Neutro  48,7%  27,8%  292%  231%  31,9%
Insatisfeito  12,8% 0% 0% 0% 8,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A analise das vantagens atribuidas a cada metodologia também reflete essa
transicdo. A metodologia ativa foi associada, sobretudo, ao desenvolvimento de
habilidades criticas (72,2% no 2° periodo), a maior interagdo entre colegas e
professores (76,9% no 4° periodo) e ao engajamento (54,2% no 3° periodo). Tais
atributos sao descritos por Diesel, Baldez e Martins (2017) como fundamentais para
uma aprendizagem significativa e contextualizada, especialmente na formacéao
médica. Os dados do presente estudo, apresentados na Tabela 3, reforcam esse
entendimento, ao evidenciar que a compreensao do conteudo foi classificada como
“‘excelente” ou “boa” por mais de 87% dos alunos do 3° periodo no contexto da

metodologia ativa.

Tabela 3 — Percepcao dos estudantes sobre as vantagens do ensino ativo.

1 o 20 30 40 50

Pergunta Opgao Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo
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engg/jlglrgrento 359%  44,4%  542%  308%  48,9%
Vantagens
d : Melhor
o ensino compreensao 30,8% 33,3%  41,7% 61,5% 38,3%
ativo :

Deser::\;ﬁilg:)mento 56,4% 72,2% 66,7% 53,8% 63,8%

Maior interacao 64,1% 50,0% 41,7% 76,9% 55,3%
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Por outro lado, as desvantagens atribuidas a metodologia ativa — como a
dificuldade de adaptacgao (64,1% no 1° periodo e 70,2% no 5° periodo) e a falta de
estrutura clara (75,0% no 3° periodo) — evidenciam desafios semelhantes aos
relatados por Alves et al. (2020), que apontam a importancia da capacitagdo docente

e de uma transigao planejada no uso de metodologias inovadoras.

A reducéo da satisfacdo no 5° periodo, embora leve, pode estar relacionada ao
aumento da carga académica e das exigéncias clinicas, que exigem um nivel mais
elevado de organizagdo pessoal e compreensdo da proposta ativa. Ribeiro et al.
(2020) apontam que, embora a metodologia ativa ofereca beneficios relevantes, sua
efetividade depende do equilibrio entre desafios e suporte institucional. Quando esse
equilibrio ndo € alcancado, o estresse académico pode comprometer a experiéncia

educacional dos discentes.

Em contrapartida, a metodologia tradicional apresentou pontos positivos como a
clareza do conteudo (72,2% no 2° periodo e 59,6% no 5° periodo) e a facilidade de
acompanhamento (51,1% no 5° periodo), especialmente em periodos com maior
carga tedrica. No entanto, criticas como o ensino passivo (92,3% no 4° periodo) e o
baixo engajamento (72,2% no 2° periodo) reforcam a limitagdo dessa abordagem

qguanto ao estimulo ao pensamento critico, corroborando Garcia et al. (2024).

No que diz respeito a preparagao para a pratica médica, a metodologia ativa foi
amplamente reconhecida como mais eficaz, atingindo 76,9% de reconhecimento no
4° periodo, o0 que pode estar relacionado a crescente insercao em contextos clinicos
simulados. Porto et al. (2024) defendem que, em regides como a Amazénia Ocidental,
estratégias ativas permitem ao estudante desenvolver habilidades mais alinhadas com

os desafios locais, como autonomia, trabalho em equipe e empatia cultural. Os dados
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apresentados na Tabela 4 reforcam esse aspecto, ao indicar que, mesmo no 5°

periodo, 55,3% dos alunos mantiveram essa percepgao, apesar da leve redugao.

Tabela 4 — Percepgéo dos estudantes sobre a metodologia que melhor contribui para
a formacéo pratica médica.

1 o 20 30 40 50

Pergunta OPGa0  peoriodo Periodo Periodo Periodo Periodo

~ ativo
Preparacao
Pratica (OO0 o56%  111%  167% 0% 17.0%
Médi
ecies igf;ﬂggf\te 256%  333%  250%  231%  27,7%
Nenhuma 0% 0% 0% 0% 0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Conforme os dados da Tabela 5, observa-se uma evolugdo na preferéncia
metodoldgica: no 1° periodo, apenas 35,9% dos estudantes preferiam o ensino ativo,
enquanto no 4° e 5° periodos essa preferéncia atingiu 61,5% e 57,4%,
respectivamente. Essa mudancga gradual sugere que a vivéncia pratica e o contato
com metodologias mais dindmicas influenciam positivamente a valorizagdo da

aprendizagem centrada no aluno.

Tabela 5 — Preferéncia dos estudantes em relagdo a metodologia de ensino.

1 o 20 30 40 50

Pergunta OP¢0  periodo  Periodo Periodo Periodo  Periodo

o ENSiNO 3599, 50,0%  62,5%  61,5%  57,4%
Preferéncia ativo
de

. Ensino
metodologia tradicional 59,0% 27,.8% 25,0% 15,4% 29,8%

Indiferente 5,1% 22.2% 12,5% 23,1% 12,8%
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Dessa forma, os resultados deste estudo sugerem a importancia da adogao de

modelos pedagdgicos hibridos na formacdo médica, os quais integram as vantagens
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das metodologias ativa e tradicional de maneira complementar. A abordagem
tradicional, predominante nos periodos iniciais, oferece uma base sdlida de
conhecimentos tedricos e estruturacéo légica do conteudo, aspectos valorizados pelos
estudantes em fase de adaptagao ao ensino superior. Por sua vez, a percepgao dos
alunos indicou que as metodologias ativas tendem a ser mais bem recebidas nos
periodos mais avangados do curso, especialmente por promoverem maior
engajamento e favorecem o desenvolvimento de habilidades clinicas e raciocinio
critico. No entanto, € importante destacar que esta percepgao representa apenas uma
dimensao da analise, ndo sendo suficiente para afirmar uma efetividade superior.
Investigagbes mais aprofundadas, que envolvam a participacdo de professores,
equipe académica, e a analise de indicadores objetivos como desempenho académico

e avaliagao de competéncias, seriam necessarias para validar tais resultados.

Nesse contexto, estratégias hibridas como o Team-Based Learning (TBL), que
combina leitura prévia com aulas expositivas e resolu¢ao de problemas em grupo, ou
ainda a utilizacdo de simulagbes clinicas integradas a conteudos tedricos,
representam abordagens eficazes. Outras estratégias incluem o uso do blended
learning (aprendizado hibrido), em que conteudos séo disponibilizados previamente
em plataformas digitais para posterior discussao presencial, € o ensino baseado em
casos clinicos, que favorece a aplicagdo pratica do conhecimento de forma

contextualizada (Barros, 2021).

Essas metodologias devem ser implementadas de forma planejada,
respeitando o nivel de maturidade académica dos discentes, os objetivos pedagogicos
de cada etapa do curso e as especificidades regionais, como as observadas na
Amazoénia Ocidental. Essa perspectiva é corroborada por Costa e Oliveira (2022), que
defendem a necessidade de um curriculo médico dindmico, adaptativo e centrado no
estudante, como instrumento fundamental para a formacgao de profissionais criticos,

humanizados e preparados para os desafios contemporaneos da pratica médica.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou uma analise abrangente da percepg¢ao dos

académicos de Medicina da Amazonia Ocidental quanto as metodologias de ensino

ativa e tradicional. Com base nos objetivos propostos, foi possivel chegar as seguintes

conclusoes:

Os alunos nos periodos iniciais da graduagdo demonstraram maior satisfagéo
com a metodologia tradicional, especialmente pela clareza e organizagdo do
conteudo, o que confirma a necessidade de uma base tedrica solida nessa fase
formativa.

Ao longo do curso, observou-se uma mudanga gradual na preferéncia
metodoldgica, com crescente valorizacdo das estratégias ativas. Essa
tendéncia destaca a importancia de metodologias centradas no aluno para o
desenvolvimento do raciocinio clinico e habilidades interpessoais.

As principais vantagens atribuidas a metodologia ativa incluiram maior
engajamento, interagado entre colegas e professores, e melhor compreenséo do
conteudo. No entanto, dificuldades como adaptacao e falta de estrutura clara
foram destacadas como pontos a serem aprimorados.

Em contrapartida, a metodologia tradicional foi reconhecida por sua
sistematizacdo, mas criticada pelo baixo estimulo a participagcao ativa e
interacdo. Ainda assim, mostrou-se utii em momentos de sobrecarga
académica e para a organizagao do raciocinio logico.

A maioria dos alunos considerou que a metodologia ativa prepara melhor para
a pratica médica, especialmente nos periodos mais avancados, apontando
para a relevancia de estratégias educacionais que simulem o ambiente clinico
real.

Com base nos achados deste estudo, reforca-se a importancia de considerar

as percepgdes discentes como subsidio para aprimorar as praticas pedagdgicas ja

estabelecidas, promovendo um equilibrio entre diferentes estratégias de ensino, de

acordo com o nivel de formagcao dos estudantes e as especificidades do contexto

institucional. A constante avaliacdo institucional e o investimento na capacitagao

docente sdao medidas fundamentais para garantir a eficacia dessas estratégias e

contribuir para uma formacao médica mais significativa e contextualizada.
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QUESTIONARIO SOBRE METODOLOGIAS DE ENSINO EM
MEDICINA

INSTRUGCOES: Por favor, responda as seguintes perguntas com base na sua

experiéncia com as metodologias de ensino ativa e tradicional no curso de medicina.

Suas respostas sdo confidenciais e serdo utilizadas exclusivamente para fins de

pesquisa. Agradecemos sua participacao.

1. Qual é o seu nivel de satisfagao geral

com a metodologia de ensino ativa?

| Muito satisfeito
Satisfeito
Neutro
Insatisfeito

Muito insatisfeito

2. Qual é o seu nivel de satisfagao
geral com a metodologia de ensino

tradicional?

Muito satisfeito

Satisfeito

Neutro

Insatisfeito

Muito insatisfeito

3. Quais sao, na sua opinido, as
da

ativa?

principais vantagens
de

(Marque todas que se aplicam)

metodologia ensino

Maior engajamento

Melhor compreensao do conteudo

Desenvolvimento de habilidades
criticas
Maior interagdo com colegas e

professores
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| Qutro (especifique):

Tempo excessivo dedicado a
. . o atividades em grupo
4. Quais sdo, na sua opinido, as
principais desvantagens da Dificuldade de adaptacgdo
metodologia de ensino ativa? (Marque
Outro (especifique):
Clareza na apresentacdo do

Quais sao, na sua opinidao, as
principais vantagens da metodologia
de ensino tradicional? (Marque todas

que se aplicam)

conteudo
Estrutura e organizacéo
Facilidade de acompanhamento

Outro (especifique):

Quais sdo, na sua opinidao, as
principais desvantagens da
metodologia de ensino tradicional?

(Marque todas que se aplicam)

Baixo engajamento

Ensino passivo

Menor interagdo com colegas e

professores

Outro (especifique):

. Como vocé avalia a sua compreensao

e retencdo do contetido aprendido
através da metodologia de ensino

ativa?

Excelente

Boa

Razoavel

Ruim

Péssima
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Excelente
8. Como vocé avalia a sua Boa
compreensao e retencao do )

. . . Razoavel
conteudo aprendido através da
metodologia de ensino tradicional? Ruim

Péssima
Ensino ativo
9. Qual metodologia de ensino vocé

prefere?

Ensino tradicional

Indiferente

10. De que forma as metodologias de

ensino influenciam a sua preparagao

para a pratica médica? (Escolha uma).

Ensino ativo me prepara melhor
Ensino tradicional me prepara melhor

Ambas metodologias me preparam
igualmente

Nenhuma das
prepara adequadamente

metodologias me

OBRIGADO POR SUA PARTICIPAGAO!
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ANEXO: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

CENTRO UNIVERSITARIO
PRESIDENTE TANCREDO DE W e
ALMEIDA NEVES - UNIPTAN

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPGAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA EM RELACAO AS
METODOLOGIAS DE ENSINO ATIVA E TRADICIONAL: UM ESTUDO
COMPARATIVO NA AMAZONIA OCIDENTAL

Pesquisador: Madson Huilber da Silva Moraes

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 85071824.6.0000.9667

Instituicao Proponente: ITPAC INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS S.A
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.286.590

Apresentagao do Projeto:

As informacgoes elencadas nos campos "Apresentagao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa e "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo "Informacdes Basicas da Pesquisa
{PB_INFOFIMAQ@ES_BASJCAS_DO_PHOJETO..] efou do Projeto Detalhado.

(PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA EM RELACAO AS METODOLOGIAS DE ENSINO
ATIVA E TRADICIONAL: UM ESTUDO
COMPARATIVO NA AMAZONIA OCIDENTAL;

¢ Este estudo busca investigar a percepgdo dos académicos de Medicina sobre as metodologias de ensino
ativa e tradicional em uma instituicdo de ensino superior na Amazdnia Ocidental. A pesquisa adota uma
abordagem observacional, descritiva e quantitativa, com o objetivo de identificar as vantagens,
desvantagens e preferéncias dos estudantes em relagic a essas metodologias. O questionario semi-
estruturado sera aplicado a alunos do ciclo basico (1° ao 5° periodo), avaliando a satisfacao, o impacto no
desempenho académico e a eficacia percebida das metodologias. A pesquisa

também visa comparar o nivel de engajamento, compreensao e retengao de conteudo dos alunos em
relagdo as duas abordagens. O resultado esperado é fornecer uma analise

Enderego: Av. Dr. José Caetano de Carvalho, 2199

Bairro: Jardim Central CEP: 35.307-251
UF: MG Municipie: SAQ JOAQ DEL REI
Telefone: (32)3198-0328 E-mail: cep@uniptan.edu.br
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Continuagao do Parecer: 7.286.590

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) também serao excluidos".

Riscos:

"Os possiveis riscos aos participantes sao minimos, limitados ao campo psicologico e social. O
envolvimento dos académicos na pesquisa, respondendo a questionarios, pode gerar desconforto ou
ansiedade, especialmente ao avaliar metodologias de ensino com as quais possuem experiéncias variadas.
O risco é considerado minimo.Para mitigar esses riscos, 0os questionarios serao aplicados em horarios
convenientes para os alunos, em ambiente controlado e respeitando a privacidade dos participantes. Alem
disso, sera oferecida a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizos académicos, e os
dados serao tratados de forma confidencial, garantindo o anonimato dos estudantes".

Beneficios:

"A pesquisa trara beneficios tanto para os participantes quanto para a instituigao. Para os académicos, o
estudo proporcionara uma oportunidade de reflexao sobre as metodologias de ensino, possibilitando um
melhor entendimento de suas preferéncias e necessidades educacionais. Para a instituicao, os resultados
poderao servir como base para ajustes pedagogicos que atendam mais eficientemente as demandas dos
alunos".

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

¢, Os objetivos estao claros e bem definidos;

¢ Os procedimentos metodolégicos descrevem detalhadamente os métodos de coleta de dados;

¢, Os procedimentos metodologicos descrevem detalhadamente as intervengdes as quais os participantes
serao submetidos;

¢ O local para coleta de dados ou intervengdes garante privacidade ao participante da pesquisa, de forma a
nao causar constrangimento desnecessario;

¢ Os riscos/desconfortos ao participante da pesquisa foram bem avaliados e descritos pelo pesquisador
(inclusive o risco de exposi¢ao dos dados dos participantes);

¢, O pesquisador apresentou medida minimizadora ou corretiva para cada risco/desconforto;

¢ Os beneficios (diretos e/ou indiretos) da pesquisa ao participante foram bem avaliados.

¢, Foi apresentado orgamento detalhado das despesas e fonte dos recursos para custeio da pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:
O termo de compromisso de utilizagao de dados (TCUD) foi apresentado corretamente e em nome de todos
os participantes da pesquisa.

Enderego: Av. Dr. José Caetano de Carvalho, 2199

Bairro: Jardim Central CEP: 36.307-251
UF: MG Municipio: SAO JOAO DEL REI
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Continuagao do Parecer: 7.286.590

abrangente que auxilie no aprimoramento das praticas pedagogicas, atendendo as demandas dos alunos e
as exigéncias do mercado de trabalho.;,

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a percepgao dos académicos de medicina sobre as metodologias de ensino ativa e tradicional em
uma instituicao de ensino superior na Amazdénia Ocidental, buscando identificar suas vantagens, limitagoes
e impacto na formagao académica.

Obijetivo Secundario:
Identificar as vantagens e desvantagens percebidas pelos alunos em relagao a metodologia de ensino ativa
e tradicional;

Comparar a satisfagao dos alunos com cada metodologia de ensino;
Investigar a preferéncia dos alunos por uma das metodologias de ensino;

Analisar o impacto das metodologias de ensino ativa e tradicional no desempenho académico dos alunos,
considerando diferentes fases do curso de medicina;

Avaliar a opiniao dos estudantes de medicina, do 1° ao 5° periodo, sobre a eficacia das metodologias ativas
em comparagao as aulas expositivas durante o
ciclo basico, considerando aspectos como engajamento, compreensao e retengao de contetdo;

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Critério de Inclusao:

¢Serao incluidos na pesquisa alunos regularmente matriculados no curso de medicina da Faculdade ITPAC
Cruzeiro do Sul/Acre, pertencentes ao ciclo basico (1° ao 5° periodo) durante o periodo de coleta de dados.
A escolha desse publico justifica-se pela experiéncia dos alunos com as metodologias de ensino ativa e
tradicional ao longo de sua formacao.;,

Critério de Exclusao:

"Serao excluidos da pesquisa os alunos que nao estiverem regularmente matriculados no curso de medicina
durante o periodo de coleta de dados, bem como aqueles que nao pertencerem ao ciclo basico (1° ao 5°
periodo). Alunos que nao aceitarem participar ou que nao assinarem o
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Pagina 02 de 05

34



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

CRUZEIRO
DO SUL- AC

CENTRO UNIVERSITARIO

Platoforma

PRESIDENTE TANCREDO DE * asil
ALMEIDA NEVES - UNIPTAN

Continuagao do Parecer: 7.286.590

O termo de anuéncia, documento contendo autorizagao expressa do responsavel pelo setor/local onde sera
realizada a coleta de dados para a pesquisa, incluindo pesquisa documental, foi apresentado corretamente.

O Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), documento a ser assinado pelo participante ou
responsavel legal pelo participante (quando este for menor) dando consentimento, foi apresentado

corretamente.

¢ O cronograma que consta na versao detalhada do projeto & bem descrito e respeita o periodo de

apreciacao do projeto pelo CEP;

Recomendacoes:

Nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Recomendacao do relator:

Recomendacéao de aprovacao

Lista de pendéncias/inadequagoes:

Nao ha

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2454621 .pdf 20:51:18
Cronograma Cronograma.docx 19/11/2024 |[Madson Huilber da Aceito

20:50:06 | Silva Moraes
Outros APENDICE_A_Questionario.docx 19/11/2024 | Madson Huilber da Aceito
20:48:56 | Silva Moraes
Outros Termo_de_Sigilo_e_Confidencialidade.p| 19/11/2024 |Madson Huilber da Aceito
df 20:47:14 | Silva Moraes
Enderego: Av. Dr. José Caetano de Carvalho, 2199
Bairro: Jardim Central CEP: 36.307-251
UF: MG Municipio: SAO JOAO DEL REI
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Outros Termo_de_Compromisso.pdf 19/11/2024 |Madson Huilber da Aceito
20:46:49 | Silva Moraes

Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa_na_Integra.docx 19/11/2024 |Madson Huilber da Aceito
Brochura 20:45:43 | Silva Moraes

Investigador

Declaracao de DECLARACAOQO_da_|ES.pdf 19/11/2024 |Madson Huilber da Aceito
Instituicao e 20:44:41 | Silva Moraes
[ Infraestrutura
TCLE /Termos de |APENDICE_B_TCLE.docx 19/11/2024 |Madson Huilber da Aceito
Assentimento / 20:43:52 |Silva Moraes
Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 19/11/2024 |Madson Huilber da Aceito

20:38:27 | Silva Moraes
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
SAO JOAO DEL REI, 11 de Dezembro de 2024
Assinado por:
José Mauricio de Carvalho
(Coordenador(a))
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