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<Wir bieten qualitativ hochwertige 
Therapien, Behandlungen und Produkte 

zur Verbesserung von Gesundheit 
und Wohlbefinden.=

QUALITÄT
Qualität steht bei uns an erster Stelle –
von der sorgfältigen Auswahl unserer
Materialien bis hin zu unseren
modernen Behandlungsmethoden.

INDIVIDUELLE
PATIENTENBETREUUNG
Wir legen größten Wert darauf, jede/n
Patient*in individuell zu betreuen, um
eine maßgeschneiderte Behandlung 
zu gewährleisten.

FACHKOMPETENZ  
IN DER PODOLOGIE
Unser Team besteht aus
hochqualifizierten Podolog*innen, die
sich durch ständige Weiterbildung
und Spezialisierung auszeichnen.
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Schwäche und Schmerzen in der Bein- 
und Fußmuskulatur 

Hautprobleme wie trockene, rissige 
Haut und Hornhautbildung

Eingewachsene Nägel

Monatliche Kontrolle der Füße. 
Bei quartalsweisen Kontrollen durch
den Arzt können Veränderungen
bereits zu spät bemerkt werden

Wunden durch eingewachsene
Nägel können vermieden werden

Vermeidung von Verletzungen
durch Selbstbehandlung

Entfernung von trockener Haut/
Hornhaut

Behandlung von Druckstellen durch
falsche Belastung

Breatung zur richtigen Fußpflege

Bei Menschen mit Diabetes können zahlreiche,
ernsthafte Fußprobleme auftreten, z.B. das
diabetische Fußsyndrom. 

Das diabetische Fußsyndrom (DFS) ist eine
schwerwiegende Komplikation des Diabetes
mellitus, die zu chronischen Wunden,
Infektionen und im schlimmsten Fall zu
Amputationen führen kann. 
Hauptursachen sind:

 DIABETES MELLITUS 
DAS IST WICHTIG

WIE ERHALTE ICH
EIN REZEPT? 

Diabetische Nervenschädigung
(Polyneuropathie)

Durch reduziertes Schmerzempfinden
werden Verletzungen oft nicht
bemerkt
Erhöhtes Infektionsrisiko durch
gestörte Schweißdrüsenfunktion 

Durchblutungsstörungen (PAVK)
Gewebeschäden durch mangelnde
Sauerstoff- und Nährstoffversorgung
Verminderte Wundheilung

RISIKO MINIMIEREN

Die meisten Fußamputationen bei
Menschen mit Diabetes mellitus
lassen sich jedoch vermeiden.
Regelmäßige Fußuntersuchungen
zur Risikobewertung bei einem
Diabetologen und die richtige
Fußpflege sind deshalb essenziell!

 MÖGLICHE SYMPTOME EINER
NEUROPATHIE

Gefühlsverlust in den Füßen

Schwäche und Schmerzen in der Bein- 
und Fußmuskulatur 

Schwielen / Druckstellen

Nagel- und / oder Fußpilz

WIE KANN 
PODOLOGIE HELFEN?

Menschen mit Diabetes haben Anspruch
auf eine Heilmittelverordnung, wenn
bereits Folgeschäden wie Durchblutungs-
störungen oder Nervenschädigungen
diagnostiziert wurden.

Dies gilt auch für Patient*innen mit einer
Nervenschädigung, auch ohne Diabetes. 
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