GESUND. GESUNDER.

FUBKUNIDG

“Wir bieten qualitativ hochwertige
Therapien, Behandlungen und Produkte
zur Verbesserung von Gesundheit

und Wohlbefinden.”

FUBKUNDIG STEHT FUR

QUALITAT

Qualitat steht bei uns an erster Stelle -
von der sorgfaltigen Auswahl unserer
Materialien bis hin zu unseren
modernen Behandlungsmethoden.

INDIVIDUELLE
PATIENTENBETREUUNG

Wir legen groBBten Wert darauf, jede/n
Patient*in individuell zu betreuen, um
eine mafBgeschneiderte Behandlung
zu gewahrleisten.

FACHKOMPETENZ

IN DER PODOLOGIE

Unser Team besteht aus
hochqualifizierten Podolog*innen, die
sich durch standige Weiterbildung
und Spezialisierung auszeichnen.

JETZT TERMIN
VEREINBAREN

FUBKUNDIG

0211 428881
info@fusskundig.de
www.fusskundig.de

GANZ BEQUEM
PER WHATSAPP

)

PODOLOGIE BEI DIABETES


https://www.fusskundig.de/

DIABETES MELLITUS
DAS IST WICHTIG

Bei Menschen mit Diabetes konnen zahlreiche,
ernsthafte FuBprobleme auftreten, z.B. das
diabetische FuBsyndrom.

Das diabetische FuBsyndrom (DFS) ist eine
schwerwiegende Komplikation des Diabetes
mellitus, die zu chronischen Wunden,
Infektionen und im schlimmsten Fall zu
Amputationen flhren kann.

Hauptursachen sind:

Diabetische Nervenschidigung
(Polyneuropathie)

. Durch reduziertes Schmerzempfinden
werden Verletzungen oft nicht
bemerkt

. Erhohtes Infektionsrisiko durch
gestorte SchweiBdriisenfunktion

Durchblutungsstérungen (PAVK)
. Gewebeschaden durch mangelnde
Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung
. Verminderte Wundheilung

RISIKO MINIMIEREN

Die meisten FuBamputationen bei
Menschen mit Diabetes mellitus
lassen sich jedoch vermeiden.

RegelmaBige FuBuntersuchungen
zur Risikobewertung bei einem
Diabetologen und die richtige
FuBpflege sind deshalb essenziell!

MOGLICHE SYMPTOME EINER
NEUROPATHIE

! Gefiihlsverlust in den FiiBen

] Schwache und Schmerzen in der Bein-
°und FuBmuskulatur

| Schwache und Schmerzen in der Bein-
° und FuBmuskulatur

] Hautprobleme wie trockene, rissige

Haut und Hornhautbildung

! Schwielen / Druckstellen

Nagel- und / oder FuBpilz

Eingewachsene Nagel

WIE KANN
PODOLOGIE HELFEN?

@ Monatliche Kontrolle der FiiBe.
Bei quartalsweisen Kontrollen durch
den Arzt kénnen Verdnderungen
bereits zu spat bemerkt werden

Wunden durch eingewachsene
Négel konnen vermieden werden

Vermeidung von Verletzungen
durch Selbstbehandlung

Entfernung von trockener Haut/
Hornhaut

Behandlung von Druckstellen durch
falsche Belastung

OROBIOMOMNC

Breatung zur richtigen FuBpflege

WIE ERHALTEICH
EIN REZEPT?

Menschen mit Diabetes haben Anspruch
auf eine Heilmittelverordnung, wenn
bereits Folgeschaden wie Durchblutungs-
storungen oder Nervenschadigungen
diagnostiziert wurden.

Dies gilt auch fur Patient*innen mit einer
Nervenschadigung, auch ohne Diabetes.



