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EDITAL DE EXTENSAO COPPEXII N°012/2025.2

A Faculdade de Ciéncias Médicas de Itacoatiara/AFYA-ITACOATIARA, por meio da Coordenacdo de
Pesquisa, Pds-Graduacdo, Extensdo, Internacionalizacdo e Inovacdo (COPPEXII), divulga a abertura

Edital para selecdo de extensionistas nos Projetos de Extensdo com inscricdes no periodo de 25/07 a
06/08/2025.

I. DA CONCEPAO:

Art. 1° A extensao tem a sua finalidade pautada na promocdo da troca de saberes sistematizados,
académico e popular, que articula o Ensino, Iniciacdo Cientifica e a Pesquisa, de forma indissocidvel e
viabiliza a relacdo transformadora entre a Instituicdo de Ensino Superior e a sociedade.

Art. 2° S3o consideradas atividades de EIC as intervenc¢des exclusivamente organizadas por AFYA-
ITACOATIARA ou por IES pertencentes ao Grupo Afya, desde que validadas pela COPPEXI, que
envolvam diretamente as comunidades internas e externas as instituicbes de ensino superior e que
estejam vinculadas a formac¢ado do discente, além de orientarem-se pelos preceitos estabelecidos nos
Artigos 5° e 6° da Resolugdo MEC n.° 7/2018.

II. DAFINALIDADE

Art. 3° A extensdo tem por finalidade incentivar os discentes a desenvolverem competéncias e
habilidades quanto a:

I. Interacido dialédgica da comunidade académica com a sociedade.

II. Formacéo cidada dos estudantes.
III. Formacéo interprofissional e interdisciplinar.

IV. Construcdo e aplicacdo de conhecimentos na sociedade.

V. Articulacdo entre ensino, pesquisa e extens3o.

VI. Atuacdointersetorial e, consequentemente, fomentar a formac3io critico-reflexiva.

ITI. DOS OBJETIVOS
Art. 4° S3o objetivos da Extensao:

I. Possibilitar ainteragdo dialégica com a comunidade académica e com a sociedade, por meio da
troca de conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes presentes no contexto
social;

II. Desenvolver a formacdo cidadad dos discentes, marcada e constituida pelas vivéncias
proporcionadas pela sua atuac¢do, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja
valorizada e integrada ao curriculo;

III. Possibilitar a producdo de mudancas na instituicdo superior e na comunidade em que esta
inserida, a partir da construcao e da aplicacdo de conhecimentos, bem como por outras
atividades académicas e sociais;

IV. Garantir a articulacdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo pedagogico
Unico, interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnolaogico.

V. Valorizar e estimular a criacdo e difusdo da arte e da cultura nas prdticas de saude para a
comunidade em geral, nos diversos niveis de crescimento e desenvolvimento.
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Capacitar os futuros profissionais quanto as técnicas e o contato direto com a comunidade,
busca-se estabelecer um quadro competente e qualitativo para as demandas da area.
Estabelecer mecanismos de integragdo entre o saber académico e o saber popular, visando a
producdo de conhecimento com permanente interacdo entre teoria e pratica;

Incentivar a pratica académica que contribua para o desenvolvimento da consciéncia social e
politica e para a formacédo do profissional-cidadao;

Apoiar as produgdes comunitdrias, culturais, desportivas, sociais e de lazer;

Apoiar as acbes que tratam dos direitos humanos, estimulando as praticas voltadas para a
construcdo de uma sociedade plural e atenta a diversidade;

Promover a¢cdes que incentivem a sustentabilidade social e inovagcdo na regido e no territorio

nacional;

IV. MODALIDADES DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Art. 5°

As modalidades das atividades de extensdo atendem as diretrizes da Afya conforme o que se

expressa:

L

IL.

Programas: Reunido coordenada de projetos e agbes a médio e longo prazo, cujas diretrizes e
ambito de interacdo com a sociedade, no que tange a abrangéncia territorial e populacional,
estejam integrados as ofertas de ensino e pesquisa da instituicdo, de acordo com seus projetos
politico-pedagdgicos e de desenvolvimento institucional. Também poderdo incluir ag¢des
interdisciplinares, interprofissionais e interinstitucionais direcionadas a questdes de interesse
social e que articulam ensino, iniciacdo cientifica, pesquisa, extensdo e inovagdo. Os programas
poderao ser desenvolvidos sob a forma de educag¢do continuada, programacgdo cultural, difusao
daciéncia e datecnologia, promogdo do desporto e do lazer, integracdo com a educacgdo basica,
promoc¢ado da saude, meio ambiente e desenvolvimento, entre outras a¢des, desde que estejam
de acordo com o Art. 9° deste documento. As participacdes dos alunos nessas iniciativas devem
ser registadas em listas de frequéncia e relatdérios, com a indicacdo da carga horaria dedicada e
a assinatura do coordenador/professor orientador/docente responsavel pelo programa. O
certificado serd emitido pela CoPPEXI ou PROPPEXI a partir das evidéncias apresentadas.
Projetos: Acdes formalmente estruturadas, com um objetivo especifico e prazo definido,
visando alcancarum resultado de interesse mutuo para asociedade e acomunidade académica.
E considerado plano o subproduto de um projeto de extensdo, composto de um conjunto de
acles planejadas de carater educativo, cultural, cientifico, artistico e tecnoldgico para
ocorrerem ao longo de um semestre letivo. No ambito do curso de medicina isso podera se
realizar, por exemplo, a partir de atividades sociocomunitdrias efetuadas junto a diferentes
entidades publicas, particulares, beneficentes, filantrdpicas, entre outras legalmente
constituidas, com relatorio aprovado por profissional responsdvel e com indica¢do de carga
horaria dedicada. Também podera envolver as campanhas comunitarias (tais como doacdo de
sangue, arrecadacdo de alimentos e roupas) que sejam vinculadas a programas do municipio
e/ou IES, ou de entidades governamentais/ ndo-governamentais, desde que estejam de acordo
com o Art. 2° deste documento, com relatdorio aprovado pelo coordenador/ professor
orientador/ docente responsavel pelo programa e com indicacdo de carga horaria dedicada e
frequéncia do aluno. O certificado serd emitido pela COPPEXI a partir das evidéncias
apresentadas.
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Cursos: Formacdes e atividades pedagodgicas orientadas, tedricas ou praticas, planejadas e
organizadas de forma sistematica, com uma carga horaria estabelecida e um processo de
avaliacdo definido, alinhadas com o Art. 4° deste documento. Dentre as modalidades de curso
estdo:

(a) Curso livre: destinado a comunidade em geral que objetive a reciclagem de

conhecimentos;
(b) Curso de atualizagdo: consiste na atualizacdo de conhecimentos;
(c) Curso de capacitagdo: atividade que produza, sistematize e divulgue conhecimentos e

técnicas, destinada a profissionais de dreas especificas do conhecimento.

Na graduagdo em medicina isso poderd ocorrer, por exemplo, por meio de ministragao de
conteudos em cursos de capacitacdo, tais como primeiros socorros, alimentacao, inclusdo
digital, direito a cidadania, entre outros, inseridos no contexto de aprendizagem do curso de
medicina ou de interesse social, aprovado pela IES, e/ou por instituicdes externas, caso
necessario, com relatorio (constando carga horaria e frequéncia do aluno) assinado por
coordenador/ professor orientador/ docente responsavel pelo curso. O curso de extensdo
podera ser ofertado em regime presencial ou mediado por Tecnologias Digitais da Informacgao
e Comunicacado - TIDCs, conforme a respectiva proposta. O certificado serd emitido pela
COPPEXII a partir das evidéncias apresentadas (relatério com registro fotografico e lista de
presenca).

Eventos: A¢cdes em consonéancia com o Art. 9° deste documento que envolvem a apresentacao
e exibicdo publica e livre, ou também direcionadas a um publico especifico, de conhecimento ou
produtos culturais, cientificos e tecnoldgicos, desenvolvidos, conservados ou reconhecidos pela
IES. Algumas modalidades de eventos sdo: a) congressos; b) foruns; c) seminarios; d) semanas;
e) exposicdes; f) comunicagdes cientificas; g) eventos de saude; h) festivais ou equivalentes, que
tenham certificados/ relatérios em que conste a carga horaria dedicada e frequéncia do aluno,
além de assinatura coordenador/professor orientador/docente responsavel pelo evento. O
certificado serd emitido pela COPPEXI ou PROPPEXII a partir das evidéncias apresentadas.
Prestagdo de servigos: Atividades em consondncia com o Art. 2° deste documento que
envolvem a transferéncia de conhecimento gerado para a comunidade. No curso de medicina
isso podera ocorrer, por exemplo, por meio de jornadas, campanhas de vacinacao, stands de
atendimento, consultorias, elaboracdo de projetos e estudo de campo relacionadas a area de
formacdo, além outras iniciativas aprovadas pelas IES e por instituicdes externas, caso
necessario, com relatdério (indicando carga horaria) e a assinatura de coordenador/professor
orientador/docente responsavel pela prestacdo de servicos. O certificado sera emitido pela
COPPEXII a partir das evidéncias apresentadas.

Paragrafo Unico: As atividades de extensdo poderdo ter interface com a pesquisa, desde que

registradas na PROPPEXII e desenvolvidas na forma de uma das modalidades da extensdo (programa,

projeto, curso, oficina, evento ou prestacdo servicos a comunidade).

V.DAS ATRIBUICOES DO ALUNO
Art. 6° As atribuicdes do aluno sdo:



FACULDADE
’ DE C’ENC’AS Afya Faculdade de Ciéncias Médicas ITACOATIARA — Estrada do Aeroporto ¢/
Rodovia AM km 2,7 n2 2705, Bairro Poranga, Itacoatiara - CEP
MED’CAS 69.109-989 Fone: (92) 3878-3788 CNPJ: 03.219.494/0002-79

Site https://itacoatiara.itpac.br

a) Conhecer os Regulamentos de Extensdo, assim como as Politicas de Extens3o da
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itacoatiara;

b) Participar ativamente nas atividades e eventos do projeto de extensdo com frequéncia
minima de 75% para recebimento do certificado;

C) Auxiliar no preparo do planode acdo e atividades;

d) Realizar o levantamento bibliogréfico de fundamentac&o do projeto e das acées;

e) Estudar e elaborar materiais de apoio fornecidos pelo coordenador do projeto, com
participacdo em reunides e formacoes promovidas pelo projeto, visando o aprimoramento
continuo.

f) Providenciar recursos necessarios para as acoes;

g) Executar as atividades  necessarias com empenho, compromisso e

responsabilidade;

VL

h) Contribuir com ideias e sugestdes para a melhoria continua do projeto;

i) Cumprir as tarefas designadas pelo coordenador do projeto.

]) Seguir o cronograma e os prazos estabelecidos pelo coordenador do projeto;

k) Registrar informacdes e aprendizados no decorrer das atividades realizadas, a exemplo do
diario de bordo;

I) Contribuir para a elaboracdo dos relatdrios parcial e final do projeto, com as devidas
evidéncias, com comprometimento com a formacgao integral, articulando ensino, pesquisa
e extensdo, conforme previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais.

m) Contribuir para viabilizacdo da relacdo transformadora entre a Faculdade e a Sociedade
por meio das a¢gdes desenvolvidas pelo projeto;

n) Estabelecer atroca de saberes entre o eixo académico e o popular, com interacdo dialdgica
com a comunidade externa, promovendo o impacto social positivo;

0) Promover a valorizacdo, disseminacdo e a difusdo das acdes desenvolvidas;

p) Disseminar o resultado do projeto em eventos académicos/cientificos;

q) Desenvolver o plano de intervencéo e relatério final, conforme orientacdes institucionais e
do docente responsavel;

r) Participar dos processos de autoavaliacdo e avaliacdao formativa, conforme direcionado
pelo docente responsavel,;

S) Fazer contato com a comunidade e/ou grupo em que pretende realizar a intervencao para
autorizacdo/liberacdo, sempre que solicitado pelo docente responsavel;

t) Zelar pelos equipamentos e materiais colocados a disposicdo para a realizacdo das acles
externas;

U) Agir de forma ética, de acordo com os preceitos dispostos no Cédigo de Etica do Estudante
de Medicina.

V) Participar ativamente nas atividades propostas pelo projeto, contribuindo com ag¢des
educativas, culturais, cientificas ou sociais junto a comunidade.

W) Respeito as normas éticas e bioéticas, atuando com responsabilidade social e cidadania.

X)

ATRIBUICOES DO PROFESSOR
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Art. 7° Sdo atribuices do professor no que tange sua coordenacdo de projetos de extensédo

universitaria:

a)

b)
c)
d)

e)

f)

g)

m)

n)

o)

Conhecer os Regulamentos de Extensdo, assim como as Politicas de Extensdo da
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas Itacoatiara;

Dar ciéncia que o projeto de extensao referente este edital se dara de forma voluntaria;
Elaborar o plano/cronograma de atividades e encaminhar para a COPPEXII,;

Coordenar, supervisionar e promover o funcionamento do projeto, de acordo com as
diretrizes normativas institucionais;

Garantir a todos os discentes a adequada orientacdo para alcancar os objetivos de
aprendizagem propostos;

Orientar e coordenar os discentes participantes do projeto, visando garantir a aderéncia
dos planos de intervencado aos objetivos de aprendizagem e aos objetivos do programa ao
qual estdo vinculados;

Monitorar a carga horaria cumprida pelos estudantes e a frequéncia ao longo da oferta da
atividade extensionista;

Zelar pelos equipamentos e materiais colocados a disposi¢cdo para a realizacdo das acOes
externas;

Cumprir e fazer cumprir as diretrizes institucionais e o regulamento da extensao;
Participar das formacées docentes sobre a operacionalizacdo da extensao quando indicado;
Solicitar ao Nucleo de Apoio Pedagogico e Experiéncia Docente - NAPED o auxilio
necessario no que diz respeito a construcado didatico-pedagdgica dos projetos de extenséao
curricular;

Desenvolver avaliagcdo formativa ao longo do projeto/ atividade e orientar a autoavaliacdo
do(s) aluno(s) participantes;

Elaborar e validar relatérios que descrevam as atividades ofertadas, carga horaria
cumprida, frequéncia dos estudantes e outros dados relevantes sobre a sua participacao
na proposta ofertada;

Anexar ao relatorio Semestral (Final), a copia do certificado de apresentacdo dos
resultados do Projeto em evento cientifico e/ou mostra cientifica e/ou certificado de
publicacdo do trabalho em evento cientifico ou periddico;

Contribuir com informacdes para divulgacdo das acgdes nas redes sociais da AFYA-
ITACOATIARA;

VII. DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES
Art. 8° As competéncias e habilidades devem articular o proposto no Projeto Pedagdgico do Curso

(PPC) e nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN, 2014) do curso de graduacdo em Medicina:

a)

b)

Entender a saude como direito, garantindo a integralidade e a equidade do cuidado em ambito

individual, familiar e coletivo, valorizando a diversidade humana;

Promover iniciativas que expressem o compromisso social das instituicdes de ensino superior

com todas as areas, em especial as de comunicag¢ao, cultura, direitos humanos e justica,

educac¢ao, meio ambiente, saude, tecnologia e produc¢ado, e trabalho, em consonancia com as
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politicas ligadas as diretrizes para a educacao ambiental, educa¢do étnico-racial, direitos
humanos e educacdo indigena;

Promover a reflexdo ética quanto a dimensao social do ensino e da pesquisa;

Aplicar na pratica profissional os principios da Medicina Baseada em Evidéncias;

Avaliar acdes de gestdo que promovam e garantam o bem-estar individual e da coletividade;
Promover a interacdo com outros profissionais e instituicdes envolvidos nos cuidados com a
comunidade, por meio de trabalho em equipe e em rede;

Analisar a dindmica das politicas de saude, do mercado de trabalho e gestdo da clinica;
Analisar determinantes e riscos relacionados aos agravos da saude e sua interagdo com o
ambiente;

Vivenciar o sistema de saude vigente no pais, considerando o ambito integral da saude, em um
sistema regionalizado e hierarquizado de referéncia e contrarreferéncia as redes de atencdo a
saude e ao trabalho em equipe;

Analisar a legislacdo e as politicas de saude;

Aplicar as politicas de educacdo ambiental, em direitos humanos e de educacdo das relacdes
étnico-raciais e o ensino de Histdria e cultura afro-brasileira, africana e indigena;

Atuar na comunidade académica a técnica na contribuicdo ao enfrentamento das questdes da
sociedade brasileira, inclusive por meio do desenvolvimento econémico, social e cultural;
Aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a educacdo permanente;
Aplicar, para a tomada de decisdo, os principios morais, éticos e bioéticos, com
responsabilidades legais inerentes a profissdo e ao estudante de Medicina;

Atuar na saude do individuo nos diversos ciclos de vida, considerando seu contexto familiar e
comunitario;

Construir a interdisciplinaridade;

Construir conhecimentos atualizados e coerentes, voltados para o desenvolvimento social,

equitativo e sustentdvel, com a realidade brasileira.

PROCEDIMENTOS
As atividades que envolvem projetos de extensdo estdo estabelecidas através das seguintes

a) Publicagdo do edital - a Coordenacdo de Pés-Graduacao, Pesquisa, Extensdo, Inovacdo e
acionalizacdo (COPPEXII), elabora o edital e faz a divulgacdo para os alunos da Afya

Faculdade de Ciéncias Médicas Itacoatiara.

atraveé

b) Inscricdo para selegédo - os alunos interessados em concorrer as vagas disponibilizadas
s deste processo de selecdo devem efetivar a sua inscricdo na COPPEXII, preenchendo o

formulario disponivel no ANEXO 1;

C) Selegdo-o processodeselecdose complementard atravésdoitem 8 - Processo de selegdo

da extensdo deste edital.

IX.

INSCRICOES

Art. 10° As inscricdes para a selecdo de alunos da extensdo serdo realizadas no periodo de 24 de julho
06 de agosto de 2025.
Art. 11° AsinscricOes deverao ser efetivadas por meio do preenchimento do formulario n o
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link:
https://bit.ly/INSCRICAO EXTENSAO EDITALO12 2025 _2
Art. 12° O aluno deverad estar regularmente matriculado;

Art. 13° O aluno deve estar cursando a partir do 2° periodo;

Art. 14° E vedado ao aluno concorrer a 2 (dois) ou mais projetos de extensdo simultaneamente, de
modo nao prejudicar o desempenho em sala de aula, salvo a necessidade de remanejamento por vagas
disponiveis em projeto.

Art. 15° Os Alunos deverdo exercer suas horas na extensdo de acordo com horarios disponiveis e
verificados com os professores (coordenadores do projeto), contanto que ndo conflitem com horarios
de sala de aula.

Art. 16° Alunos sem efetiva inscricdo ndo serdo inclusos nos projetos;

Art. 17° Alunos desligados da extensdo, anteriormente, devido a falta de comparecimento e
responsabilidades nas atividades no decorrer do semestre de 2025.1, sé poderdo concorrer em 2026.1.

X. DAS VAGAS DESTINADAS A EXTENSAO
Art. 18° Esse processo seletivo é para alunos interessados em extensdo para o periodo 2025/2. Para
isso estdo sendo oferecidas vagas nos seguintes projetos de extensao:

ORDEM PROJETOS CH VAGAS
1 Brigada curumim e cunhata 40 20
2 Saude em Foco 40 20
3 Da dor a Resisténcia 40 15

XI. PROCESSO DE SELECAO DE EXTENSAO
Art. 19° O processo seletivo deste Edital serd constituido com as seguintes etapas:

a) Analise do coeficiente escolar do aluno: o aluno devera ter coeficiente de, no minimo
75 pontos, de carater eliminatorio;

b) Motivacdo para participacdo da extensao, apresentada no ato da inscricdo no link;

C) PublicacBes em eventos académicos-cientificos: com pontuacdo de 0,5, somando no
maximo 5 pontos (a soma de todas as publicacdes);

d) Lattes atualizado até o dia 06 de agosto de 2025;

XII. CRITERIOS DE DESEMPATE
Art. 20° Em caso de empate, o processo de desempate obedecera aos atributos:
a) maior desempenho nas disciplinas do eixo de Habilidades, com média;
b) ter participado de projetos de extensdo anteriormente na Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas Itacoatiara, 10 pontos por semestre;
C) idade (candidato de maior idade).

d) Entrevista com o coordenador do projeto;
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XIII. DA VIGENCIA DOS PROJETOS
Art. 21 ° Os Projetos terdo duracdo de 1 (um) semestre letivo, enquanto os Programas terdo duracao
de 2 (dois) semestres letivos, com inicio apds resultado das inscrigcbes com término das atividades dia
05/12/2025.
Art. 22° Ambos poderdo ser renovados por igual periodo, desde que apresentem resultados
satisfatdrios e de impacto conforme Regimento da Extensdo da AFYA-ITACOATIARA.
Art. 23° Em carater excepcional, Projetos e Programas desenvolvidos de maneira continuada pelas
Instituicbes de Ensino Superior (IES) poderdo ter seu tempo de vigéncia ampliado. Para tal, deve-se
apresentar e obter aprovacado da Coordenacdo de Qualidade Académica local e da Reitoria, conforme
Regimento da Extensdo da AFYA-ITACOATIARA.

XIV. FORMA DE PARTICIPAGCAO
Art. 24° A participacdo de professores, alunos e outros participantes serad de forma voluntaria, com
direito ao certificado no término das atividades, desde que efetivada o envio do relatério e da folha de
frequéncia com a CH cumprida e avaliacdo para COPPEXII, com o cumprimento da carga horaria
minima de 75%.

XV. LOCAL DE REALIZAGCAO DAS ACOES/ATIVIDADES EXTENSIONISTAS:
Art. 25° As acdes desenvolvidas pelos Programas e Projetos podem ocorrer tanto internamente da
faculdade como fora da faculdade (comunidades, instituicdes publicas, associacdes comunitarias etc).
Quando realizadas fora da IES, é recomendado priorizar instituicdes e comunidades com viabilidade de
acesso.

XVI. RECURSOS

Art. 26° O Prazo pararecursos é de 48 horas, apos divulgacado do resultado preliminar. O recurso deve
ser inserido via requerimento (ANEXO 3) e enviado a COPPEXXI via e- mail
copexii.itacoatiara.fcmitacoatiara@afya.com.br, com cdpia para (maria.francenilda@afya.com.br).

XVII. DADIVULGACAO DOS RESULTADOS
Art. 27° O resultado sera divulgado no dia 11 de agosto de 2025.

XVIII. CRONOGRAMA

ATIVIDADE HORARIO
Langcamento do Edital 23/07/2025
Inicio das Inscri¢Ges 23/07/2025
Encerramento das Inscricdes 06/08/2025
Divulgacdo dos Resultados 11/08/2025
Inicio das Atividades conforme cronograma do professor 12/08/2025
Encerramento das atividades com os alunos 30/11/2025
Entrega do relatorio final pelo coordenador do projeto 09/12/2025

XIX. DISPOSIGOES GERAIS
Art. 28° Eventuais omissdes e obscuridades da presente Politica serdo sanadas mediante requerimento
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direcionado a Coordenadoria de Pesquisa, Pés-Graduacéo, Extensao, Inovacédo e Internacionalizacédo -
COPPEXII.

Art. 29° O aluno da extensédo podera ser desligado a qualquer momento, conforme determinacdo do
professor, desde que ndo apresente desempenho, de ordem funcional ou intelectual, a ser avaliado
tanto pelo professor responsdvel pelo projeto de extensdo, quanto pela Coordenacdo de Pds-
Graduacdo, Pesquisa, Extensdo, Inovacdo e Internacionalizacdo (COPPEXII), podendo ser
substituido(a) pelo candidato(a) subsequente na classificacdo da selecéo.

Art. 29° O aluno devera entregar Carta de intencdo assinada (1 pdgina) na COPPEXII caso seja
aprovado nas vas vagas;

Itacoatiara, 24 de julho de 2025.

sl

g . . . AXagven/ .
Profat5oraia Tatikawa Campos Profa. Maria ilda Gualberto de Oliveira
Diretora Geral Coordenadora COPPEXII
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Anexo 1. Link para o formulario de inscricao do edital para os projetos de extenséao

LINK

https://bit.ly/INSCRICAO_EXTENSAO EDITALO12 2025 2

QR-CODE para o formulario de inscrigcdo

EXTENSAO - EDITAL 012/2025.
INSCRICAO - AFYA ITACOATIARA
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ANEXO 1. RESUMO DOS PROJETOS DE EXTENSAO 2025/2

PROJETO 1 - Brigada curumim e cunhata

RESUMO: Define-se Primeiros Socorros como a prestacdo de cuidados imediatos a vitimas de
acidente ou mal subito, nas situacbes em que o seu estado fisico ameace a vida. O primeiro
atendimento pode ser realizado por qualquer pessoa treinada, ndo sendo uma acdo privativa dos
profissionais de saude. A prestacdo das técnicas corretas e eficazes de primeiros socorros a vitimas de
acidentes ou mal subito é determinante na reducdo de danos futuros ou 6bitos, porém para que o
atendimento ocorra de forma adequada é necessario que o socorrista tenha conhecimentos basicos
sobre os principais procedimentos que devem ser executados no atendimento a vitima. Este projeto
de extensao tem como objetivo ensinar no¢des bdsicas de primeiros socorros para criangas do ensino
fundamental das escolas no Municipio de Itacoatiara-AM por meio de aulas expositivas e praticas com
simuladores de Reanimacado Cardiopulmonar e manobras de primeiros socorros. Esperamos com este
projeto ensinar técnicas de primeiros socorros de forma eficaz para um atendimento de qualidade e
capacitar criancas a realizar técnicas de primeiros socorros.

PROJETO 2: Saude em Foco: Promovendo Qualidade de Vida na Escola

RESUMO: Cuidar da saude é essencial para o desenvolvimento dos alunos e para criar um ambiente
escolar mais positivo e acolhedor. A cada més, vamos trabalhar temas como alimentac¢ao saudavel,
saude mental, prevencdo de doencas e a pratica de atividades fisicas, oferecendo informacoes
acessiveis que podem ser aplicadas facilmente na rotina de todos. A ideia é criar uma cultura de saude
dentro da escola, onde todos aprendem e se cuidam juntos. Além disso, as triagens de saude tém o
intuito de identificar possiveis problemas de saude e promover o bem-estar dos alunos. Vamos
acompanhar de perto os resultados do projeto, ajustando as agdes sempre que necessario para garantir
que estamos atendendo as reais necessidades da comunidade escolar e tornando o ambiente escolar
mais saudavel e acolhedor para todos. Por fim, ao promovermos um cuidado integral com a saude, os
alunos também vao perceber uma melhoria no seu desempenho escolar. Quando a saude fisica e
emocional estd equilibrada, fica mais facil se concentrar e aprender. O projeto, portanto, visa ndao
apenas incentivar habitos saudaveis, mas também contribuir para um ambiente mais motivador e
produtivo, com beneficios que vao se estender ao longo do tempo para todos os envolvidos.

PROJETO 3: DA DOR A RESISTENCIA: APOIO MULTIDISCIPLINAR PARA MULHERES VITIMAS
DE VIOLENCIAS EM ITACOATIARA - AM

RESUMO: A violéncia contra mulher, que inclui, por exemplo, agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais e
patrimoniais, afeta diretamente a saude mental das mulheres, gerando transtornos como depressao,
ansiedade, estresse pds-traumatico e, em casos extremos, ideacdo suicida. Esse problema é agravado,
por vezes, pela caréncia de conhecimento e dificuldade de acesso a servicos especializados de saude
mental e pela cultura local que, muitas vezes, naturaliza a violéncia de género. E importante ressaltar
que esse problema ocorre em todas as idades, mas com maior incidéncia entre aquelas em situacao de
vulnerabilidade socioecondmica. A relevancia do problema evidencia a necessidade de politicas
publicas e acbes locais alinhadas a Politica Nacional de Saude da Mulher, que visa a garantir a
integralidade do cuidado e a promocao da saude mental feminina. Dessa forma, o projeto objetiva atua
na sensibilizacdo sobre os impactos das violéncias na saude das mulheres, promovendo uma
abordagem integral e multidisciplinar para o empoderamento das mulheres em Itacoatiara - AM. Para
alcancar esse proposito, foram realizadas rodas de conversa para dialogar sobre a saude mental das
mulheres diante das violéncias, criando um espaco de acolhimento e troca de experiéncias.
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