Waarom kan beeldzorg helpend zijn?

® Beeldzorg geeft meer eigen regie en zelfstandigheid. Je hoeft namelijk niet langer thuis te
blijven om te wachten op een zorgverlener die langskomt. Omdat fysieke zorg niet altijd
goed te plannen is, scheelt dit dus wachttijd. Zo is er meer regie over de eigen
dagindeling en blijf je beschikken over kwalitatieve zorg. Wat je zelf kunt, houdt je sterker.

@ Het contact verloopt via een vast contactpersoon en vanuit een betrouwbare digitale
verbinding. Voor zowel inwoners als eventuele mantelzorgers geeft dit rust, regelmaat en
zekerheid dat er op afgesproken tijden een oogje in het zeil wordt gehouden.

® Voor zorgverleners is beeldzorg ook erg waardevol, omdat zij minder vaak hoeven langs
te komen voor zorgmomenten waarbij contact op afstand voldoende is. Hierdoor houden
zij meer tijd over voor complexe zorgvragen en behouden we de toegankelijkheid van
zorg en ondersteuning - nu en in de toekomst.

“Beeldzorg, tenzij het echt niet anders kan.”

Zorgorganisaties uit de regio hebben afgesproken om dezelfde richtlijnen te gebruiken bij
de inzet van beeldzorg. Als er ondersteuning, toezicht of instructies bij dagelijkse
zorgmomenten nodig zijn, kom je in aanmerking voor beeldzorg. Zodra controles en/of
begeleiding op afstand voldoende zijn om zelfstandig handelingen uit te kunnen blijven
voeren, is beeldzorg helpend en wordt dit vanuit zorgverleners proactief toegewezen.
Denk hierbij aan:

@ Controles bij medicatie en/of wondgenezing;
@ Het aanreiken van een dagstructuur;
® Begeleiding bij het monitoren van de (mentale) gezondheid.

De primaire contactpersoon voor de zorg op afstand is een medewerker van het
beeldzorgteam. De wijkverpleegkundige is betrokken, houdt zicht op de persoonlijke
situatie en toetst deze aan de hand van het gedachtegoed van de “Cirkel van Vijf”,
waardoor het uitgangspunt in de regio is: “Beeldzorg, tenzij het echt niet anders kan.”
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