
Rol van ergotherapeuten bij 
steunkousen

� De situatie van de inwoner analyseren en selecteren van het meest geschikte hulpmiddel.�
� Aan de inwoner, een naaste of iemand uit het netwerk uitleggen hoe het hulpmiddel werkt, zodat zij 

thuis kunnen oefenen.�
� Duidelijk communiceren met inwoners over de nieuwe werkwijze en het belang van zelfstandigheid 

benadrukken.�
� Het geselecteerde hulpmiddel aanvragen bij de leverancier van hulpmiddelen*.�
� Lukt het de inwoner (samen met een naaste) met het geselecteerde hulpmiddel niet om de 

steunkousen aan- of uit te trekken? Dan wordt het proces opnieuw doorlopen en wordt een ander 
hulpmiddel gekozen. Als de ergotherapeut geen mogelijkheden ziet in een ander hulpmiddel, wordt 
de wijkverpleegkundige ingeschakeld. 



Communicati�
� Verwijs naar het instructiefilmpje van het hulpmiddel waarmee de inwoner zelfstandig zijn 

steunkousen aan- en uit kan trekken.�
� Verwijs naar de website met de informatiemiddelen (Vraag & Antwoord, overzicht van hulpmiddelen).



*Dat kan een compressietherapeut zijn. Het kan ook een organisatie zijn die hulpmiddelen levert en geen 
compressietherapie.


