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Deuda Simplificada: Toma
Control de Lo Que Debes

Bienvenido a Deuda Simplificada
En este curso aprendiste como funciona la deuda y cdbmo manejarla con
confianza.

Piensa en esta guia como tu caja de herramientas para la deuda. Cada
concepto te ayuda a entender lo que debes, evitar errores costosos y crear un
plan que apoye tus metas. Cuando usas estas herramientas juntas, puedes
reducir el estrés y avanzar hacia la libertad financiera — un paso a la vez.

Por Qué Es Importante Entender la Deuda
La deuda no es el problema — la falta de informacion si lo es.

Cuando entiendes cdmo funcionan los intereses, cobmo se aplican los pagos y
cdémo el crédito afecta tu futuro, puedes tomar decisiones mas inteligentes.

No se trata solo de cuanto debes — sino de cdmo lo manejas.

Pequefas decisiones, como pagar mas del minimo o evitar préstamos con
intereses altos, pueden hacer una gran diferencia con el tiempo.

Los Fundamentos de Deuda Simplificada
1.Deuda Buena vs. Deuda Mala
> Algunas deudas crean oportunidades, como la educacion o la compra
de una casa. Otras deudas cuestan mas de lo que valen, como las
tarjetas de crédito con interés alto.
2.Como Funcionan los Intereses
o El interés es el costo de pedir dinero prestado. Mientras mas alta sea
la tasa, mas pagaras con el tiempo. Incluso saldos pequefios pueden
crecer si solo pagas el minimo.
3.Deuda Revolvente vs. Deuda a Plazos
o La deuda revolvente, como las tarjetas de crédito, permite pedir
prestado varias veces. La deuda a plazos, como los préstamos de
auto o estudiantiles, tiene pagos fijos y una fecha para terminar.
4.Método Bola de Nieve
o Paga primero la deuda mas pequefia para ganar impulso y motivacion.




Los Fundamentos de Deuda Simplificada (cont.)
5. Método Avalancha
o Enfocate primero en la deuda con la tasa de interés mas alta para
ahorrar mas dinero.
6. Supervisar Tu Crédito
o Tu puntaje de crédito refleja tu historial de pagos y el uso de crédito.
Pagar a tiempo y mantener saldos bajos protege tu futuro financiero.
7. Cuidado con la Deuda Zombi
o Las deudas viejas pueden reaparecer a través de cobradores. Conoce
tus derechos antes de hacer pagos en cuentas antiguas.

Cuando Necesitas Ajustar Tu Estrategia
No todos los planes funcionan para todas las personas.

Cambios en ingresos, emergencias o aumento en gastos pueden requerir
ajustes.

El progreso es mas importante que la perfeccion. Incluso pagos pequefos
adicionales pueden ayudarte a avanzar.

Préximos Pasos
Elige una accidn para enfocarte esta semana:
. Pagar mas del minimo en una cuenta
- Revisar tu reporte de crédito
. Crear una lista simple de tus deudas
. Comenzar un pequeio fondo de emergencia

Si necesitas apoyo, Credit.org ofrece consejeria gratuita y confidencial y
planes personalizados para ayudarte a avanzar con confianza.

Mensaje Final
La deuda no te define.

Entenderla te da poder. Manejarla te da confianza. Tomar accion te acerca a
la libertad.

Ahora tienes las herramientas para simplificar tu deuda y tomar control de lo
que debes.
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