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Introduction

Dans le baseball d’aujourd’hui, où 
tout va très vite, l’analyse après les 
matchs et les entraînements n’a 
jamais été aussi importante. La 
quête permanente d’un avantage 
sur l’adversaire a poussé les 
entraîneurs de tous niveaux à 
adopter l’analyse vidéo comme outil 
de base pour faire progresser leurs 
joueurs et affiner leur tactique. Quoi 
que vous cherchiez à améliorer, 
pouvoir revoir les performances 
dans le détail, vidéo à l’appui, vous 
donne un avantage considérable. On 
va bien au-delà de la simple 
observation : vous repérez des 
tendances, corrigez les problèmes 
et libérez tout le potentiel de votre 
effectif.

Le guide s’adresse aussi aux joueurs, 
aux analystes et aux parents qui 
veulent mieux comprendre comment 
la vidéo peut à la fois faire 
progresser les performances et 
donner de la visibilité aux joueurs.

Nous avons découpé ce guide en 
sections claires et concrètes : 
Trouvez votre « pourquoi », 
Définissez des objectifs, Sachez quoi 
observer, Déléguez les 
responsabilités, et Observez, 
analysez, présentez. Tout au long du 
parcours, vous découvrirez des 
stratégies pratiques et verrez 
comment les fonctionnalités de Veo, 
puissantes mais simples, rendent 
l’analyse vidéo abordable et efficace 
pour les équipes de tous niveaux.

Spécialiste de la technologie vidéo, 
Veo s’engage à aider les entraîneurs, 
les joueurs et les clubs à progresser 
grâce à la vidéo. Cet e-book est 
votre guide pour démarrer l’analyse 
vidéo au baseball : un manuel 
pratique, pensé pour les entraîneurs, 
qui vous donne les outils et les 
connaissances pour mettre en place 
une méthode de travail efficace, 
savoir sur quoi vous concentrer 
pendant le visionnage et voir 
comment Veo simplifie tout le 
processus. Nous savons que le 
temps, le personnel et les moyens 
sont parfois limités : ce guide est 
donc conçu pour les entraîneurs qui 
veulent mieux comprendre leur 
équipe sans stress supplémentaire. 
Avec Veo, on se simplifie la vie.

Bonne route, et n’oubliez pas : ce 
n’est que le début de l’aventure 
vidéo pour votre équipe.
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Trouvez votre « pourquoi »

La toute première étape pour maîtriser l’analyse du baseball, c’est de vous 
poser une question : « Pourquoi est-ce que je veux analyser nos matchs ou 
nos entraînements ? » Ce n’est pas un exercice de philosophie, mais une 
étape essentielle pour définir un objectif clair. Sans votre « pourquoi », 
l’analyse vidéo peut vite devenir une activité sans but qui prend beaucoup de 
temps.

Pour beaucoup d’entraîneurs, le « pourquoi » tient dans le développement 
individuel des joueurs : aider chaque joueur à atteindre son plein potentiel. 
Pour un lanceur, cela peut vouloir dire utiliser la vidéo pour repérer et 
corriger des défauts de mécanique. Pour un frappeur, analyser son timing 
et sa discipline au marbre pour qu’il reconnaisse mieux les lancers et 
frappe plus régulièrement. Et en défense, la vidéo est idéale pour affiner le 
placement et comprendre pourquoi les erreurs arrivent, et comment les 
éviter.
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Pour les entraîneurs qui voient loin, le « pourquoi » est souvent la détection 
et la formation des talents. Ici, l’analyse vidéo devient un excellent outil de 
suivi : vous pouvez garder une trace visuelle de la progression d’un joueur 
sur une saison, voire plusieurs, avec des preuves concrètes de ses progrès. 
C’est aussi là que le recrutement entre en jeu. Comme il est facile de 
découper et de partager des temps forts, vous pouvez donner aux joueurs 
un portfolio numérique pour présenter leurs qualités et leurs meilleures 
actions aux recruteurs universitaires, un vrai atout pour trouver leur place 
dans le baseball universitaire. Avec Veo, tout est réuni au même endroit : 
vous pouvez filmer, analyser et créer des résumés vidéo sans jamais quitter 
la plateforme.

Votre « pourquoi » peut aussi porter sur votre propre progression 
d’entraîneur. En analysant les performances de votre équipe, vous affinez 
votre regard et vous comprenez mieux le jeu. Revoir vos propres décisions, 
observer la réaction de vos joueurs et repérer des tendances : tout cela est 
précieux pour progresser comme entraîneur. Vous profitez ainsi d’un retour 
permanent sur votre travail, qui vous aide à faire évoluer vos stratégies et à 
mieux gérer les matchs et les entraînements.

Enfin, un « pourquoi » très fort peut tout simplement être le plaisir et les 
temps forts. Le baseball est fait de grands moments, et la vidéo vous 
permet de les célébrer et de les garder. Rassembler en résumé vidéo les 
coups sûrs décisifs, les prises en plongeon ou les actions parfaites ne 
booste pas seulement la confiance des joueurs : cela crée aussi un esprit de 
communauté et un sentiment de réussite partagée dans l’équipe et auprès 
des familles. Avec Veo Live, vous pouvez même partager ces moments en 
direct, pour que les parents, les supporters, les recruteurs et les anciens 
joueurs suivent le match de n’importe où. Vous pourriez aussi créer une 
récompense de fin de saison pour le meilleur temps fort ou la meilleure 
action : une façon simple de reconnaître l’effort, de célébrer les réussites et 
de motiver les joueurs. Célébrer ces moments renforce une culture d’équipe 
positive et rappelle à tous pourquoi ils aiment ce sport.

Il n’y a pas de mauvaise réponse. L’essentiel, c’est que votre « pourquoi » 
soit clair, personnel et sincère. Si la mécanique de lancer vous intéresse, 
c’est votre point de départ. Si votre priorité est de préparer vos joueurs pour 
les recruteurs universitaires, laissez cet objectif guider votre approche. 
Votre engagement envers votre « pourquoi » sera le moteur de tout votre 
processus d’analyse.
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Comment trouver votre « pourquoi »

Avant de vous lancer, prenez un moment pour réfléchir à ces facteurs 
importants :

→ Âge et niveau des joueurs

Les compétences et les priorités d’un joueur des catégories jeunes 
sont très différentes de celles d’un joueur de lycée, et les deux 
diffèrent de ce qu’on attend d’un joueur universitaire. Pour les plus 
jeunes, l’accent est souvent mis sur la mécanique de base et le plaisir 
de jouer. Au lycée, on se concentre plutôt sur la maîtrise des 
situations de jeu, la performance en compétition et le recrutement. Au 
niveau universitaire, les joueurs doivent affiner leur sens tactique, 
optimiser leur condition physique et adopter la discipline mentale 
nécessaire pour évoluer au plus haut niveau de leur sport.

→ Objectifs et culture de l’équipe

Votre équipe privilégie-t-elle la formation, la victoire, ou un équilibre 
entre les deux ? Votre façon d’analyser doit correspondre à la 
philosophie de votre club.

→

→

Temps disponible

Soyez réaliste quant au temps que vous et votre staff pouvez 
consacrer au visionnage des matchs et des entraînements. Un plan 
raisonnable que vous tenez vaut toujours mieux qu’un plan 
abandonné au bout de quelques semaines. N’oubliez pas non plus 
l’aide des étudiants : un étudiant passionné d’analyse sportive peut 
jouer un rôle clé pour étiqueter des clips, classer la vidéo et même 
chercher des enseignements. Il fait office d’analyste et laisse plus de 
temps à votre staff pour entraîner.



Vos propres centres d’intérêt

Vous serez plus impliqué et plus régulier si le processus d’analyse 
vous plaît vraiment. Partez de ce qui vous passionne le plus dans le 
jeu.
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Définissez des objectifs
Une fois votre « pourquoi » clair, fixez des objectifs précis et mesurables qui 
donneront un cap à votre analyse vidéo. Véritable feuille de route, ils 
orientent votre attention vers les moments qui comptent vraiment et vous 
permettent de suivre les progrès de votre équipe.

Exemples d’objectifs concrets :

→ Moins d’erreurs par match.

La vue panoramique de Veo révèle facilement l’origine des erreurs 
(jeu de jambes, transfert trop lent, communication ratée) pour que 
vous conceviez des exercices ciblés.

→ Réussir plus de vols de base.

La vidéo peut montrer si l’avance d’un coureur est trop courte, son 
départ trop lent ou s’il lit mal le lanceur.

→ Améliorer la moyenne de présence sur les buts.

Analysez la capacité des joueurs à obtenir des buts sur balles, à être 
atteints par un lancer ou à frapper solidement.

→ Réduire la moyenne au bâton adverse avec des coureurs en position 
de marquer.

Revoir des vidéos Veo de situations précises et tendues montre 
comment lanceurs et défenseurs réagissent sous pression, et vous 
donne de quoi mieux aborder les moments décisifs.

Conseil d’entraîneur :

Concentrez-vous sur une ou deux statistiques qui, selon vous, pèsent le 
plus et le plus vite sur la réussite de votre équipe. Pas besoin d’un logiciel de 
statistiques avancé pour commencer : vos propres yeux, associés à la vidéo 
détaillée de votre caméra Veo, suffisent pour suivre de vrais progrès et 
montrer à votre équipe le chemin parcouru.
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Dans le prochain chapitre…

Nous entrons dans le vif du sujet et vous montrons quoi observer quand 
vous analysez le baseball.
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