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Introduccion

En el béisbol de hoy todo va muy
rapido, y analizar los partidos y los
entrenamientos nunca habia sido
tan importante. La busqueda
constante de ventaja competitiva ha
llevado a entrenadores de todos los
niveles a adoptar el analisis de video
como herramienta basica para
desarrollar a sus jugadores y afinar
la tactica. Sealo que sealo que
quieras mejorar, poder revisar el
rendimiento en video y con todo
detalle te da una ventaja enorme. Es
mucho mas que observar: te
permite identificar patrones,
corregir problemas y sacar todo el
potencial de tu plantilla.

Como empresa nacida de la
tecnologia de video, en Veo
queremos ayudar a entrenadores,
jugadores y equipos a mejorary
crecer gracias al video. Este e-book
es tu guia para empezar con el
analisis de video en el béisbol: un
manual practico, pensado para
entrenadores, que te da las
herramientas y los conocimientos
para montar un flujo de trabajo
eficaz, saber en qué fijarte al revisar
y ver como Veo simplifica todo el
proceso. Sabemos que el tiempo, el
personal y los recursos pueden ser
limitados, asi que esta guia esta
pensada para entrenadores que
quieren sacar mas informacioén de
Su equipo sin estrés extra. Veo te
simplifica

el trabajo, no te lo complica. También
es para jugadores, analistas y
familias que quieran entender mejor
como el video puede mejorar el
rendimiento y dar visibilidad a los
jugadores.

Hemos dividido esta guia en
secciones claras y utiles: «<Encuentra
tu porqué», «Define los objetivos»,
«Aprende qué buscar», «Reparte
responsabilidades» y «Observa,
analiza y presenta». Por el camino
descubriras estrategias practicas 'y
veras como las funciones de Veo,
potentes pero sencillas, hacen que el
andlisis de video sea asequible y
eficaz para equipos de cualquier
nivel.

Disfruta del camino y recuerda:
esto es solo el primer paso de tu
equipo en el analisis de video.



Encuentra tu porqué

El primer paso para dominar el analisis de béisbol es hacerte una pregunta:
«¢ Para qué quiero analizar nuestros partidos o entrenamientos?». No es un
ejercicio filosofico, sino una parte clave para definir un propdsito claro. Sin tu
porqué, el andlisis de video puede acabar siendo una tarea sin rumbo que te
quita mucho tiempo.

Para muchos entrenadores, el porqué esté en el desarrollo individual de
cada jugador: ayudar a cada deportista a alcanzar su méximo potencial. En
el caso de un lanzador, puede ser usar el video para detectary corregir
fallos en la mecanica. En el de un bateador, analizar su timing y su disciplina
en el plato para que reconozca mejor los lanzamientos y conecte con mas
regularidad.Y en defensa, el video es ideal para afinar la colocacion y
descubrir por qué se producen los errores y como evitarlos.




Para los entrenadores con vision a largo plazo, el porqué suele estar en el
desarrollo del talento. Aqui, el analisis de video se convierte en una potente
herramienta de seguimiento: puedes crear un registro visual de cémo
evoluciona un jugador a lo largo de una temporada, o incluso de varias, con
pruebas tangibles de su progreso.Y eso nos lleva a un terreno que ha
cambiado por completo: el reclutamiento. Como es muy facil recortary
compartir los momentos destacados, los jugadores pueden tener un
porfolio digital para mostrar su talento y sus mejores jugadas a los
ojeadores universitarios, con una ventaja clara para hacerse un hueco en el
béisbol universitario. Con Veo lo tienes todo en un mismo sitio: puedes
grabar, analizar y crear recopilaciones de momentos destacados sin salir de
la plataforma.

Tu porqué también puede estar en tu propio desarrollo como entrenador. Al
analizar el rendimiento de tu equipo, afinas tu capacidad de evaluaciony
entiendes mejor el juego. Revisar tus propias decisiones, ver como
responden los jugadores y detectar tendencias es de un valor incalculable
para crecer como entrenador. Asi tienes un feedback constante que te
ayuda a pulir tus estrategias y a mejorar la gestion de los partidos y los
entrenamientos.

Por ultimo, un porqué muy potente puede ser disfrutar y crear momentos
destacados. El béisbol es un juego de grandes momentos,y el video te
permite celebrarlos y conservarlos. Recopilar los hits decisivos, las
atrapadas en plancha o las jugadas perfectas no solo da confianza a los
jugadores, sino que crea comunidad y una sensacion de logro compartido
en el equipo y entre las familias. Con Veo Live puedes incluso compartir esos
momentos mientras ocurren, para que familias, aficionados, ojeadores y
antiguos jugadores los vean desde cualquier lugar. También podrias crear un
premio de fin de temporada a la mejor jugada o al mejor momento
destacado: una forma sencilla de reconocer el esfuerzo, celebrar los logros y
motivar a los jugadores. Celebrar estos momentos refuerza la cultura
positiva del equipo y recuerda a todos por qué les apasiona este deporte.

No hay respuestas incorrectas. Lo importante es que tu porqué sea claro,
personal y auténtico. Si te interesa la mecanica del lanzamiento, ese es tu
punto de partida. Si tu prioridad es preparar a los jugadores para los
ojeadores universitarios, que eso guie tu forma de trabajar. Tener claro tu
porqué sera el motor de todo el proceso de analisis.



Como encontrar tu porqué
Antes de lanzarte, tdmate un momento para pensar en estos factores
importantes:

->

Edad y nivel de los jugadores

Las habilidades y el enfoque de un jugador de categorias inferiores
son muy distintos de los de un jugador de instituto, y ambos difieren
de lo que se exige a un deportista universitario. Con los mas jévenes,
el énfasis suele estar en la mecéanica basica y en disfrutar del juego.
En el instituto, el foco suele pasar al dominio de las situaciones de
juego, al rendimiento competitivo y al proceso de reclutamiento. En el
nivel universitario, los jugadores tienen que afinar su vision tactica,
maximizar su preparacion fisica y asumir la disciplina mental que
exige competir en lo mas alto del deporte.

Objetivos y cultura del equipo

¢Tu equipo se centra en la formacion, en ganar o en un equilibrio
entre ambas cosas? Tu forma de analizar deberia encajar con la
filosofia de tu proyecto.

Tiempo disponible

Sé realista con el tiempo que tu y tu cuerpo técnico podéis dedicar a
revisar partidos y entrenamientos. Un plan asumible que puedas
mantener siempre es mejor que uno que se abandona a las pocas
semanas. Y no subestimes el valor de contar con estudiantes: alguien
interesado en el analisis deportivo puede encargarse de etiquetar
clips, organizar el video e incluso sacar conclusiones, haciendo de
analista y dejando al cuerpo técnico mas tiempo para entrenar.

Tus intereses

Te comprometeras mas y seras mas constante si el proceso de
analisis te gusta de verdad. Apdyate en tu pasion por un aspecto
concreto del juego.



Define los objetivos

Cuando tengas claro tu porqué, el siguiente paso es fijar objetivos
concretos y medibles que den sentido a tu analisis de video. Funcionan
como una hoja de ruta: centran tu atencion en los momentos que de verdad
importan y te permiten seguir el progreso del equipo.

Algunos ejemplos de objetivos practicos:

- Reducir errores por partido.
La vista panoramica de Veo te permite ver el origen de los fallos, ya
sea el juego de pies, una transferencia lenta o un problema de
comunicacion, para disefiar ejercicios que los corrijan de raiz.

- Mejorar el éxito en bases robadas.
El video muestra si el corredor se despega poco de la base, si sale
tarde o si lee mal al lanzador.

- Subir el porcentaje de embasado.
Se puede desglosar analizando si los jugadores consiguen bases por
bolas, reciben pelotazos o conectan con solidez.

> Bajar el promedio de bateo rival con corredores en posicion de
anotar.
Revisar con Veo situaciones concretas de mucha presion muestra
como responden lanzadores y defensores y te da el feedback
necesario para rendir mejor en los momentos criticos.

Consejo del entrenador:

Céntrate en una o dos métricas que creas que tienen mas impacto
inmediato en el éxito de tu equipo. No necesitas software estadistico
avanzado para empezar. Tus 0jos, junto con la informacion visual detallada
de tu camara Veo, son herramientas potentes para seguir mejoras reales y

ensenar a tu equipo cuéanto progresa.
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En el proximo capitulo...

Profundizaremos y te guiaremos para que sepas qué buscar al analizar tus

partidos de béisbol.




Aprende qué buscar

Con los objetivos definidos, ya
puedes centrarte en dreas concretas
durante los entrenamientos y los
partidos. La idea es ir més alld de ver
el video y empezar a buscar patrones,
habitos y oportunidades de mejora.
El primer paso es hacerte algunas
preguntas clave para acotar el foco.
Por ejemplo: «;Cudl es nuestro
mayor punto débil: el lanzamiento, el
bateo o la defensa?» o0 «;Qué
situaciones de juego nos dan
problemas unay otra vez?». Las
respuestas te ayudaran a centrarte
en las areas con mas impacto.
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Cuando tengas un objetivo, puedes
profundizar en los puntos clave
propios del béisbol:

Enfoque al bate:

Para los bateadores, el analisis de
video les ayuda a entender mejor su
propio swing y los lanzamientos que
reciben. Fijate en el timing y en el
reconocimiento del lanzamiento,
analizando cuando empiezan el
swing respecto al movimiento del
lanzador. Evalia su swingy su
disciplina en el plato, observando a
qué lanzamientos hacen swingy por
qué.



Ejecucion defensiva:

En defensa, todo es comunicacion y coordinacion. Usa el video para analizar
la ejecucion defensiva de tu equipo, fijandote sobre todo en la comunicacion
en el cuadro interior, la eficacia en las dobles jugadas y la precision y
velocidad de los tiros de relevo.

Juego en situaciones clave:

Aqui es donde se ve el verdadero caracter de un equipo. Usa el video para
analizar como juega tu equipo con dos outs, con corredores en posicion de
anotar o en situaciones de presion al final del partido. Al revisar estos
momentos tan decisivos, puedes identificar patrones que se repiten y ayudar
a tu equipo a gestionar mejor la presion, mental y fisicamente.

Consejo:

Resiste la tentacion de arreglarlo todo a la vez. Para cada semana o sesion
de entrenamiento, elige unos pocos objetivos. Por ejemplo, puedes dedicar
una semana a la comunicacion defensiva y al enfoque al bate, y cambiar de
foco a la siguiente. Asi evitas abrumar a los jugadores y les permites
dominar de verdad unos pocos conceptos clave cada vez.

1



Reparte responsabilidades

Un buen analisis no es solo cosadel  responsabilidad, no solo ahorras

entrenador. Para sacar el maximo tiempo, sino que haces que
partido a tu Veo y crear una cultura jugadores y cuerpo técnico sientan
de responsabilidad, es esencial el proyecto mas suyo.

implicar a todo el equipo. Al repartir

la
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- Jugadores:
Hacer que tus jugadores participen en el andlisis es una de las
estrategias mas eficaces que puedes aplicar. Dales una tarea
concreta y asumible: pide a cada jugador que elija dos jugadas
positivas de su video del partido y un aspecto que mejorar. Por
ejemplo, un bateador puede elegir un clip de una buena carrera de
bases y un toque de bola bien ejecutado como sus dos puntos
positivos, y un ponche complicado como aspecto a trabajar. Asi
aprenden a autoevaluarse, se animan a ser sus propios entrenadores
y se implican mas. Cuando son ellos quienes identifican qué mejorar,
aceptan mucho mejor el feedback y se comprometen a progresar.

=>  Familias:
En las categorias inferiores, las familias pueden ser una gran ayuda.
Si les das acceso al video de los partidos, pueden ayudar a revisar y
organizar clips o a preparar recopilaciones de momentos
destacados. Asi no solo se alivia la carga de los entrenadores, sino
que las familias se implican mas en el desarrollo de sus hijos.
Entienden mejor el juego y tu trabajo como entrenador, y tienen una
forma de apoyar los objetivos del equipo mas alld de animar desde la
grada.

- Reclutamiento:
Con Veo, el reclutamiento es mas sencillo y 4gil. Los jugadores
pueden crear sus propias recopilaciones de momentos destacados
de forma répida y facil, anadiendo sus mejores clips a su perfil. Con
esta funcion no hacen falta servicios externos caros ni programas de
edicion de video complicados. Hoy en dia, una recopilacion de
momentos destacados es imprescindible para mostrar su talento a
ojeadores y reclutadores. Veo les facilita muchisimo crear un
curriculum visual profesional con el que destacar entre la
competencia y causar una gran impresion.

Al repartir la responsabilidad del an4lisis, no solo consigues implicacién y

compromiso, sino que ademas ahorras tiempo que puedes dedicar a otros
aspectos del entrenamiento.
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En el préximo capitulo...
Profundizaremos y empezaremos a ver la grabacion del partido. También
repasaremos algunas buenas practicas para presentar tus conclusiones.




B Wildadia i A i

Observa, analizay presenta

Ahora que tienes tu porqué, tus objetivos y la implicacion de tu equipo, es
hora de revisar el video. Con Veo captas una vista gran angular perfecta para
analizar una jugada completa, desde el lanzamiento hasta la posicion del
bateadory la colocacion defensiva de todo el cuadro interior. Esta vision de
conjunto te da el contexto que necesitas para valorar con precision el
desarrollo del partido y reunir los clips que quieres presentar a tu equipo.

Durante la revision, sigue estas buenas practicas para conseguir el
maximo impacto:

Céntrate en las tendencias, no en cada lanzamiento. No te obsesiones con
corregir cada pequefio error. Busca, en cambio, patrones que se repiten. Por
ejemplo, ¢le cuesta a tu defensa hacer los tiros de relevo desde el jardin? Si
identificas y trabajas estas tendencias mas amplias, conseguiras una mejora
mucho mayor que si criticas cada jugada por separado.

Reune clips que ilustren con claridad tus objetivos. Tu tiempo con el equipo
es limitado, asi que aprovecha cada segundo. Elige clips que sean ejemplos
perfectos de lo que quieres ensefiar, ya sea un tiro de relevo impecable o un
turno al bate dificil que acabd en ponche. Esos ejemplos seréan tus
herramientas de ensefanza.

Equilibra los ejemplos buenos y los malos. Al presentar al equipo, empieza
siempre por lo positivo para dar confianza y reforzar los buenos habitos.
Abre con una jugada perfecta, un hit decisivo o un toque de bola bien
ejecutado para mostrar como se hacen bien las cosas. Después, ensefa un
ejemplo que corregir: qué salié mal y como arreglarlo. Este enfoque
equilibrado mantiene el andlisis constructivo y demuestra a los jugadores
que reconoces su trabajo.

15



«

Usa las herramientas de dibujo de
Veo para marcar las rutas de los
corredores por el diamante, mostrar
los desplazamientos defensivos en
el cuadro interior o trazar los tiros de
relevo desde el jardin. Este refuerzo
visual es muy potente y hace que tu
feedback cale mas que las
palabrasn».

Consejo del entrenador

16



Elogio y critica
constructiva

Los jugadores responden mejor al feedback equilibrado y constructivo. Una
sesion de video deberia empezar con clips positivos que destaquen lo que el
equipo o cada jugador ha hecho bien: un tiro de relevo perfecto, un hit
decisivo con corredores en posicion de anotar o el ponche de un lanzador
que da impulso al equipo. Empezar con un éxito genera confianza'y
predispone a los jugadores a escuchar. Después, pasa a los ejemplos que
corregir. Este enfoque funciona por varias razones clave:

Da confianza. Al mostrarle a un jugador lo que ha hecho bien, refuerzas sus
puntos fuertes. Este reconocimiento positivo lo hace mas receptivo y
dispuesto a escuchar cuando le ensenas algo que mejorar.

Mantiene el andlisis constructivo. Si planteas tus correcciones como una
forma de aprovechar el talento y las habilidades que el jugador ya tiene, no
se siente senalado, sino parte de un esfuerzo comun hacia un objetivo
compartido. Los jugadores ven el feedback como una herramienta para
crecer, no como un ataque personal.

Genera confianza en el proceso. Cuando los jugadores saben que te
comprometes a destacar tanto sus éxitos como sus errores, se crea una
confianza mas profunda en ti como entrenadory en el propio analisis de
video. Esa confianza es la base de una buena relacion entre jugadory
entrenadory es esencial para un equipo que mejora sin parar. Ya entrenes
en categorias inferiores, en el instituto o en la universidad, asi prepararas a
tus jugadores para el siguiente paso.




El jugador aprende viendo

Los jugadores de béisbol, como todos los deportistas, aprenden mejor
viendo el juego. Puedes decirles cien veces que mantengan la cabeza baja en
una bola rodada, pero verse a si mismos haciendo un elevado y luego ver un
clip en el que ejecutan la jugada perfecta puede ser la clave para jugar mejor.
Veo se basa en este estilo de aprendizaje visual y permite a los jugadores
entender lo que pasa en el campo, igual que los profesionales.

Para que tus sesiones de video tengan el mayor impacto posible, hazlas
cortas y centradas. Elige dos o tres clips potentes en lugar de abrumar a los
jugadores con demasiados. La idea es dejar unas pocas lecciones claras y
faciles de recordar, no hacer una revision completa de todo el partido. Con
las funciones sencillas de Veo para compartir clips, puedes enviar estas
conclusiones directamente a los jugadores, que pueden revisar los clips en
casa o cuando les venga bien. Asi toman las riendas de su propio
aprendizaje.

Idea de deberes: para que el andlisis sea mas interactivo y lo lleven los
propios jugadores, ponles una tarea sencilla. Que cada uno revise el video de
su partido y anote sus observaciones en los clips. Pueden destacar dos
cosas que han hecho bien y un aspecto que quieren mejorar. Asi se
involucran mas con el video y asumen un papel activo en su propio
desarrollo.
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El analisis es un proceso

Conviene recordar que el andlisis de video no es una solucion puntual: es una
habilidad que se desarrolla con el tiempo, tanto para el entrenador como
para el equipo. Cuanto mas uses el video, mas cémodo te sentiras con la
tecnologia y el proceso. Veras que eres capaz de:

->

Detectar los patrones clave mas répido. Con la préctica, tu ojo se
entrena para identificar enseguida las tendencias del juego de tu
equipo y llegar al fondo del problema con mas eficacia.

Ahorrar horas de revision de video. Aprenderas a ser mas selectivo
con las imagenes y a montar un flujo de trabajo mas eficiente y de
mas impacto, sin tener que ver cada minuto de cada partido.

Dar un feedback mas claro y con mas impacto. A medida que domines
el video, tu feedback sera mas concreto, mas visual y, por tanto, mas
potente.

Construir un equipo mas fuerte e inteligente. Si usas el video con
constancia para reforzar los buenos habitos y corregir los malos,
creards un equipo mas resistente, mas comprometido y con mas
conocimiento del juego.

Y lo mas importante: el analisis de video tiene que ser divertido. El béisbol va
de crecer, de superarse y de celebrar las victorias, grandes y pequenas. El
video es una herramienta para valorar todo eso y para demostrar a tu equipo
que su esfuerzo esta dando sus frutos.
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Aprovecha las herramientas de Veo

Veo esta pensado para que el andlisis de video sea sencillo, asequible y
eficaz. Sus potentes funciones se combinan para ofrecer una solucién
completa a entrenadores de cualquier nivel.

La camara perfecta para entrenar: a diferencia de las camaras tradicionales,
gue necesitan a alguien que las maneje, la cdmara de Veo es una solucion
inteligente y auténoma que capta todo el campo. Ofrece el dngulo ideal, con
la perspectiva completa del campo que necesitas para analizar desde la
dindmica entre lanzador y receptor hasta las colocaciones defensivas y las
estrategias ofensivas.

Herramientas de dibujo: en el béisbol, la comunicacion lo es todo, y las
herramientas de dibujo de Veo te ayudan a comunicarte mejor con tus
jugadores. Puedes marcar jugadas para destacar posiciones, trazar lineas
con las rutas de los corredores o rodear la cabeza de un jugador para
subrayar su concentracion. Estas herramientas convierten conceptos
abstractos en lecciones visuales que los jugadores entienden y aplican al
instante.

Retransmision en directo: con Veo puedes retransmitir tus partidos en
directo a aficionados, familias y ojeadores de cualquier parte del mundo. Es
especialmente (til para equipos que viajan mucho a torneos y para equipos
de instituto, porque las familias que no pueden asistir los siguen facilmente
y los ojeadores pueden ver a tus jugadores en tiempo real.

Precio asequible: con Veo no necesitas un equipamiento caro y complicado
con varias camaras ni un operador de video dedicado. La solucion compacta
con una sola camara es asequible y accesible para equipos de cualquier
nivel,y democratiza el andlisis de video para equipos que antes no tenian
presupuesto para ello. Ademas, a diferencia de otros servicios, Veo no te
cobra por jugador: toda tu plantilla se beneficia sin costes adicionales, y los
precios son sencillos y predecibles.

Compartir clips: la funcion de compartir clips es sencilla e intuitiva y te
permite enviar feedback personalizado a jugadores, familias y ojeadores en
un momento. Con unos pocos clics, puedes crear una recopilacion de
momentos destacados para un jugador que quiere acceder a la universidad o
enviar un solo clip a un jugador para que trabaje un aspecto concreto de su
juego. Asi tu feedback llega de forma eficiente y eficaz.
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El andlisis de video puede revolucionar tu forma
de entrenar y como aprenden tus jugadores.
Para sacarle el maximo partido, vincula siempre
el andlisis a tu porqué y recuerda estos
principios clave:

Céntrate en unos pocos objetivos clave por
semana para no abrumar a tu equipo.

Haz que tus jugadores asuman la
responsabilidad de su propio desarrollo.

Usa el video para celebrar tanto
COMO para corregir.
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¢Preguntas?

¢Tienes alguna duda sobre cémo implantar la tecnologia de video y de
camaras en tu club? No dudes en ponerte en contacto con nosotros en Veo.

Habla con nuestro equipo
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https://www.veo.com/es/sales-call?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=baseball-video-analysis-ebook&utm_content=questions-page-cta-es

Para analizar tus partidos, el video
es imprescindible. Hay muchas
soluciones tanto para conseguir las
imagenes como para hacer el
analisis. Pero si quieres analizar la
tactica de tu equipo, necesitas
grabaciones que ofrezcan una
vision general del campo.

Veo es una solucion todo en uno que
te permite grabar tus partidos, verlos
y revisarlos, analizar el rendimiento
del equipo y compartir las
grabaciones y las conclusiones con
tus jugadores.

Reserva una llamada

Veo Technologies ApS
Rovsingsgade 63

DK - 2100 Kgbenhavn @ veo
Veo.co
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