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Introducción

En el béisbol de hoy todo va muy 
rápido, y analizar los partidos y los 
entrenamientos nunca había sido 
tan importante. La búsqueda 
constante de ventaja competitiva ha 
llevado a entrenadores de todos los 
niveles a adoptar el análisis de vídeo 
como herramienta básica para 
desarrollar a sus jugadores y afinar 
la táctica. Sea lo que sea lo que 
quieras mejorar, poder revisar el 
rendimiento en vídeo y con todo 
detalle te da una ventaja enorme. Es 
mucho más que observar: te 
permite identificar patrones, 
corregir problemas y sacar todo el 
potencial de tu plantilla.

Como empresa nacida de la 
tecnología de vídeo, en Veo 
queremos ayudar a entrenadores, 
jugadores y equipos a mejorar y 
crecer gracias al vídeo. Este e-book 
es tu guía para empezar con el 
análisis de vídeo en el béisbol: un 
manual práctico, pensado para 
entrenadores, que te da las 
herramientas y los conocimientos 
para montar un flujo de trabajo 
eficaz, saber en qué fijarte al revisar 
y ver cómo Veo simplifica todo el 
proceso. Sabemos que el tiempo, el 
personal y los recursos pueden ser 
limitados, así que esta guía está 
pensada para entrenadores que 
quieren sacar más información de 
su equipo sin estrés extra. Veo te 
simplifica

el trabajo, no te lo complica. También 
es para jugadores, analistas y 
familias que quieran entender mejor 
cómo el vídeo puede mejorar el 
rendimiento y dar visibilidad a los 
jugadores.

Hemos dividido esta guía en 
secciones claras y útiles: «Encuentra 
tu porqué», «Define los objetivos», 
«Aprende qué buscar», «Reparte 
responsabilidades» y «Observa, 
analiza y presenta». Por el camino 
descubrirás estrategias prácticas y 
verás cómo las funciones de Veo, 
potentes pero sencillas, hacen que el 
análisis de vídeo sea asequible y 
eficaz para equipos de cualquier 
nivel.

Disfruta del camino y recuerda: 
esto es solo el primer paso de tu 
equipo en el análisis de vídeo.
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Encuentra tu porqué

El primer paso para dominar el análisis de béisbol es hacerte una pregunta: 
«¿Para qué quiero analizar nuestros partidos o entrenamientos?». No es un 
ejercicio filosófico, sino una parte clave para definir un propósito claro. Sin tu 
porqué, el análisis de vídeo puede acabar siendo una tarea sin rumbo que te 
quita mucho tiempo.

Para muchos entrenadores, el porqué está en el desarrollo individual de 
cada jugador: ayudar a cada deportista a alcanzar su máximo potencial. En 
el caso de un lanzador, puede ser usar el vídeo para detectar y corregir 
fallos en la mecánica. En el de un bateador, analizar su timing y su disciplina 
en el plato para que reconozca mejor los lanzamientos y conecte con más 
regularidad. Y en defensa, el vídeo es ideal para afinar la colocación y 
descubrir por qué se producen los errores y cómo evitarlos.
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Para los entrenadores con visión a largo plazo, el porqué suele estar en el 
desarrollo del talento. Aquí, el análisis de vídeo se convierte en una potente 
herramienta de seguimiento: puedes crear un registro visual de cómo 
evoluciona un jugador a lo largo de una temporada, o incluso de varias, con 
pruebas tangibles de su progreso. Y eso nos lleva a un terreno que ha 
cambiado por completo: el reclutamiento. Como es muy fácil recortar y 
compartir los momentos destacados, los jugadores pueden tener un 
porfolio digital para mostrar su talento y sus mejores jugadas a los 
ojeadores universitarios, con una ventaja clara para hacerse un hueco en el 
béisbol universitario. Con Veo lo tienes todo en un mismo sitio: puedes 
grabar, analizar y crear recopilaciones de momentos destacados sin salir de 
la plataforma.

Tu porqué también puede estar en tu propio desarrollo como entrenador. Al 
analizar el rendimiento de tu equipo, afinas tu capacidad de evaluación y 
entiendes mejor el juego. Revisar tus propias decisiones, ver cómo 
responden los jugadores y detectar tendencias es de un valor incalculable 
para crecer como entrenador. Así tienes un feedback constante que te 
ayuda a pulir tus estrategias y a mejorar la gestión de los partidos y los 
entrenamientos.

Por último, un porqué muy potente puede ser disfrutar y crear momentos 
destacados. El béisbol es un juego de grandes momentos, y el vídeo te 
permite celebrarlos y conservarlos. Recopilar los hits decisivos, las 
atrapadas en plancha o las jugadas perfectas no solo da confianza a los 
jugadores, sino que crea comunidad y una sensación de logro compartido 
en el equipo y entre las familias. Con Veo Live puedes incluso compartir esos 
momentos mientras ocurren, para que familias, aficionados, ojeadores y 
antiguos jugadores los vean desde cualquier lugar. También podrías crear un 
premio de fin de temporada a la mejor jugada o al mejor momento 
destacado: una forma sencilla de reconocer el esfuerzo, celebrar los logros y 
motivar a los jugadores. Celebrar estos momentos refuerza la cultura 
positiva del equipo y recuerda a todos por qué les apasiona este deporte.

No hay respuestas incorrectas. Lo importante es que tu porqué sea claro, 
personal y auténtico. Si te interesa la mecánica del lanzamiento, ese es tu 
punto de partida. Si tu prioridad es preparar a los jugadores para los 
ojeadores universitarios, que eso guíe tu forma de trabajar. Tener claro tu 
porqué será el motor de todo el proceso de análisis.
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Cómo encontrar tu porqué

Antes de lanzarte, tómate un momento para pensar en estos factores 
importantes:

→ Edad y nivel de los jugadores

Las habilidades y el enfoque de un jugador de categorías inferiores 
son muy distintos de los de un jugador de instituto, y ambos difieren 
de lo que se exige a un deportista universitario. Con los más jóvenes, 
el énfasis suele estar en la mecánica básica y en disfrutar del juego. 
En el instituto, el foco suele pasar al dominio de las situaciones de 
juego, al rendimiento competitivo y al proceso de reclutamiento. En el 
nivel universitario, los jugadores tienen que afinar su visión táctica, 
maximizar su preparación física y asumir la disciplina mental que 
exige competir en lo más alto del deporte.

→ Objetivos y cultura del equipo

¿Tu equipo se centra en la formación, en ganar o en un equilibrio 
entre ambas cosas? Tu forma de analizar debería encajar con la 
filosofía de tu proyecto.

→

→

Tiempo disponible

Sé realista con el tiempo que tú y tu cuerpo técnico podéis dedicar a 
revisar partidos y entrenamientos. Un plan asumible que puedas 
mantener siempre es mejor que uno que se abandona a las pocas 
semanas. Y no subestimes el valor de contar con estudiantes: alguien 
interesado en el análisis deportivo puede encargarse de etiquetar 
clips, organizar el vídeo e incluso sacar conclusiones, haciendo de 
analista y dejando al cuerpo técnico más tiempo para entrenar.



Tus intereses

Te comprometerás más y serás más constante si el proceso de 
análisis te gusta de verdad. Apóyate en tu pasión por un aspecto 
concreto del juego.
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Define los objetivos
Cuando tengas claro tu porqué, el siguiente paso es fijar objetivos 
concretos y medibles que den sentido a tu análisis de vídeo. Funcionan 
como una hoja de ruta: centran tu atención en los momentos que de verdad 
importan y te permiten seguir el progreso del equipo.

Algunos ejemplos de objetivos prácticos:

→ Reducir errores por partido.

La vista panorámica de Veo te permite ver el origen de los fallos, ya 
sea el juego de pies, una transferencia lenta o un problema de 
comunicación, para diseñar ejercicios que los corrijan de raíz.

→ Mejorar el éxito en bases robadas.

El vídeo muestra si el corredor se despega poco de la base, si sale 
tarde o si lee mal al lanzador.

→ Subir el porcentaje de embasado.

Se puede desglosar analizando si los jugadores consiguen bases por 
bolas, reciben pelotazos o conectan con solidez.

→ Bajar el promedio de bateo rival con corredores en posición de 
anotar.

Revisar con Veo situaciones concretas de mucha presión muestra 
cómo responden lanzadores y defensores y te da el feedback 
necesario para rendir mejor en los momentos críticos.

Consejo del entrenador:

Céntrate en una o dos métricas que creas que tienen más impacto 
inmediato en el éxito de tu equipo. No necesitas software estadístico 
avanzado para empezar. Tus ojos, junto con la información visual detallada 
de tu cámara Veo, son herramientas potentes para seguir mejoras reales y 
enseñar a tu equipo cuánto progresa.
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En el próximo capítulo…

Profundizaremos y te guiaremos para que sepas qué buscar al analizar tus 
partidos de béisbol.



Aprende qué buscar

Con los objetivos definidos, ya 
puedes centrarte en áreas concretas 
durante los entrenamientos y los 
partidos. La idea es ir más allá de ver 
el vídeo y empezar a buscar patrones, 
hábitos y oportunidades de mejora. 
El primer paso es hacerte algunas 
preguntas clave para acotar el foco. 
Por ejemplo: «¿Cuál es nuestro 
mayor punto débil: el lanzamiento, el 
bateo o la defensa?» o «¿Qué 
situaciones de juego nos dan 
problemas una y otra vez?». Las 
respuestas te ayudarán a centrarte 
en las áreas con más impacto.

Cuando tengas un objetivo, puedes 
profundizar en los puntos clave 
propios del béisbol:

Enfoque al bate:

Para los bateadores, el análisis de 
vídeo les ayuda a entender mejor su 
propio swing y los lanzamientos que 
reciben. Fíjate en el timing y en el 
reconocimiento del lanzamiento, 
analizando cuándo empiezan el 
swing respecto al movimiento del 
lanzador. Evalúa su swing y su 
disciplina en el plato, observando a 
qué lanzamientos hacen swing y por 
qué.
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Reparte responsabilidades

Un buen análisis no es solo cosa del 
entrenador. Para sacar el máximo 
partido a tu Veo y crear una cultura 
de responsabilidad, es esencial 
implicar a todo el equipo. Al repartir 
la

responsabilidad, no solo ahorras 
tiempo, sino que haces que 
jugadores y cuerpo técnico sientan 
el proyecto más suyo.
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Observa, analiza y presenta

Ahora que tienes tu porqué, tus objetivos y la implicación de tu equipo, es 
hora de revisar el vídeo. Con Veo captas una vista gran angular perfecta para 
analizar una jugada completa, desde el lanzamiento hasta la posición del 
bateador y la colocación defensiva de todo el cuadro interior. Esta visión de 
conjunto te da el contexto que necesitas para valorar con precisión el 
desarrollo del partido y reunir los clips que quieres presentar a tu equipo.

Durante la revisión, sigue estas buenas prácticas para conseguir el 
máximo impacto:

Céntrate en las tendencias, no en cada lanzamiento. No te obsesiones con 
corregir cada pequeño error. Busca, en cambio, patrones que se repiten. Por 
ejemplo, ¿le cuesta a tu defensa hacer los tiros de relevo desde el jardín? Si 
identificas y trabajas estas tendencias más amplias, conseguirás una mejora 
mucho mayor que si criticas cada jugada por separado.

Reúne clips que ilustren con claridad tus objetivos. Tu tiempo con el equipo 
es limitado, así que aprovecha cada segundo. Elige clips que sean ejemplos 
perfectos de lo que quieres enseñar, ya sea un tiro de relevo impecable o un 
turno al bate difícil que acabó en ponche. Esos ejemplos serán tus 
herramientas de enseñanza.

Equilibra los ejemplos buenos y los malos. Al presentar al equipo, empieza 
siempre por lo positivo para dar confianza y reforzar los buenos hábitos. 
Abre con una jugada perfecta, un hit decisivo o un toque de bola bien 
ejecutado para mostrar cómo se hacen bien las cosas. Después, enseña un 
ejemplo que corregir: qué salió mal y cómo arreglarlo. Este enfoque 
equilibrado mantiene el análisis constructivo y demuestra a los jugadores 
que reconoces su trabajo.
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Elogio y crítica 
constructiva
Los jugadores responden mejor al feedback equilibrado y constructivo. Una 
sesión de vídeo debería empezar con clips positivos que destaquen lo que el 
equipo o cada jugador ha hecho bien: un tiro de relevo perfecto, un hit 
decisivo con corredores en posición de anotar o el ponche de un lanzador 
que da impulso al equipo. Empezar con un éxito genera confianza y 
predispone a los jugadores a escuchar. Después, pasa a los ejemplos que 
corregir. Este enfoque funciona por varias razones clave:

Da confianza. Al mostrarle a un jugador lo que ha hecho bien, refuerzas sus 
puntos fuertes. Este reconocimiento positivo lo hace más receptivo y 
dispuesto a escuchar cuando le enseñas algo que mejorar.

Mantiene el análisis constructivo. Si planteas tus correcciones como una 
forma de aprovechar el talento y las habilidades que el jugador ya tiene, no 
se siente señalado, sino parte de un esfuerzo común hacia un objetivo 
compartido. Los jugadores ven el feedback como una herramienta para 
crecer, no como un ataque personal.

Genera confianza en el proceso. Cuando los jugadores saben que te 
comprometes a destacar tanto sus éxitos como sus errores, se crea una 
confianza más profunda en ti como entrenador y en el propio análisis de 
vídeo. Esa confianza es la base de una buena relación entre jugador y 
entrenador y es esencial para un equipo que mejora sin parar. Ya entrenes 
en categorías inferiores, en el instituto o en la universidad, así prepararás a 
tus jugadores para el siguiente paso.
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El jugador aprende viendo

Los jugadores de béisbol, como todos los deportistas, aprenden mejor 
viendo el juego. Puedes decirles cien veces que mantengan la cabeza baja en 
una bola rodada, pero verse a sí mismos haciendo un elevado y luego ver un 
clip en el que ejecutan la jugada perfecta puede ser la clave para jugar mejor. 
Veo se basa en este estilo de aprendizaje visual y permite a los jugadores 
entender lo que pasa en el campo, igual que los profesionales.

Para que tus sesiones de vídeo tengan el mayor impacto posible, hazlas 
cortas y centradas. Elige dos o tres clips potentes en lugar de abrumar a los 
jugadores con demasiados. La idea es dejar unas pocas lecciones claras y 
fáciles de recordar, no hacer una revisión completa de todo el partido. Con 
las funciones sencillas de Veo para compartir clips, puedes enviar estas 
conclusiones directamente a los jugadores, que pueden revisar los clips en 
casa o cuando les venga bien. Así toman las riendas de su propio 
aprendizaje.

Idea de deberes: para que el análisis sea más interactivo y lo lleven los 
propios jugadores, ponles una tarea sencilla. Que cada uno revise el vídeo de 
su partido y anote sus observaciones en los clips. Pueden destacar dos 
cosas que han hecho bien y un aspecto que quieren mejorar. Así se 
involucran más con el vídeo y asumen un papel activo en su propio 
desarrollo.
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