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Wstep

Baseball jest dzis coraz szybszy, a
analiza po meczu i treningu jest
wazniejsza niz kiedykolwiek.
Wszyscy szukaja przewagi, wiec
trenerzy na kazdym poziomie
siegaja po analize wideo jako
podstawowe narzedzie rozwoju
zawodnikéw i dopracowywania
taktyki. Niezaleznie od tego, co
chcesz poprawié, mozliwosé
doktadnego obejrzenia, jak graliscie,
to ogromny atut. To duzo wiecej niz
samo ogladanie: wytapujesz
schematy, poprawiasz btedy i
wydobywasz peten potencjat swojej
druzyny.

Veo wyrosto z technologii wideo i
chce pomagac trenerom,
zawodnikom i druzynom rozwijac sie
dzieki nagraniom. Ten e-book to
Twoj przewodnik po poczatkach
analizy wideo w baseballu:
praktyczny poradnik dla trenerdw,
ktéry daje Ci narzedzia i wiedze, zeby
ustali¢ skuteczny sposéb pracy,
wiedzied, na czym skupic sie
podczas analizy, i zobaczyg, jak Veo
upraszcza caty proces. Wiemy, ze
czasu, ludzi i Srodkéw bywa mato,
dlatego ten przewodnik powstat dla
trenerdw, ktérzy checa wniesé do
swojej druzyny wiecej wiedzy bez
dodatkowego stresu. Z Veo jest
tatwiej,

a nie trudniej. Przyda sie tez
zawodnikom, analitykom i rodzicom,
ktérzy chca lepiej zrozumieé, jak
wideo moze poprawia¢ wyniki i
pomagac zawodnikom sie pokazad.

Podzielilismy ten przewodnik na
jasne, praktyczne czesci: Znajdz
swoje ,dlaczego’, Wyznacz cele,
Wiedz, na co zwracac¢ uwage, Podziel
obowiazki oraz Obserwuj, analizuj i
pokazuj. Po drodze poznasz
praktyczne strategie i zobaczysz, jak
mocne, a jednoczes$nie proste funkcje
Veo sprawiaja, ze analiza wideo jest
przystepna cenowo i skuteczna dla
druzyn na kazdym poziomie.

Mitej lektury - i pamietaj, ze to
dopiero poczatek przygody Twojej
druzyny z analizg wideo.



Znajdz swoje ,dlaczego”

Pierwszy krok do opanowania analizy baseballu to zadanie sobie pytania:
.Dlaczego chce analizowaé nasze mecze albo treningi?”. To nie jest éwiczenie
z filozofii, tylko wazny element ustalenia jasnego celu. Bez swojego
.dlaczego” analiza wideo tatwo zamienia sie w bezcelowe zajecie, ktére
pochtania mnéstwo czasu.

Dla wielu trenerow ,dlaczego” to indywidualny rozwoj zawodnikéw: pomoc
kazdemu z nich w osiggnieciu petnego potencjatu. W przypadku miotacza
moze to oznaczac¢ uzycie nagran, zeby znalez¢ i poprawic btedy w
mechanice rzutu. W przypadku patkarza - analize timingu i selekcji rzutow,
zeby lepiej rozpoznawat rzuty i czesciej trafiat czysto. A w obronie nagranie
to idealna okazja, zeby dopracowac ustawienie i sprawdzi¢, skad biora sie
btedy i jak im zapobiegac.




Dla treneréw myslacych dtugofalowo ,dlaczego” czesto dotyczy rozwoju
talentéw. Wtedy analiza wideo staje sie mocnym narzedziem do Sledzenia
postep6éw: mozesz stworzy¢ wizualny zapis rozwoju zawodnika na
przestrzeni sezonu, a nawet kilku, z konkretnymi dowodami jego progresu.
Do tego dochodzi rekrutacja. Skoro tatwo wycinaé i udostepniac skroty,
zawodnicy moga mie¢ cyfrowe portfolio, w kt6rym pokaza swoje
umiejetnosci i najlepsze akcje skautom z amerykanskich uczelni, co daje im
wyrazna przewage w drodze do baseballu uniwersyteckiego w USA. W Veo
wszystko masz w jednym miejscu: nagrywasz, analizujesz i tworzysz
kompilacje skrétow, nie wychodzac z platformy.

Twoje ,dlaczego” moze tez dotyczyé Twojego rozwoju jako trenera.
Analizujac gre swojej druzyny, szlifujesz wtasne oko i lepiej rozumiesz gre.
Przegladanie wtasnych decyzji trenerskich, obserwowanie reakcji
zawodnikéw i wytapywanie trendow to bezcenna sprawa, jesli chcesz sie
rozwijaé. Caty czas masz feedback, na ktérym budujesz strategie i dzieki
ktoremu lepiej prowadzisz zesp6t w meczu i na treningu.

Wreszcie, bardzo mocnym ,,dlaczego” moze byé po prostu radosé i skroty.
Baseball to gra wielkich chwil, a wideo pozwala je Swietowaé i zachowag.
Kompilacje skrétéw z decydujacymi uderzeniami, efektownymi chwytami
szczupakiem czy bezbtednymi akcjami nie tylko buduja pewno$é siebie
zawodnikow, ale tez wzmacniaja poczucie wspolnoty i wspdélnego sukcesu w
druzynie i wérdd rodzin. Z Veo Live mozesz nawet dzieli¢ sie tymi chwilami
na biezaco, zeby rodzice, kibice, skauci i dawni zawodnicy ogladali mecz
skadkolwiek. Mozesz tez wprowadzi¢ nagrode na koniec sezonu dla
najlepszego skrétu albo akgji: to prosty sposob, zeby docenié
zaangazowanie, §wietowaé sukcesy i motywowaé zawodnikéw. Swigtowanie
takich chwil wzmacnia dobra atmosfere w druzynie i przypomina wszystkim,
za co kochaja te gre.

Nie ma ztych odpowiedzi. Najwazniejsze, zeby Twoje ,,dlaczego” byto jasne,
osobiste i prawdziwe. Jesli interesuje Cie mechanika miotania, od tego
zacznij. Jesli Twoim gtéwnym celem jest przygotowanie zawodnikéw na
spotkanie ze skautami amerykanskich uczelni, niech to nadaje kierunek
Twojej pracy. Zaangazowanie w swoje ,dlaczego” bedzie paliwem dla catego
procesu analizy.



Jak znalezé swoje ,,dlaczego”
Zanim zaczniesz, zastanow sie nad kilkoma waznymi czynnikami:

->

Wiek i poziom zawodnikéw

Umiejetnosci i priorytety mtodego zawodnika réznia sie zasadniczo
od tych, ktdre licza sie w szkole Sredniej, a oba te poziomy rdéznia sie
od wymagan stawianych zawodnikom na uczelniach. U mtodszych
zawodnikow najczesciej licza sie podstawy mechaniki i rados¢ z gry. W
szkotach srednich nacisk przesuwa sie zwykle na opanowanie sytuagcji
meczowych, wyniki w rywalizacji i rekrutacje. Na poziomie
akademickim zawodnicy muszg dopracowac¢ swiadomosc taktyczna,
wycisna¢ maksimum z przygotowania fizycznego i mie¢ mentalna
dyscypline potrzebna do rywalizacji na najwyzszym poziomie.

Cele i kultura druzyny

Czy Twoja druzyna stawia na rozwadj, na wygrywanie, czy na
réwnowage jednego i drugiego? Sposob analizy powinien pasowac
do podstawowej filozofii Twojego klubu.

Dostepny czas

Badz realista co do tego, ile czasu Ty i Twdj sztab mozecie poswiecic
na przegladanie meczow i treningéw. Plan, ktéry da sie utrzymacg, jest
zawsze lepszy niz taki, ktéry po kilku tygodniach idzie w odstawke. Nie
lekcewaz tez pomocy uczniow i studentéw: ktos zainteresowany
analiza sportowa moze odegrac kluczowa role, oznaczajac klipy,
porzadkujac nagrania, a nawet szukajac wnioskow. W praktyce dziata
jak analityk i daje sztabowi wiecej czasu na trenowanie.

Twoje wtasne zainteresowania

Bedziesz bardziej zaangazowany i konsekwentny, jesli proces analizy
naprawde Ci sie podoba. Postaw na swoja pasje do konkretnego
elementu gry.



Wyznacz cele

Kiedy masz juz jasne ,dlaczego’, kolejny krok to wyznaczenie konkretnych,
mierzalnych celéw, ktdre nadadza analizie wideo wyrazny sens. Cele dziatajg
jak mapa: kieruja Twoja uwage na momenty, ktére naprawde sie licza, i
pozwalaja wyraznie Sledzi¢ postepy druzyny.

Przyktady takich celéw:

- Mniej btedéw w meczu.
Widok panoramiczny Veo utatwia znalezienie zrodta btedow - czy to
praca nog, wolne wyjecie pitki z rekawicy, czy brak komunikacji -
dzieki czemu mozesz zaplanowac ¢wiczenia ukierunkowane wtasnie
na nie.

- Wyzsza skutecznos$é kradziezy baz.
Na nagraniu widag, czy biegacz odchodzi od bazy za mato, startuje za
pozno albo Zle czyta miotacza.

- Wyzszy wskaznik wejsé na bazy (OBP) catej druzyny.
Mozna to rozbi¢ dalej, analizujac, jak zawodnicy wywalczaja bazy za
cztery pitki (walk), jak czesto obrywaja rzutem albo jak czysto
uderzaja.

> Nizsza srednia patkarska rywali przy biegaczach na pozygciji
punktujace;j.
Nagrania z Veo z konkretnych, napietych sytuacji pokazuja, jak
miotacze i obroncy radza sobie pod presja, i daja informacje
potrzebne do lepszej gry w kluczowych momentach.

Wskazowka trenera:

Skup sie na jednym lub dwdch wskaznikach, ktére Twoim zdaniem maja
najszybszy i najwiekszy wptyw na sukces druzyny. Na start nie potrzebujesz
zaawansowanego oprogramowania statystycznego. Twoje oczy, a do tego
szczegoOtowy obraz z kamery Veo, to mocne narzedzia, zeby Sledzi¢ realne

postepy i pokazywaé druzynie, jak daleko doszta.
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W nastepnym rozdziale...

Zagtebimy sie w temat i podpowiemy, na co zwracaé uwage podczas

analizy baseballu.




Wiedz, na co zwracaé uwage

Kiedy cele sa jasne, mozesz skupié
sie na konkretnych obszarach
podczas treningdéw i meczéw. Chodzi
o to, zeby nie tylko ogladaé nagranie,
ale zaczaé szukaé schematow,
nawykow i miejsc do poprawy.
Pierwszy krok to zadanie sobie kilku
kluczowych pytan, ktére zaweza pole.
Na przyktad: ,Co jest nasza
najwieksza staboscia - miotanie,
uderzanie czy obrona?” albo ,Jakie
sytuacje meczowe ciagle sprawiaja
nam ktopot?”. Odpowiedzi pomoga Ci
trafi¢ w obszary o najwiekszym
znaczeniu.
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Gdy masz cel, mozesz przejsé do
elementéw charakterystycznych dla
baseballu:

Podejscie do uderzania:

W przypadku patkarzy analiza wideo
pomaga lepiej zrozumiec¢ wtasny
swing i rzuty, z ktérymi sie mierza.
Zwr6¢ uwage na timing i
rozpoznawanie rzutéw, sprawdzajac,
kiedy zaczynaja swing wzgledem
ruchu miotacza. Ocen swing i
selekcje rzutow, obserwujac, na jakie
rzuty sie zamachuja i dlaczego.



Gra w obronie:

Gra w polu to przede wszystkim komunikacja i skoordynowany wysitek. Na
nagraniach przeanalizuj gre obronna druzyny, zwracajac uwage zwtaszcza na
komunikacje na polu wewnetrznym, skuteczno$é podwaéjnych autéw (double
play) oraz doktadnos¢ i szybko$¢ rzutow przekaznikowych.

Gra w kluczowych sytuacjach:

Tu ujawnia sie prawdziwy charakter druzyny. Sprawdz na nagraniach, jak gra
Twoja druzyna przy dwdch autach, z biegaczami na pozycji punktujacej albo
w sytuacjach presji pod koniec meczu. Przegladajac te kluczowe momenty,
wychwycisz powtarzajace sie schematy i pomozesz druzynie lepiej radzic¢
sobie z presja - mentalnie i fizycznie.

Wskazéwka:

Oprzyj sie checi naprawienia wszystkiego naraz. Na kazdy tydzien albo
trening wybierz kilka celdow. Na przyktad jeden tydzien poswie¢ komunikaciji
w obronie i podejsciu do uderzania, a w kolejnym zmien akcent. Dzieki
temu zawodnicy nie sa przyttoczeni i moga naprawde opanowac kilka
kluczowych elementdw, zanim przejda do kolejnych.
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Podziel obowigzki

Dobra analiza to nie tylko zadanie
trenera. Zeby wycisnaé z Veo jak
najwiecej i zbudowac kulture
odpowiedzialnosci, trzeba
zaangazowac catg druzyne. Dzielac
sie obowiazkami,

nie tylko oszczedzasz czas, ale tez
wzmacniasz poczucie
wspotodpowiedzialnosci wérod
zawodnikow i sztabu.
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> Zawodnicy:
Wtaczenie zawodnikéw w proces analizy to jedna z
najskuteczniejszych strategii. Daj im konkretne, wykonalne zadanie:
popro$ kazdego, zeby wybrat z nagrania meczu dwie udane akcje i
jedna rzecz do poprawy. Na przyktad patkarz moze wybrac klip z
dobrym bieganiem po bazach i dobrze wykonanym buntem jako swoje
dwa plusy, a do pracy - trudny strikeout. Ucza sie w ten sposob
ocenia¢ samych siebie, patrze¢ na swoja gre okiem trenera i czuja, ze
maja wptyw. Kiedy to oni sami wskazujg obszary do rozwoju, o wiele
chetniej przyjmuja uwagi i angazuja sie w poprawe.

- Rodzice:
W druzynach mtodziezowych rodzice moga by¢ ogromnym
wsparciem. Gdy dasz im dostep do nagran meczéw, moga pomagac
w przegladaniu i porzadkowaniu klipéw albo w przygotowywaniu
kompilacji skrotéw. To odciaza treneréw i pozwala rodzicom bardziej
wtaczyc¢ sie w rozwoj dziecka. Lepiej rozumieja gre i Twoja prace jako
trenera, a do tego maja sposob, zeby wspierac cele druzyny nie tylko
kibicowaniem z trybun.

-> Rekrutacja:
Z Veo rekrutacja jest prostsza i szybsza. Zawodnicy moga bez trudu
ztozy¢ wtasna kompilacje skrotdw, po prostu dodajac najlepsze klipy
do swojego profilu zawodnika. Nie potrzebuja drogich ustug
zewnetrznych ani skomplikowanego oprogramowania do montazu.
Dzi$ kompilacja skrotow to koniecznosé, zeby pokazaé swoje
umiejetnosci skautom. Veo bardzo utatwia stworzenie
profesjonalnego wizualnego CV, ktére pozwala wyréznic sie na tle
konkurencji i zrobi¢ dobre wrazenie.

Dzielac sie odpowiedzialnoscia za analize, nie tylko budujesz zaangazowanie i

poczucie obowiazku, ale tez oszczedzasz czas, ktéry mozesz lepiej
wykorzystacé na inne elementy pracy trenera.
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W nastepnym rozdziale...
Po6jdziemy o krok dalej i przyjrzymy sie nagraniu meczu. Pokazemy tez
kilka dobrych praktyk przedstawiania wnioskow.




Obserwuj, analizuj i pokazuj

Skoro masz juz swoje ,dlaczego’, cele i zaangazowang druzyne, czas
obejrze¢ nagranie. Z Veo dostajesz szerokokatny obraz, idealny do analizy
catej akcji: od ruchu miotacza przez postawe patkarza po ustawienie obrony
na catym polu wewnetrznym. Ten petny obraz daje kontekst potrzebny, zeby
trafnie oceni¢ przebieg gry i zebrac klipy, ktére pokazesz druzynie.

Podczas analizy stosuj te dobre praktyki, zeby uzyskaé jak najwiekszy
efekt:

Skup sie na trendach, a nie na kazdym rzucie. Nie grzeznij w poprawianiu
kazdego drobnego btedu. Szukaj raczej powtarzajacych sie schematéw. Na
przyktad czy Twoja obrona ma problem z rzutami przekaznikowymi z pola
zewnetrznego? Gdy wychwycisz takie szersze trendy i nad nimi popracujesz,
zrobisz o wiele wiekszy postep niz przez krytykowanie kazdej akgcji.

Zbieraj klipy, ktore wyraznie pokazuja Twoje cele. Czas z druzyna jest
ograniczony, wiec wykorzystaj kazdg sekunde. Wybieraj klipy, ktore sa
idealnymi przyktadami tego, czego chcesz uczy¢ - czy to bezbtedny rzut
przekaznikowy, czy trudne podejscie do uderzenia zakonczone strikeoutem.
To one maja by¢ Twoimi materiatami do nauki.

Zachowaj rownowage miedzy dobrymi i ztymi przyktadami. Przedstawiajac
materiat druzynie, zawsze zaczynaj od sukcesu, zeby budowaé pewnos¢
siebie i utrwalaé dobre nawyki. Zacznij od idealnej akcji, decydujacego
uderzenia albo dobrze wykonanego buntu, zeby pokazac, jak wyglada
sukces. Potem pokaz przyktad do poprawy: co poszto nie tak i jak to
naprawic. Takie wywazone podejscie sprawia, ze analiza jest konstruktywna,
a zawodnicy widza, ze doceniasz ich ciezka prace.
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.UZyj narzedzi do rysowania na
ekranie w Veo, zeby zaznaczy¢ trasy
biegaczy miedzy bazami,
przesunigcia obrony na polu
wewnetrznym albo tory rzutéw
przekaznikowych z pola
zewnetrznego. Obraz dziata mocniej
niz same stowa, wiec Twoje uwagi
lepiej docierajg do zawodnikéw”.

Wskazowka trenera
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Chwal, a potem
poprawiaj

Zawodnicy najlepiej reaguja na wywazone, konstruktywne uwagi. Sesje wideo
warto zaczac od pozytywnych klipéw, ktére pokazuja, co druzyna lub
poszczegolni zawodnicy zrobili dobrze. Moze to by¢ idealny rzut
przekaznikowy, decydujace uderzenie przy biegaczach na pozycji punktujacej
albo strikeout miotacza, ktéry nakreca druzyne. Zaczynajac od sukcesu,
budujesz pewnosc¢ siebie i tworzysz atmosfere, w ktérej zawodnicy stuchaja.
Potem mozesz przej$¢ do przyktadéw do poprawy. To podejscie dziata z kilku
waznych powodow:

Dodaje pewnos$ci siebie. Pokazujac zawodnikowi, co zrobit dobrze,
wzmacniasz jego mocne strony. Takie pozytywne potwierdzenie sprawia, ze
jest bardziej otwarty i chetniej stucha, gdy pokazujesz mu co$ do poprawy.

Utrzymuje analize konstruktywna. Kiedy uwagi sa ujete jako sposéb na
rozwiniecie talentu i umiejetnosci, ktére zawodnik juz ma, nie czuje sie
wytykany palcem, tylko czescia zespotowego wysitku na drodze do
wspdlnego celu. Zawodnicy traktuja je jak narzedzie rozwoju, a nie osobisty
atak na ich mozliwosci.

Buduje zaufanie do catego procesu. Kiedy zawodnicy wiedza, ze réwnie
mocno zalezy Ci na pokazywaniu ich sukcesow, jak bteddw, rosnie zaufanie
do Ciebie jako trenera i do samej analizy wideo. To zaufanie jest podstawa
dobrej relacji zawodnika z trenerem i jest niezbedne w druzynie, ktéra stale
sie rozwija. Niezaleznie od tego, czy trenujesz mtodziez, druzyne szkolna czy
akademicka, w ten sposéb przygotujesz zawodnikéw na kolejny etap.




Zawodnicy uczg sie wzrokowo

Baseballisci, jak wszyscy sportowcy, ucza sie najlepiej, widzac gre. Mozna im
sto razy powtarzag, zeby przy pitce toczonej trzymali gtowe nisko, ale
zobaczenie samego siebie przy wysokiej pitce zakonczonej autem, a potem
klipu z idealnie wykonang akcja, moze by¢ kluczem do lepszej gry. Veo opiera
sie wtasnie na takim wzrokowym stylu nauki i pozwala zawodnikom
powiazad to, co dzieje sie na boisku - tak jak robia to profesjonalisci.

Zeby sesje wideo miaty jak najwiekszy efekt, niech beda krétkie i konkretne.
Wybierz dwa, trzy mocne klipy zamiast przyttacza¢ zawodnikéw zbyt
wieloma. Chodzi o to, zeby przekaza¢ kilka jasnych, zapadajacych w pamiec¢
lekcji, a nie robi¢ petny przeglad catego meczu. Proste udostepnianie klipow
w Veo pozwala wystac te wnioski prosto do zawodnikéw, ktorzy obejrza je w
domu albo wtedy, kiedy im pasuje. Tak sami biora nauke w swoje rece.

Pomyst na prace domowa: zeby analiza byta bardziej interaktywna i
prowadzona przez zawodnikow, zadaj proste zadanie: popros kazdego, zeby
obejrzat nagranie swojego meczu i dodat do klipéw komentarze. Moga
zaznaczy¢ dwie rzeczy, ktére zrobili dobrze, i jedna, ktéra chca poprawid.
Dzieki temu gtebiej wchodzg w nagranie i aktywnie uczestnicza we wtasnym
rozwoju.
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Analiza baseballu to proces

Warto pamietad, ze analiza wideo to nie jednorazowe rozwiazanie, tylko
umiejetnos$é, ktéra rozwija sie z czasem - u trenera i u druzyny. Im czesciej
korzystasz z wideo, tym swobodniej czujesz sie z technologia i catym
procesem. Zauwazysz, ze potrafisz:

-> Szybciej wychwytywadé kluczowe schematy. Z czasem Twoje oko
nauczy sie btyskawicznie rozpoznawac tendencje w grze druzyny,
dzieki czemu sprawniej dotrzesz do sedna problemu.

-> Oszczedzaé godziny na przegladaniu nagran. Nauczysz sie bardziej
selektywnie wybiera¢ materiat i stworzysz sprawniejszy,
skuteczniejszy sposob pracy, w ktérym nie musisz ogladac kazde;j
minuty kazdego meczu.

-> Dawac jasniejsze, celniejsze uwagi. Im lepiej radzisz sobie z wideo,
tym Twoje uwagi sg konkretniejsze, bardziej obrazowe, a wiec
skuteczniejsze.

-> Budowac silniejsza, madrzejsza druzyne. Konsekwentnie uzywajac
wideo do utrwalania dobrych nawykdw i poprawiania ztych,
wychowasz druzyne, ktéra jest bardziej odporna, odpowiedzialna i
lepiej rozumie gre.

Co najwazniejsze, analiza wideo ma sprawia¢ przyjemnosc. Baseball to gra

rozwoju, odpornosci i wietowania zwyciestw - duzych i matych. Wideo
pomaga to docenic i pokazuje druzynie, ze jej ciezka praca przynosi efekty.
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Wykorzystaj narzedzia Veo

Veo ma sprawig¢, ze analiza wideo bedzie prosta, przystepna cenowo i
skuteczna. lego mocne funkcje dziataja razem i daja kompletne rozwiazanie
trenerom na kazdym poziomie.

Idealna kamera dla trenera: w przeciwienstwie do tradycyjnych kamer, przy
ktdrych ktos musi stac, kamera Veo to inteligentne, autonomiczne
rozwiazanie, ktore obejmuje cate boisko. Daje idealny kat i petny widok
boiska, potrzebny, zeby analizowaé wszystko: od dynamiki miedzy
miotaczem a tapaczem po ustawienie obrony i strategie w ataku.

Narzedzia do rysowania na ekranie: w baseballu komunikacja to podstawa, a
dzieki tym narzedziom w Veo tatwiej przekazujesz uwagi zawodnikom.
Mozesz zaznaczaé akcje, zeby pokazaé ustawienie, rysowac linie z trasami
biegaczy albo zakresli¢ gtowe zawodnika, zeby podkresli¢ jego koncentragcje.
Dzieki temu abstrakcyjne pojecia staja sie obrazowymi lekcjami, ktore
zawodnicy od razu rozumieja i wdrazaja.

Transmisja na zywo: z Veo mozesz transmitowacé swoje mecze na zywo do
kibicow, rodzin i skautéw na catym Swiecie. To szczegdlnie przydatne dla
druzyn, ktére duzo jezdza na turnieje, i dla druzyn szkolnych: bliscy z daleka
moga tatwo sledzi¢ mecz, a skauci moga oglada¢ Twoich zawodnikéw na
biezaco.

Przystepna cena: dzieki Veo nie potrzebujesz drogich, skomplikowanych
zestawow z wieloma kamerami ani osobnego kamerzysty. Kompaktowe
rozwiazanie z jedna kamera jest optacalne i dostepne dla druzyn na kazdym
poziomie, upowszechnia analize wideo i otwiera ja dla klubdw, ktére
wczesniej mogty nie mie€ na nia budzetu. W odréznieniu od innych ustug Veo
nie pobiera tez optat za kazdego zawodnika: cata druzyna korzysta bez
dodatkowych kosztdw, a cennik pozostaje prosty i przewidywalny.

Udostepnianie klipéw: dzigki prostej i intuicyjnej funkcji bardzo tatwo
przekazac spersonalizowane uwagi zawodnikom, rodzicom i skautom.
Kilkoma kliknieciami stworzysz kompilacje skrotow dla zawodnika, ktory
stara sie o miejsce na amerykanskiej uczelni, albo wyslesz jeden klip, Zzeby
zawodnik popracowat nad konkretnym elementem swojej gry. Dzieki temu
Twoje uwagi dochodza szybko i skutecznie.
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Analiza wideo moze zmienic¢ Twdj sposdb
trenowania i to, jak ucza sie Twoi zawodnicy.
Zeby wykorzystaé ja jak najlepiej, zawsze wiaz
analize ze swoim ,dlaczego” i pamietaj o tych
kluczowych zasadach:

1.

Skup sie na kilku kluczowych celach w
tygodniu, zeby nie przyttoczyé druzyny.

2.

Daj zawodnikom odpowiedzialno$¢é za
witasny rozwoj.

3.

Uzywaj nagran tak samo do
swietowania, jak do poprawiania.
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Pytania?

Masz pytania o to, jak wdrozy¢ technologie wideo i kamer w swoim klubie?
Napisz do nas w Veo.

Umow rozmowe
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Nagrania to absolutna podstawa
analizy meczow. Jest wiele
rozwigzan, zarowno do pozyskania
nagran, jak i do samej analizy. Jesli
jednak chcesz analizowac taktyke
swojej druzyny, potrzebujesz nagran
z widokiem na cate boisko.

Veo to kompletne rozwigzanie, dzieki
ktéremu nagrywasz mecze, ogladasz
je i analizujesz, oceniasz gre druzyny i
dzielisz si¢ nagraniami oraz
wnioskami z zawodnikami.

Umow rozmowe

Veo Technologies ApS
Rovsingsgade 68

DK - 2100 Kgbenhavn @
veo.co
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