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Wstęp

Baseball jest dziś coraz szybszy, a 
analiza po meczu i treningu jest 
ważniejsza niż kiedykolwiek. 
Wszyscy szukają przewagi, więc 
trenerzy na każdym poziomie 
sięgają po analizę wideo jako 
podstawowe narzędzie rozwoju 
zawodników i dopracowywania 
taktyki. Niezależnie od tego, co 
chcesz poprawić, możliwość 
dokładnego obejrzenia, jak graliście, 
to ogromny atut. To dużo więcej niż 
samo oglądanie: wyłapujesz 
schematy, poprawiasz błędy i 
wydobywasz pełen potencjał swojej 
drużyny.

a nie trudniej. Przyda się też 
zawodnikom, analitykom i rodzicom, 
którzy chcą lepiej zrozumieć, jak 
wideo może poprawiać wyniki i 
pomagać zawodnikom się pokazać.

Podzieliliśmy ten przewodnik na 
jasne, praktyczne części: Znajdź 
swoje „dlaczego”, Wyznacz cele, 
Wiedz, na co zwracać uwagę, Podziel 
obowiązki oraz Obserwuj, analizuj i 
pokazuj. Po drodze poznasz 
praktyczne strategie i zobaczysz, jak 
mocne, a jednocześnie proste funkcje 
Veo sprawiają, że analiza wideo jest 
przystępna cenowo i skuteczna dla 
drużyn na każdym poziomie.

Veo wyrosło z technologii wideo i 
chce pomagać trenerom, 
zawodnikom i drużynom rozwijać się 
dzięki nagraniom. Ten e-book to 
Twój przewodnik po początkach 
analizy wideo w baseballu: 
praktyczny poradnik dla trenerów, 
który daje Ci narzędzia i wiedzę, żeby 
ustalić skuteczny sposób pracy, 
wiedzieć, na czym skupić się 
podczas analizy, i zobaczyć, jak Veo 
upraszcza cały proces. Wiemy, że 
czasu, ludzi i środków bywa mało, 
dlatego ten przewodnik powstał dla 
trenerów, którzy chcą wnieść do 
swojej drużyny więcej wiedzy bez 
dodatkowego stresu. Z Veo jest 
łatwiej,

Miłej lektury - i pamiętaj, że to 
dopiero początek przygody Twojej 
drużyny z analizą wideo.
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Znajdź swoje „dlaczego”

Pierwszy krok do opanowania analizy baseballu to zadanie sobie pytania: 
„Dlaczego chcę analizować nasze mecze albo treningi?”. To nie jest ćwiczenie 
z filozofii, tylko ważny element ustalenia jasnego celu. Bez swojego 
„dlaczego” analiza wideo łatwo zamienia się w bezcelowe zajęcie, które 
pochłania mnóstwo czasu.

Dla wielu trenerów „dlaczego” to indywidualny rozwój zawodników: pomoc 
każdemu z nich w osiągnięciu pełnego potencjału. W przypadku miotacza 
może to oznaczać użycie nagrań, żeby znaleźć i poprawić błędy w 
mechanice rzutu. W przypadku pałkarza - analizę timingu i selekcji rzutów, 
żeby lepiej rozpoznawał rzuty i częściej trafiał czysto. A w obronie nagranie 
to idealna okazja, żeby dopracować ustawienie i sprawdzić, skąd biorą się 
błędy i jak im zapobiegać.
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Dla trenerów myślących długofalowo „dlaczego” często dotyczy rozwoju 
talentów. Wtedy analiza wideo staje się mocnym narzędziem do śledzenia 
postępów: możesz stworzyć wizualny zapis rozwoju zawodnika na 
przestrzeni sezonu, a nawet kilku, z konkretnymi dowodami jego progresu. 
Do tego dochodzi rekrutacja. Skoro łatwo wycinać i udostępniać skróty, 
zawodnicy mogą mieć cyfrowe portfolio, w którym pokażą swoje 
umiejętności i najlepsze akcje skautom z amerykańskich uczelni, co daje im 
wyraźną przewagę w drodze do baseballu uniwersyteckiego w USA. W Veo 
wszystko masz w jednym miejscu: nagrywasz, analizujesz i tworzysz 
kompilacje skrótów, nie wychodząc z platformy.

Twoje „dlaczego” może też dotyczyć Twojego rozwoju jako trenera. 
Analizując grę swojej drużyny, szlifujesz własne oko i lepiej rozumiesz grę. 
Przeglądanie własnych decyzji trenerskich, obserwowanie reakcji 
zawodników i wyłapywanie trendów to bezcenna sprawa, jeśli chcesz się 
rozwijać. Cały czas masz feedback, na którym budujesz strategie i dzięki 
któremu lepiej prowadzisz zespół w meczu i na treningu.

Wreszcie, bardzo mocnym „dlaczego” może być po prostu radość i skróty. 
Baseball to gra wielkich chwil, a wideo pozwala je świętować i zachować. 
Kompilacje skrótów z decydującymi uderzeniami, efektownymi chwytami 
szczupakiem czy bezbłędnymi akcjami nie tylko budują pewność siebie 
zawodników, ale też wzmacniają poczucie wspólnoty i wspólnego sukcesu w 
drużynie i wśród rodzin. Z Veo Live możesz nawet dzielić się tymi chwilami 
na bieżąco, żeby rodzice, kibice, skauci i dawni zawodnicy oglądali mecz 
skądkolwiek. Możesz też wprowadzić nagrodę na koniec sezonu dla 
najlepszego skrótu albo akcji: to prosty sposób, żeby docenić 
zaangażowanie, świętować sukcesy i motywować zawodników. Świętowanie 
takich chwil wzmacnia dobrą atmosferę w drużynie i przypomina wszystkim, 
za co kochają tę grę.

Nie ma złych odpowiedzi. Najważniejsze, żeby Twoje „dlaczego” było jasne, 
osobiste i prawdziwe. Jeśli interesuje Cię mechanika miotania, od tego 
zacznij. Jeśli Twoim głównym celem jest przygotowanie zawodników na 
spotkanie ze skautami amerykańskich uczelni, niech to nadaje kierunek 
Twojej pracy. Zaangażowanie w swoje „dlaczego” będzie paliwem dla całego 
procesu analizy.
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Jak znaleźć swoje „dlaczego”

Zanim zaczniesz, zastanów się nad kilkoma ważnymi czynnikami:

→ Wiek i poziom zawodników

Umiejętności i priorytety młodego zawodnika różnią się zasadniczo 
od tych, które liczą się w szkole średniej, a oba te poziomy różnią się 
od wymagań stawianych zawodnikom na uczelniach. U młodszych 
zawodników najczęściej liczą się podstawy mechaniki i radość z gry. W 
szkołach średnich nacisk przesuwa się zwykle na opanowanie sytuacji 
meczowych, wyniki w rywalizacji i rekrutację. Na poziomie 
akademickim zawodnicy muszą dopracować świadomość taktyczną, 
wycisnąć maksimum z przygotowania fizycznego i mieć mentalną 
dyscyplinę potrzebną do rywalizacji na najwyższym poziomie.

→ Cele i kultura drużyny

Czy Twoja drużyna stawia na rozwój, na wygrywanie, czy na 
równowagę jednego i drugiego? Sposób analizy powinien pasować 
do podstawowej filozofii Twojego klubu.

→

→

Dostępny czas

Bądź realistą co do tego, ile czasu Ty i Twój sztab możecie poświęcić 
na przeglądanie meczów i treningów. Plan, który da się utrzymać, jest 
zawsze lepszy niż taki, który po kilku tygodniach idzie w odstawkę. Nie 
lekceważ też pomocy uczniów i studentów: ktoś zainteresowany 
analizą sportową może odegrać kluczową rolę, oznaczając klipy, 
porządkując nagrania, a nawet szukając wniosków. W praktyce działa 
jak analityk i daje sztabowi więcej czasu na trenowanie.



Twoje własne zainteresowania

Będziesz bardziej zaangażowany i konsekwentny, jeśli proces analizy 
naprawdę Ci się podoba. Postaw na swoją pasję do konkretnego 
elementu gry.
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Wyznacz cele
Kiedy masz już jasne „dlaczego”, kolejny krok to wyznaczenie konkretnych, 
mierzalnych celów, które nadadzą analizie wideo wyraźny sens. Cele działają 
jak mapa: kierują Twoją uwagę na momenty, które naprawdę się liczą, i 
pozwalają wyraźnie śledzić postępy drużyny.

Przykłady takich celów:

→ Mniej błędów w meczu.

Widok panoramiczny Veo ułatwia znalezienie źródła błędów - czy to 
praca nóg, wolne wyjęcie piłki z rękawicy, czy brak komunikacji - 
dzięki czemu możesz zaplanować ćwiczenia ukierunkowane właśnie 
na nie.

→ Wyższa skuteczność kradzieży baz.

Na nagraniu widać, czy biegacz odchodzi od bazy za mało, startuje za 
późno albo źle czyta miotacza.

→ Wyższy wskaźnik wejść na bazy (OBP) całej drużyny.

Można to rozbić dalej, analizując, jak zawodnicy wywalczają bazy za 
cztery piłki (walk), jak często obrywają rzutem albo jak czysto 
uderzają.

→ Niższa średnia pałkarska rywali przy biegaczach na pozycji 
punktującej.

Nagrania z Veo z konkretnych, napiętych sytuacji pokazują, jak 
miotacze i obrońcy radzą sobie pod presją, i dają informacje 
potrzebne do lepszej gry w kluczowych momentach.

Wskazówka trenera:

Skup się na jednym lub dwóch wskaźnikach, które Twoim zdaniem mają 
najszybszy i największy wpływ na sukces drużyny. Na start nie potrzebujesz 
zaawansowanego oprogramowania statystycznego. Twoje oczy, a do tego 
szczegółowy obraz z kamery Veo, to mocne narzędzia, żeby śledzić realne 
postępy i pokazywać drużynie, jak daleko doszła.
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W następnym rozdziale…

Zagłębimy się w temat i podpowiemy, na co zwracać uwagę podczas 
analizy baseballu.



Wiedz, na co zwracać uwagę

Kiedy cele są jasne, możesz skupić 
się na konkretnych obszarach 
podczas treningów i meczów. Chodzi 
o to, żeby nie tylko oglądać nagranie, 
ale zacząć szukać schematów, 
nawyków i miejsc do poprawy. 
Pierwszy krok to zadanie sobie kilku 
kluczowych pytań, które zawężą pole. 
Na przykład: „Co jest naszą 
największą słabością - miotanie, 
uderzanie czy obrona?” albo „Jakie 
sytuacje meczowe ciągle sprawiają 
nam kłopot?”. Odpowiedzi pomogą Ci 
trafić w obszary o największym 
znaczeniu.

Gdy masz cel, możesz przejść do 
elementów charakterystycznych dla 
baseballu:

Podejście do uderzania:

W przypadku pałkarzy analiza wideo 
pomaga lepiej zrozumieć własny 
swing i rzuty, z którymi się mierzą. 
Zwróć uwagę na timing i 
rozpoznawanie rzutów, sprawdzając, 
kiedy zaczynają swing względem 
ruchu miotacza. Oceń swing i 
selekcję rzutów, obserwując, na jakie 
rzuty się zamachują i dlaczego.
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Gra w obronie:

Gra w polu to przede wszystkim komunikacja i skoordynowany wysiłek. Na 
nagraniach przeanalizuj grę obronną drużyny, zwracając uwagę zwłaszcza na 
komunikację na polu wewnętrznym, skuteczność podwójnych autów (double 
play) oraz dokładność i szybkość rzutów przekaźnikowych.

Gra w kluczowych sytuacjach:

Tu ujawnia się prawdziwy charakter drużyny. Sprawdź na nagraniach, jak gra 
Twoja drużyna przy dwóch autach, z biegaczami na pozycji punktującej albo 
w sytuacjach presji pod koniec meczu. Przeglądając te kluczowe momenty, 
wychwycisz powtarzające się schematy i pomożesz drużynie lepiej radzić 
sobie z presją - mentalnie i fizycznie.

Wskazówka:

Oprzyj się chęci naprawienia wszystkiego naraz. Na każdy tydzień albo 
trening wybierz kilka celów. Na przykład jeden tydzień poświęć komunikacji 
w obronie i podejściu do uderzania, a w kolejnym zmień akcent. Dzięki 
temu zawodnicy nie są przytłoczeni i mogą naprawdę opanować kilka 
kluczowych elementów, zanim przejdą do kolejnych.
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Podziel obowiązki

Dobra analiza to nie tylko zadanie 
trenera. Żeby wycisnąć z Veo jak 
najwięcej i zbudować kulturę 
odpowiedzialności, trzeba 
zaangażować całą drużynę. Dzieląc 
się obowiązkami,

nie tylko oszczędzasz czas, ale też 
wzmacniasz poczucie 
współodpowiedzialności wśród 
zawodników i sztabu.
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→ Zawodnicy:

Włączenie zawodników w proces analizy to jedna z 
najskuteczniejszych strategii. Daj im konkretne, wykonalne zadanie: 
poproś każdego, żeby wybrał z nagrania meczu dwie udane akcje i 
jedną rzecz do poprawy. Na przykład pałkarz może wybrać klip z 
dobrym bieganiem po bazach i dobrze wykonanym buntem jako swoje 
dwa plusy, a do pracy - trudny strikeout. Uczą się w ten sposób 
oceniać samych siebie, patrzeć na swoją grę okiem trenera i czują, że 
mają wpływ. Kiedy to oni sami wskazują obszary do rozwoju, o wiele 
chętniej przyjmują uwagi i angażują się w poprawę.

→ Rodzice:

W drużynach młodzieżowych rodzice mogą być ogromnym 
wsparciem. Gdy dasz im dostęp do nagrań meczów, mogą pomagać 
w przeglądaniu i porządkowaniu klipów albo w przygotowywaniu 
kompilacji skrótów. To odciąża trenerów i pozwala rodzicom bardziej 
włączyć się w rozwój dziecka. Lepiej rozumieją grę i Twoją pracę jako 
trenera, a do tego mają sposób, żeby wspierać cele drużyny nie tylko 
kibicowaniem z trybun.

→ Rekrutacja:

Z Veo rekrutacja jest prostsza i szybsza. Zawodnicy mogą bez trudu 
złożyć własną kompilację skrótów, po prostu dodając najlepsze klipy 
do swojego profilu zawodnika. Nie potrzebują drogich usług 
zewnętrznych ani skomplikowanego oprogramowania do montażu. 
Dziś kompilacja skrótów to konieczność, żeby pokazać swoje 
umiejętności skautom. Veo bardzo ułatwia stworzenie 
profesjonalnego wizualnego CV, które pozwala wyróżnić się na tle 
konkurencji i zrobić dobre wrażenie.

Dzieląc się odpowiedzialnością za analizę, nie tylko budujesz zaangażowanie i 
poczucie obowiązku, ale też oszczędzasz czas, który możesz lepiej 
wykorzystać na inne elementy pracy trenera.
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W następnym rozdziale…

Pójdziemy o krok dalej i przyjrzymy się nagraniu meczu. Pokażemy też 
kilka dobrych praktyk przedstawiania wniosków.



Obserwuj, analizuj i pokazuj

Skoro masz już swoje „dlaczego”, cele i zaangażowaną drużynę, czas 
obejrzeć nagranie. Z Veo dostajesz szerokokątny obraz, idealny do analizy 
całej akcji: od ruchu miotacza przez postawę pałkarza po ustawienie obrony 
na całym polu wewnętrznym. Ten pełny obraz daje kontekst potrzebny, żeby 
trafnie ocenić przebieg gry i zebrać klipy, które pokażesz drużynie.

Podczas analizy stosuj te dobre praktyki, żeby uzyskać jak największy 
efekt:

Skup się na trendach, a nie na każdym rzucie. Nie grzęźnij w poprawianiu 
każdego drobnego błędu. Szukaj raczej powtarzających się schematów. Na 
przykład czy Twoja obrona ma problem z rzutami przekaźnikowymi z pola 
zewnętrznego? Gdy wychwycisz takie szersze trendy i nad nimi popracujesz, 
zrobisz o wiele większy postęp niż przez krytykowanie każdej akcji.

Zbieraj klipy, które wyraźnie pokazują Twoje cele. Czas z drużyną jest 
ograniczony, więc wykorzystaj każdą sekundę. Wybieraj klipy, które są 
idealnymi przykładami tego, czego chcesz uczyć - czy to bezbłędny rzut 
przekaźnikowy, czy trudne podejście do uderzenia zakończone strikeoutem. 
To one mają być Twoimi materiałami do nauki.

Zachowaj równowagę między dobrymi i złymi przykładami. Przedstawiając 
materiał drużynie, zawsze zaczynaj od sukcesu, żeby budować pewność 
siebie i utrwalać dobre nawyki. Zacznij od idealnej akcji, decydującego 
uderzenia albo dobrze wykonanego buntu, żeby pokazać, jak wygląda 
sukces. Potem pokaż przykład do poprawy: co poszło nie tak i jak to 
naprawić. Takie wyważone podejście sprawia, że analiza jest konstruktywna, 
a zawodnicy widzą, że doceniasz ich ciężką pracę.
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Chwal, a potem 
poprawiaj
Zawodnicy najlepiej reagują na wyważone, konstruktywne uwagi. Sesję wideo 
warto zacząć od pozytywnych klipów, które pokazują, co drużyna lub 
poszczególni zawodnicy zrobili dobrze. Może to być idealny rzut 
przekaźnikowy, decydujące uderzenie przy biegaczach na pozycji punktującej 
albo strikeout miotacza, który nakręca drużynę. Zaczynając od sukcesu, 
budujesz pewność siebie i tworzysz atmosferę, w której zawodnicy słuchają. 
Potem możesz przejść do przykładów do poprawy. To podejście działa z kilku 
ważnych powodów:

Dodaje pewności siebie. Pokazując zawodnikowi, co zrobił dobrze, 
wzmacniasz jego mocne strony. Takie pozytywne potwierdzenie sprawia, że 
jest bardziej otwarty i chętniej słucha, gdy pokazujesz mu coś do poprawy.

Utrzymuje analizę konstruktywną. Kiedy uwagi są ujęte jako sposób na 
rozwinięcie talentu i umiejętności, które zawodnik już ma, nie czuje się 
wytykany palcem, tylko częścią zespołowego wysiłku na drodze do 
wspólnego celu. Zawodnicy traktują je jak narzędzie rozwoju, a nie osobisty 
atak na ich możliwości.

Buduje zaufanie do całego procesu. Kiedy zawodnicy wiedzą, że równie 
mocno zależy Ci na pokazywaniu ich sukcesów, jak błędów, rośnie zaufanie 
do Ciebie jako trenera i do samej analizy wideo. To zaufanie jest podstawą 
dobrej relacji zawodnika z trenerem i jest niezbędne w drużynie, która stale 
się rozwija. Niezależnie od tego, czy trenujesz młodzież, drużynę szkolną czy 
akademicką, w ten sposób przygotujesz zawodników na kolejny etap.
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Zawodnicy uczą się wzrokowo

Baseballiści, jak wszyscy sportowcy, uczą się najlepiej, widząc grę. Można im 
sto razy powtarzać, żeby przy piłce toczonej trzymali głowę nisko, ale 
zobaczenie samego siebie przy wysokiej piłce zakończonej autem, a potem 
klipu z idealnie wykonaną akcją, może być kluczem do lepszej gry. Veo opiera 
się właśnie na takim wzrokowym stylu nauki i pozwala zawodnikom 
powiązać to, co dzieje się na boisku - tak jak robią to profesjonaliści.

Żeby sesje wideo miały jak największy efekt, niech będą krótkie i konkretne. 
Wybierz dwa, trzy mocne klipy zamiast przytłaczać zawodników zbyt 
wieloma. Chodzi o to, żeby przekazać kilka jasnych, zapadających w pamięć 
lekcji, a nie robić pełny przegląd całego meczu. Proste udostępnianie klipów 
w Veo pozwala wysłać te wnioski prosto do zawodników, którzy obejrzą je w 
domu albo wtedy, kiedy im pasuje. Tak sami biorą naukę w swoje ręce.

Pomysł na pracę domową: żeby analiza była bardziej interaktywna i 
prowadzona przez zawodników, zadaj proste zadanie: poproś każdego, żeby 
obejrzał nagranie swojego meczu i dodał do klipów komentarze. Mogą 
zaznaczyć dwie rzeczy, które zrobili dobrze, i jedną, którą chcą poprawić. 
Dzięki temu głębiej wchodzą w nagranie i aktywnie uczestniczą we własnym 
rozwoju.
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Analiza baseballu to proces

Warto pamiętać, że analiza wideo to nie jednorazowe rozwiązanie, tylko 
umiejętność, która rozwija się z czasem - u trenera i u drużyny. Im częściej 
korzystasz z wideo, tym swobodniej czujesz się z technologią i całym 
procesem. Zauważysz, że potrafisz:

→ Szybciej wychwytywać kluczowe schematy. Z czasem Twoje oko 
nauczy się błyskawicznie rozpoznawać tendencje w grze drużyny, 
dzięki czemu sprawniej dotrzesz do sedna problemu.

→ Oszczędzać godziny na przeglądaniu nagrań. Nauczysz się bardziej 
selektywnie wybierać materiał i stworzysz sprawniejszy, 
skuteczniejszy sposób pracy, w którym nie musisz oglądać każdej 
minuty każdego meczu.

→ Dawać jaśniejsze, celniejsze uwagi. Im lepiej radzisz sobie z wideo, 
tym Twoje uwagi są konkretniejsze, bardziej obrazowe, a więc 
skuteczniejsze.

→ Budować silniejszą, mądrzejszą drużynę. Konsekwentnie używając 
wideo do utrwalania dobrych nawyków i poprawiania złych, 
wychowasz drużynę, która jest bardziej odporna, odpowiedzialna i 
lepiej rozumie grę.

Co najważniejsze, analiza wideo ma sprawiać przyjemność. Baseball to gra 
rozwoju, odporności i świętowania zwycięstw - dużych i małych. Wideo 
pomaga to docenić i pokazuje drużynie, że jej ciężka praca przynosi efekty.
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