Cuatrorazones

ara grabar cada partido de futbol




Obviamente no se puede

ver todo.

Asi que grabar en video es una
herramienta muy util.

John Howson
Segundo entrenador del Sub-18 en Burnley FC
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Introduccion

Durante mucho tiempo, la tecnologia de video ha sido una
parte natural del futbol de élite. Todos los clubes profesionales
de primer nivel graban y analizan partidos, entrenamientos

y torneos. La mayoria de las canteras de élite también. Pero
;por qué solo los clubes mas grandes y con mas recursos han
podido grabar partidos de futbol? ;Qué ventajas les da a estos
clubes grabar y analizar sus partidos?

En este documento explicamos por qué grabar partidos de
futbol, a cualquier edad y nivel, es esencial, facil y esta al
alcance de todos. Entrenes o juegues en el nivel que sea,
grabar partidos es para todos los equipos y jugadores de
futbol.

Hemos hablado con jugadores y entrenadores de clubes

y organizaciones de futbol de todo el mundo para saber por
qué graban sus partidos y qué beneficios les aporta usar
tecnologia de video en sus equipos. Esto es lo que nos han
contado.

Los participantes:

Shawn Young, analista de rendimiento del Sub-18 en

Burnley FC

John Howson, segundo entrenador del Sub-18 en Burnley FC
Riccardo Marchioli, entrenador principal de Brunswick City SC
Joseba Sein, miembro de la junta directiva de CD Trintxerpe
Mads Strib Serensen, responsable de patrocinios en Sydbank
Kienn Jensen, segundo entrenador del Sub-17 en

Lyngby Boldklub y jefe de ventas de Veo en Dinamarca



Cuando volvemos a ver un
partido, nunca fuimos tan
buenos como pensabamos ni
tan malos como creiamos. La
camara no miente, asi que es
genial mirar atras con mas
objetividad

John Howson
Segundo entrenador del Sub-18 @ Burnley FC



Analisis tactico
con tecnologia de video

Las grabaciones en video de tus partidos de futbol son clave
para mejorar el analisis del rendimiento de tu equipo. Con
ellas, tu analisis tactico dejara de depender de tu memoria
emocional y subjetiva de un partido y pasara a basarse en una
visidon mas objetiva, apoyada en imagenes de los partidos. Es
decir, grabar tus partidos aporta perspectiva y es la puerta de
entrada y la clave de un analisis tactico convincente. John
Howson, del Burnley FC, explica qué diferencia suponen las
grabaciones en video en este club de Ia

Premier League inglesa:

«Cuando volvemos a ver un partido, nunca fuimos tan buenos
como pensabamos ni tan malos como creiamos. La camara no
miente, asi que es genial mirar atras con mas objetividad, una
vez que las emociones han salido del partido. Sin ella, nos
quedariamos solo con el “aqui’ y ahora” y con lo que ven los
0jos. Y obviamente no se puede ver todo ni fijarse en cada
pequefo detalle. Asi que grabar en video es una herramienta
muy util.»

El clasico principio retérico «<muéstralo, no lo cuentes»
también vale al comunicarte con futbolistas. Cuando se activa
el sentido de la vista, a los jugadores de tu equipo les resulta
mucho mas facil entender y memorizar tus ajustes, cambios

y mejoras tacticas. Cuando ensefias como quieres que se
coloque tu equipo, 0 como no, con los



jugadores viéndose a si mismos, el impacto es mucho mayor
que con una explicacion verbal, que puede interpretarse de
maneras distintas. Kienn Jensen cuenta cdmo usan el video
para la forma del equipo en las categorias inferiores de
Lyngby Boldklub:

«Con video de nuestros partidos podemos mostrar a los
jugadores exactamente como colocarse con baldn y sin él,
cuando debemos apretar la presion y cuando debemos
reorganizarnos. Verlo en pantalla ayuda a los jugadores

a elegir las soluciones correctas cuando se repiten situaciones
parecidas en los partidos.»

Volver a ver tus partidos también te da ideas para planificar
los entrenamientos y te permite preparar ejercicios basados
directamente en lo que has visto en las grabaciones. ;El lateral
necesita entrenar mas los centros o es mas util practicar el
juego de sombras defensivo antes del proximo partido?

Tanto para profesionales como para equipos amateur

Una preparacion a fondo es relevante tanto para los
profesionales que entrenan seis veces por semana como,
quiza aun mas, para los jugadores de categorias inferiores que
solo entrenan unas horas a la semana y deben aprovechar al
maximo su poco tiempo. Shawn Young, del Burnley FC, explica
como usan las grabaciones para preparar los entrenamientos:

«Cuanto mayores son los jugadores, mas lo usamos por
razones tdcticas, forma del equipo, linea de cuatro defensas
subiendo, posicionamiento en el replieque. Con el grupo mas
joven, mas habilidades individuales: la técnica del pie, el pase
del balon y cosas asi.»



Noventa minutos con once jugadores significan mucho que ver
y recordar. Es imposible recordar todo lo que ha pasado en el
partido desde la banda, centrado sobre todo en ganar. Contar
con una fuente a la que volver para ver de nuevo el partido
centrandote en el desarrollo del equipo y de los jugadores,

y para analizar las jugadas a balon parado, es esencial. Kienn
Jensen cuenta:

«Las jugadas a balon parado defensivas siempre son dificiles
de evaluar y entrenar. Por algun motivo, jugadores

y entrenadores nunca se ponen de acuerdo en lo que paso
cuando algo sale mal. El video no miente ni recuerda las cosas
mal. Asi podemos mostrar a nuestros jugadores exactamente
como queremos que defiendan. Y como no queremos que lo
hagan.»



Mide tu rendimiento

Fijar objetivos concretos y medibles para tu equipo puede ser
dificil si no los respaldas con datos y pruebas. Con

Veo Analytics 2, el Informe del Partido te da eventos y datos
fisicos de cada jugador de tu equipo, con el video detras de
cada estadistica, para que puedas seguir su evolucion de un
partido a otro. Si no grabas tus partidos, dependes de tu
memoria, condicionada por las reacciones y emociones del
momento, que distorsionan tu perspectiva y tu analisis.

Por supuesto, en ultima
instancia es en el campo donde
se trabaja. Pero creo que el video
es uha ayuda enorme.

John Howson, segundo entrenador del Sub-18 @ Burnley FC

El alcance del analisis tactico puede variar mucho. Puedes
compartir unos cuantos momentos destacados y comentarios
con tus jugadores en la plataforma de tu equipo. O pedirles
gue vean el partido entero y busquen lo que tu has detectado.
Todo depende de tu tiempo y tus recursos. Sea cual sea el
nivel de implicacion que elijas, las ventajas de usar tecnologia
de video se notaran y seguiran reforzando a tu equipo

a medida que evolucione.
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Algunos consejos para el analisis tactico

Hazlo simple. Empieza por tu Informe del Partido
y céntrate en unas pocas situaciones clave en
las que tu equipo lo hizo bien y en unas pocas en
las que hay margen de mejora.

Invita a tus jugadores a ver los partidos. Con un
sistema como Veo, puedes compartir con ellos
momentos destacados y comentar juntos cada
situacion. Asi tu trabajo como entrenador

0 analista sera mucho mas facil y conoceras de
primera mano como vive cada jugador cada
situacion.

Usa activamente lo que descubras al planificar
los entrenamientos. Con Veo Analytics 2, puedes
preguntar a Coach Assist sobre los datos de tu
partido para decidir qué trabajar. Pon deberes

a tus jugadores antes de las sesiones para que
sepan exactamente de qué hablas cuando
empieces los ejercicios.

1"



En un partido de 90 minutos
con 11 jugadores en el campo,
es practicamente imposible
estar pendiente de todos

y seguir concentrado en ganar
el partido

Kienn Jensen
Entrenador del Sub-17 @ Lyngby Boldklub



Feedback visual
personalizado

para cada jugador

Los jugadores aprenden con la vista. Verse jugar, en lugar de que
se lo cuenten, tiene mas probabilidades de dar resultados. Y todo
jugador, desde la maxima categoria hasta el futbol amateur,
deberia tener la posibilidad de desarrollar y explorar su talento,
grande o pequeio.

El Lyngby Boldklub, club de la Superliga danesa, tiene una de las
canteras de talento mas reconocidas del norte de Europa y en los
ultimos afios ha vendido a jugadores adolescentes a clubes como
Borussia Dortmund, Inter Milan y Red Bull Salzburg. Kienn Jensen
habla de su trabajo con los jovenes:

Nuestro trabajo es, en ultima
instancia, hacer que nuestros
jugadores sean tan buenos
como sea posible. Grabar en
video es una herramienta que
hace el trabajo mucho mas facil.

Kienn Jensen, entrenador del Sub-17 @ Lyngby Boldklub

11 jugadores en 90 minutos vistos desde la banda

Para un entrenador en la banda, centrado en ganar el partido,
puede ser dificil recordar al detalle el rendimiento de cada
jugador. Cuando grabas el partido, puedes basar tu

feedback individual en observaciones concretas que no
dependen de una buena memoria ni de suposiciones. Con
Veo Analytics 2, esas observaciones incluyen datos fisicos de
cada jugador de tu equipo. Kienn Jensen dice:
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«Sin el video, no podriamos profundizar tanto en el
entrenamiento individual. En un partido de 90 minutos con

11 jugadores en el campo, es practicamente imposible estar
pendiente de todos y seguir concentrado en ganar el partido.
Aunque el cuerpo técnico esté formado por varios
entrenadores.»

Con buenas grabaciones de tus partidos, puedes mostrar a cada
jugador donde y como puede mejorar y optimizar sus
capacidades para alcanzar su potencial. No solo sera un
beneficio para todo el equipo. Ayudara a desarrollar las
habilidades individuales de cada jugador y a que alcance todo su
potencial.

Riccardo Marchioli, del club semiprofesional australiano
Brunswick City SC, lo explica asi:

«Los sistemas como Veo, que permiten al cuerpo técnico
etiquetar momentos destacados o datos importantes

y compartirlos con los jugadores para que los vean en casa
cuando quieran, tienen un valor incalculable cuando trabajas con
futbolistas semiprofesionales que quiza no pueden ir al club
todos los dias, pero que aun asi quieren aprender, mejorar

y competir al maximo de su nivel.»

Los pequenos patrones se hacen visibles

Desarrollar el talento suele consistir en ajustar pequenos detalles
y potenciar al maximo los puntos fuertes de cada jugador. Pero,
sobre todo, sus puntos débiles no deben frenar su desarrollo
como futbolistas y hasta pueden acabar convirtiéndose en
virtudes. Kienn Jensen cuenta una anécdota sobre un
centrocampista con mucho talento y un gran problema:

«Con el video podemos ayudar al jugador a desarrollarse hasta
en los detalles mas pequenos. En Lyngby Boldklub teniamos un
centrocampista que hacia muy pocas entradas e intercepciones.
Para un jugador en su posicion, era bastante critico para su
desarrollo. Después de ver el video con él, nos dimos cuenta de
que rara vez estaba en posicion de disputar el baldn. Como
jugamos a nivel de élite, donde las cosas pasan rapido, ya era
demasiado tarde para intentar una entrada. Asi que, aunque en
realidad entraba bien, nunca estaba en posicion de hacerla.
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Es mucho mas facil ver un patron en estos pequefos detalles
cuando puedes ver un partido una y otra vez. De eso se trata
al usar video.»

El joven pudo verlo por si mismo y ajustar su juego. Ahora esta
a punto de dar el salto al primer equipo, que juega en la
3F Superliga, la maxima categoria del futbol danés.

Deja que los jugadores se revisen a si mismos

Las nuevas tecnologias y sistemas permiten que los jugadores
vean y revisen su propio rendimiento. Puedes hacer que
revisen situaciones con potencial de mejora y también
situaciones en las que lo hacen bien, darles feedback

y permitirles mejorar su propio juego. Si
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das prioridad al entrenamiento individual, este también puede
basarse en la evaluacién en video. Riccardo Marchioli dice:

«Etiguetamos momentos destacados para que cada jugador
los vea en su smartphone y también compartimos distintos
momentos tacticos con el equipo para que los vean

y comenten entre ellos. Veo nos permite perfeccionar

y mejorar todos los aspectos de nuestro juego mientras
ensefiamos y destacamos momentos concretos y los
revisamos con nuestros jugadores.»

En el desarrollo de talento del Burnley FC también se trata de
ayudar a los jovenes a alcanzar su potencial, entrenandolos
y dandoles las herramientas para mejorar su propio juego.

Cuando aun son chavales,
todavia estan aprendiendo y el
video es una forma estupenda
de ayudarles a mejorar.

Shawn Young, analista de rendimiento del Sub-18 en
Burnley FC
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Algunos consejos para dar
feedback individual

Pide a tus jugadores que marquen sus propios
momentos destacados y las areas que quieren
mejorar. Asi aprenderan a responsabilizarse de
Su progreso y tu conoceras en qué se centran

y cuales son sus prioridades.

Habla con tus jugadores de forma individual con
regularidad. Apoya tus argumentos con dos

o tres momentos destacados y tus jugadores se
sentiran valorados.

Divide a tus jugadores en grupos mas pequefios
y deja que evaluen su rendimiento juntos.
Aprenderan mucho al evaluarse unos a otros,
con el tiempo subira el nivel de sus
conversaciones y se reforzara la cohesion

del equipo.
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Desde que empezamos

a publicar videos grabados
con Veo, estos nos han
ayudado a que cada vez mas
jugadores, familiares

y aficionados nos sigan en
redes sociales.

Joseba Sein
Miembro de la junta directiva @ CD Trintxerpe



Comparte momentos
destacados

y refuerza la cohesion del equipo

Segun la teoria cultural dominante, la cultura de toda
organizacion es una negociacion continua entre sus artefactos
visibles y sus supuestos basicos subyacentes. Uno influye en
el otro y viceversa. Parte de la cultura de todo equipo son los
recuerdos de grandes victorias, derrotas amargas y todo lo
que hay entre medias. Las grabaciones de los momentos
destacados pueden dar un empujon a esos recuerdos

y reforzar las historias y, con ellas, la cultura de tu equipo y de
tu club. Es decir, puedes influir en la cultura de tu equipo
creando y compartiendo momentos destacados de

tus partidos.

Riccardo Marchioli da un ejemplo de como puedes influir en la
percepcion de un partido destacando los momentos positivos:

«Esta semana usamos Veo para preparar un paquete de
momentos positivos de juego. Es facil usar tecnologia como
Veo solo para fijarse en los momentos negativos o mejorables,
asi que decidimos usar el video para destacar nuestras fases
de juego fuertes, el buen posicionamiento y las veces que
entramos en zonas propias de nuestro modelo de juego.»

Los entendimientos y recuerdos compartidos son piezas clave
para construir cohesion de equipo y un vinculo fuerte entre tus
jugadores. Otra razén para compartir momentos destacados
de tus partidos es reforzar toda la cultura en torno a tu club,
usando las redes sociales para mostrar al mundo los mejores
momentos de tu equipo.

Joseba Sein, del club vasco CD Trintxerpe, club convenido del
equipo vecino Real Sociedad, cuenta como han usado las
grabaciones de sus partidos para reforzar el ambiente en
torno a su club:
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«Desde que empezamos a publicar videos grabados con Veo,
estos nos han ayudado a que cada vez mas jugadores,
familiares y aficionados nos sigan en redes sociales. Es algo
gue nos acerca un poco mas a nuestros aficionados y que
ademas permite que nuestros jugadores vean goles

y momentos destacados de otros equipos.»

El gol del siglo

¢ Tu equipo acaba de marcar el gol del siglo? Con el video
podras compartirlo con la familia, los amigos, los aficionados
y el resto del club. Veo Editor crea automaticamente clips de
tus tiros y goles, y también puedes cortar los tuyos

y descargarlos como archivos mp4 para compartirlos en
redes sociales.

La mayoria de los jugadores juveniles y de los jugadores de
clubes de futbol base nunca se han visto jugando en video.

Y es una pena que sea una experiencia solo para unos pocos.
Esto es lo que dice Mads Strib Sgrensen sobre llevar camaras
a las primeras rondas de la Copa de Dinamarca, la

Sydbank Pokalen:
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«Como solo unos pocos clubes llegan a vivir la magia de jugar
la final de la Copa, quisimos llevarles la emocion de la final

a todos, sea cual sea el nivel en el que jueguen. Una de las
formas que encontramos de hacerlo fue dar protagonismo

a los jugadores de futbol base y a sus fantasticos goles

y jugadas, que normalmente nunca llaman la atencion.»

En Veo tenemos el suefio de un mundo en el que se graben
todos y cada uno de los partidos de futbol. Un mundo en el
que nunca te pierdas un momento. Ahora mismo, ver tus
propios partidos es un privilegio solo para unos pocos.
Queremos cambiarlo. Y lo haremos.
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Algunos consejos para compartir
momentos destacados

Comparte tus momentos destacados en redes
sociales. Tus jugadores los republicaran

y compartiran sus mejores momentos con
amigos y familiares, y generaran aun mas
expectacion en torno a tu equipo.

Corta tus clips en Veo Editor y ahade
repeticiones y camara lenta en cualquier app de
video para lograr la sensacion de ver un partido
en una retransmision profesional.

Dale mas chispa al discurso anual de fin de
temporada para los jugadores con los momentos
mas bonitos en video y, quiza, algunos no

tan bonitos.
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Grabamos todos los partidos.
Creo que es muy beneficioso
para los jugadores y para el
equipo de cara al futuro.

Shawn Young
Analista de rendimiento del Sub-18 en Burnley FC



Es facil
grabar partidos de futbol...

Antes, grabar partidos de futbol era un auténtico engorro.
Hacia falta una plataforma elevada, una camara de video cara
montada en un tripode mévil y un operador de camara con
experiencia que aguantara concentrado y en silencio todo el
partido. Después del partido, hacia falta alguien con los
conocimientos para cortar y editar el video y un servidor con
espacio para almacenar muchas grabaciones completas de
partidos de futbol.

... sin operador de camara

Pero en lugar de dejar que un padre o madre, un segundo
entrenador o un jugador lesionado o no convocado grabe el
partido, la tecnologia moderna permite grabar partidos sin
operador de camara. Sistemas como Veo eliminan casi todas
las molestias: una camara capta todo el campo y sigue a los
jugadores automaticamente. Veo libera el tiempo y los
recursos del entrenador para dedicarlos al equipo.

Veo sigue el balon
automaticamente, asi que nadie
tiene que estar fisicamente ahi
grabando: el sistema lo hace
todo solo.

Riccardo Marchioli, entrenador principal en Brunswick City SC
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El hecho de poder dejar la
camara en su soporte, montada,
v que siga el balon es una
funcion realmente buena.

Shawn Young, analista de rendimiento @ Burnley FC

Como hoy casi todo el mundo lleva un potente ordenador en el
bolsillo (si, tu smartphone), la camara se puede preparar
directamente en el campo. Riccardo Marchioli cuenta su
experiencia montando Veo en su club semiprofesional:

«Los responsables del club lo montaron con bastante
facilidad. Es muy estable y ofrece mucha elevacion, lo que da
una imagen clara del campo. La app para smartphone es muy
sencilla y nos permite ver las imagenes en tiempo real, ya sea
en el banquillo o en la banda.»

Ver en tiempo real forma parte de Veo Live, una suscripcion
que retransmite desde tu camara a espectadores en el movil.

Y con un tripode, es facil tener una gran vista general del
campo sin tener que construir plataformas elevadas
temporales lo bastante altas y con espacio suficiente para una
camaray su operador.

Lo que te da la grabacion

La grabacion es solo el principio. Con Veo Analytics 2, se
convierte en un Informe del Partido: estadisticas, patrones y el
video que hay detras, con datos fisicos de cada jugador de tu
equipo. Toca una estadistica para ver el clip, pregunta

a Coach Assist sobre los datos de tu partido y revisa los
detalles en Veo Editor. Veo Analytics 2 funciona con

Veo Cam 3y cubre los partidos que grabes mientras esté
activo.
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Algunos consejos para grabar futbol con
facilidad

Graba futbol con una camara con IA y un tripode
en la banda. Es facil de montar y no tienes que
preocuparte de controlar la camara. Asi podras
dedicar tu atencion a entrenar y guiar a tu
equipo hacia la victoria.

Asegurate de captar toda la accion. En una
grabacién de 90 minutos es facil distraerse

y puedes perderte un gol o el momento decisivo
del partido. Veo nunca se pierde un momento de
la accion. Captando todo el campo en todo
momento con una camara de 180 grados.

Con Veo se graba todo el campo y se crea
automaticamente una vista de retransmision con
los momentos destacados marcados. Asi, las
grabaciones de los goles estan listas para
descargarse y compartirse facilmente.
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veo

Durante mucho tiempo, los clubes de élite
han contado con analisis completo de los
partidos. Veo lo lleva a todos los equipos,
de las canteras al futbol base: video de
una sola camara, mas eventos y datos
fisicos con Veo Analytics 2. Y seguimos
trabajando para que a cualquier
entrenador le resulte mas facil de usar, sea
cual sea su perfil técnico.

Desde equipos de futbol base hasta
canteras de clubes profesionales,
entrenadores de todo el mundo usan Veo
para ver todo su partido. Tu equipo
también puede.

Reserva una llamada



https://www.veo.com/es/sales-call?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=four-reasons-ebook&utm_content=book-a-call-button&utm_term=es

