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اړیکه کې، له طبیعت سره وصل، د 

ژوره تنفس کول، مراقبت کول، او د 

 

لیرې خلکو سره اړیکې وساتئ. 

 

د مور او پلار او ماشوم د ودې په 
اړه پوهه لوړول 

مور او پلار کیدای شی خفه شی هر 

شخصی ډول او آنلاین موندل 

 

یې کوي... ماشومان یې هم کوي." د مور اوپلار په 

ستراتیژۍ وړاندې کوي. 

د روغېدو 5 لارې



د خپلو عزیزانو ورکیدل 

 

سره تطابق اغیزه کوي. 

د نوي کلتور سره بلدتیا 

سره تطابق او / یا پوهیدل 
ستونزمن وي پداسې حال کې 

د وطن او جغرافیې بدلون 

  وختونه کدوال د رد 

دوي توپیر لري پداسې حال 
کې چې په ورته وخت کې د 

پاتې کیدو احساس کوي. 

 

ډېر روزل شوي مسلکیان 
ممکن خپل وړتوبونه له لاسه 

چې د دوي تجربې او اعتبار 

ته لاس رسی لکه د کور او 
روغتیا پاملرنې هم ممکن 

محدود وي. 

مهاجرین ممکن خپل نوي هیواد ته د 

مهاجرت اسانه نه دی او ډیری وختونه یو 

د مهاجرت 7 خواشینی د رغېدو 5 لارې

-
منظره او اقلیم مختلف کیدی شي 

موافقت او سرچینو لپاره نوي 
پوهې ته اړتیا لري. 



Pashto

  

) ممکن  کوي (

تعریف شوی ناراحتي - د یولیسس 
 .

په روغتیا او هوساینې او زموږ د ماشومانو 
په شمول له نورو سره زموږ اړیکې منفي 


