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PIEKNO DZIEN PO DNIU

/ OKIEM PROFESJONALISTY

SKUTECZNE NAWILZANIE

To podstawa pielegnacji — szczegélnie u progu jesieni, gdy skora jest zmeczona

opalaniem, przesuszona i pozbawiona jedrnosci. Profesjonalne kosmetyki

przywracaja jej pickny wyglad. Jak nawilzaé, by cieszy¢ sie piekna cera,

radzi Katarzyna Cuch-Oncu, kosmetolog. ROZMAWIAL: Aleksander Perliniski

Ekspert:
KATARZYNA CUCH-ONCU
kosmetolog, Klinika Anclara H&A, Warszawa

ul. Putawska 136 lok. 61 (www.anclara.pl)

Dlaczego jesien to dobry moment,

zeby postawi¢ na nawilzanie skory?
Latem skora byla narazona na stonce,
wiatr i wode morska, wiec jest ostabiona
iprzesuszona. Chlodniejsze dniinizsza
wilgotno$¢ powietrza poglebiajg ten
problem, wiec jesienia skora potrzebuje
wiecej skladnikow odzywezych i nawil-
zajacych, aby utrzymac¢ elastycznos¢.
Trzeba odbudowac bariere lipidowa
skoryizapobiec jej przesuszeniu.

Czymrodzinisi¢ odwodnienie

od przesuszenia?

Odwodnienie moze dotyczy¢ kazdego
typuskory i czesto wynika ze zlej piele-
gnagcji. Przesuszenie miewa podloze ge-
netyczne, wigze sie zbrakiem thuszczow,
uszkodzeniem bariery hydrolipidowej
skory i moze wymagaé diuzszego lecze-

nialub specjalistycznej pielegnacji.

Ktore skladnikiaktywne w profesjonal-
nych preparatach naprawde dzialaja?
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Najskuteczniejsze dziatanie wykazujg
humektanty, czyli skfadniki, ktére przy-
ciagaja i zatrzymuja wode w skorze,
chronigc komérki przed uszkodzeniami
spowodowanymi odwodnieniem. To
miedzy innymi gliceryna (zapewnia na-
tychmiastowe nawilzenie i utrzymuje je
przez dluzszy czas), hialuronian sodu
(wiaze duzg ilo$¢ wody), trehaloza
(chroni komorki przed uszkodzeniami
spowodowanymi odwodnieniem).
Warto tez postawic¢ na D-pantenol (la-
godzi i nawilza, poprawia elastyczno$¢
skory), zel lub sok z aloesu (ma wlasci-
woécinawilzajace i lagodzace), mocznik
(nawilza, delikatnie ztuszcza i zmiekcza
naskorek). Najlepiej wybieraé preparaty
zkombinacja tych skfadnikéw, bo dzia-

taja synergicznie.

Czy humektanty wystarcza?

Niestety nie. Humektanty przyciagaja
wode do naskorka, ale bez odpowiedniej
warstwy ochronnej wilgo¢ odparuje
z glebszych warstw skory. Dlatego ma-
my emolienty (np. oleje, masta, lipidowe
preparaty), ktore dzialaja na powierzch-
ni skory, zmiekezajac ja, wygtadzajac
i niwelujac drobne podraznienia oraz
regenerujac naturalng bariere lipidowa.
Wazne sg tez sktadniki okluzyjne (np.
wazelina, parafina, lanolina), bo tworza
na powierzchni skory bariere, ktora za-

pobiega utracie wilgoci.

Ktore nawilzajace zabiegi gabinetowe
s3 najskuteczniejsze?

Pierwszy to infuzja tlenowa. Polega na
podawaniu substancji odzywczych,
kwasu hialuronowego lub witamin bez-
posrednio do glebokich warstw skory za
pomocg strumienia tlenu pod wysokim
ci$nieniem. Polecam tez mezoterapie
bezigtowa (pozwala na wprowadzenie
substancji odzywczych za pomocg im-
pulsow elektrycznych lub ultradzwie-
kow) oraz sonoforeze, ktdra wykorzy-
stuje do tego celu ultradZwigki. Nieza-
stapione sa rdwniez mezoterapia igtowa

lub mezoterapia mikroigtowa.

A jesli chodzi o pielegnacje domowa,
od czego ja zaczacé jesienia?

Od oczyszczania tagodnym Zelem lub
pianka dostosowang do typu cery. Ko-
lejny krok to tonizacja, ktéra przywroci
odpowiednie pH skory, pomoze utrzy-
mac rownowage mikrobiomu i bariery
ochronnej. Potem serum zawierajace
skoncentrowane sktadniki dobrane do
potrzeb skory i krem nawilzajacy lub
emulsja, ktore zatrzymajg wilgo¢ w sko-
rze. Nie zapominajmy o kremie z fil-
trem! Ostatni krok to ,,zamkniecie na-
wilzenia” za pomoca lekkiego olejku lub
delikatnie natluszczajacego kremu, kt6-
re utworzg bariere zapobiegajaca utracie
wilgoci. Jest to szczegoélnie wazne

wchlodnedni. @
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Odpowiedni poziom nawodnienia
decyduje o jedrnosci, elastycznosci

i promiennym wygladzie cery, a dobrze
nawilzona skéra lepiej sie regeneruje,

", skuteczniej broni przed czynnikami

1. KWINTESENCJA NAWILZENIA

Ten profesjonalny, lekki krem dziala natychmiast i dtugo
(az 24 godziny!) - nawilza, poprawia jedrnos¢ skory,
redukuje oznaki zmeczenia. Ponadto gleboko regeneruje
i nadaje cerze mtodziericzy wyglad. Doskonale sprawdza
si¢ jako baza pod makijaz. Skladniki aktywne koja

podraznienia i chronig przed przesuszeniem.
Bandi Professional Hydro Care, intensywnie nawilzajacy
krem do twarzy, 50 ml, 64,99 z}, 100 ml = 129,98 z

2. UKOJENIE | KOMFORT

Hydra Glow to linia profesjonalnych produktow
nawilzajgco-kojacych o skoncentrowanych formutach
aktywnych. Maska zawiera kwas poliglutaminowy
(wiaze wilgo¢ w naskdrku, wygladza) i ekstrakt ze $luzu
$limaka (regeneruje, fagodzi podraznienia, poprawia
jedrnos¢). Idealna do kazdego rodzaju skory.

Bielenda Professional Supremelab, kojaco-nawilzajaca
maska do twarzy, 20 g, 16,99 z, 100 g = 84,95 zt

3.SILA SKLADNIKOW

Silnie nawilzajacy balsam do codziennej pielegnacji
ciata. Rozjasnia punktowe zaczerwienienia, wygladza
nawet okolomieszkows szorstko$¢ na ramionach

i udach. Zawiera miedzy innymi azeloglicyne, trehaloze,
kwas hialuronowy i peptydy, ktére nawilzaja na dlugo

i wielopoziomowo, redukujgc przesuszenie i swedzenie.

Bandi Professional Body Care, silnie nawilzajacy balsam
do ciata, 200 ml, 99,99 z}, 100 ml = 50,00 z

4. OCHRONA WITALNOSCI

Zelowa maska o lekkiej formule. Wyjatkowy kompleks
AQUAXTREM™ zawiera ekstrakty z gruszki, korzeni
rabarbaru, aloesu, a do tego siemie Iniane, kwas
hialuronowy i ceramidy. Skladniki te wzmacniajg
szczelno$¢ bariery naskdérkowej, zapewniajac

dlugotrwale nawilzenie oraz pelen witalnosci wyglad.
Apis Hydro Evolution, ekstremalnie nawilzajgca maska zelowa,
200 ml, 68,99 z, 100 ml = 34,50 zt

5.GDY SKORA JEST SPRAGNIONA

Ten intensywnie nawilzajacy krem jest przeznaczony
do cery suchej i odwodnionej. Zawiera miedzy innymi
olej z kietkow pszenicy (uelastycznia i dziata
antyoksydacyjnie) oraz wyciag z alg morskich (nawilza,
odzywia i rewitalizuje). Lekki i szybko sie wchtania -
doskonale sprawdzi si¢ jako baza pod makijaz.

Yasumi krem gteboko nawilzajacy do twarzy, 50 ml,
94,99 zt, 100 ml = 189,98 zt
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