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SIE O SIEBIE. PIEKNA TY — TO NAJLEPSZY PREZENT NA ZBLIZAJACE SIE SWIETA!

Dyplomowany lekarz
medycyny estetycznej
ANNA PIWEK-LASKOWSKA
Time Clinic

Jesien i zima to doskonaty czas na profe-
sjonalne peelingi chemiczne w gabine-
tach, dziatajgce na koloryt skéry.
Peelingi, ktére w sktadzie zawierajq ar-
butyne czy kwas kojowy, hamuijq tyrozy-
naze, enzym, kiéry przeksztatca barw-
nik w skérze. Za pomocqg kwasu
traneksamowego potrafimy walczyé
z przebarwieniami nawet w przypadku
skéry naczyniowej, wrazliwej. Dzigki
swoim wiaéciwosciom pozwalajgcym
na hamowanie wzrostu iloéci melaniny
bardzo dobrze likwiduje widoczne prze-
barwienia skéry, nie podrazniajqc jej
i dodatkowo zabezpieczajqc jg przed
powstawaniem nowych zmian. tagodzi
stany zapalne, jest takze pomocny
wwalce z frqdzikiem rézowatym. Po za-
biegu w pielegnacji domowej nalezy
stosowad kremy, kiére odbudowuijg ba-
rierg lipidowq. Najlepsze bedq nawilza-
iqce, odzywcze, np. z ceramidami czy
z pantenolem. Mozemy dotqczyé wita-
mine C, ktérej dziatanie wzmacnia efekt
rozjasnienia.
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Dermatolozka
ANNA PEATKOWSKA
Anclara Health & Aesthetics

Kazdy ma jakie$ pieprzyki, plamki, bro-
dawki. Naszq czujno$é powinny obu-
dzi¢ znamiona o nieregularnych, rozmy-
tych krawedziach, jesli sq wigksze niz
pie¢ milimetréw, a takze takie, ktére sq
nieréwno wybarwione. Stare znamiona,
ktére nagle zmienity barwe czy ksztatt
lub wokat ktérych dostrzezemy zaczer-
wienienie, takie, ktére krwawiq lub z kté-
rych uwalnia sie wydzielina, zaczynaijq
swedzie¢ czy boleé, takze powinny nas
zaniepokoi¢. W kazdym z tych przypad-
kéw nalezy udad sie do lekarza, kiéry be-
dzie w stanie stwierdzi¢, czy zmiany sq
niebezpieczne. Jedli jokie$ znamie budzi
podeijrzenia, lekarz decyduje o chirur-
gicznym wycieciu zmiany. Badanie histo-
patologiczne definitywnie rozstrzyga
o charakterze zmiany. Z powodu tego
badania niepokojgcych zmian nie nalezy
usuwad laserowo, bo powoduie fo znisz-
czenie tkanek.
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Lekarz, specjalista medycyny estetycznej

FRANCISZEK STRZALKOWSKI
Klinika Strzatkowski

Jesienna regeneracja skéry moze by¢
skuteczna i przyjemna. Nowoczesna ko-
smetologia high-tech oferuje dzi$ pacjent-
kom alternatywe dla inwazyjnych metod.
Zabiegi high-tech pozwalajg osigga¢
bardzo dobre efekty terapeutyczne
w obszarze catego ciata pacjenta i nie-
mal natychmiast wrécié do swoich co-
dziennych zajeé. Umozliwiajq one precy-
zyjne dziatanie na réznych warstwach
skéry — od powierzchni az po glgbsze
struktury, takie jok tkanka ttuszczowa.
W5réd najczesciej wybieranych metod
high-tech wyréznia sie radiofrekwencje
mikroigtowq, ktéra tqczy precyzje mikro-
igiet z dziataniem fal radiowych.
Stymuluje ona produkcje kolagenu w ské-
rze, co przektada sig na jej ujedrnienie
ipoprawe elastycznoéci oraz wygtadza-
nie zmarszczek. Intensywne pulsacyjne
zrédto $wiatta (IPL) pozwala redukowaé
przebarwienia, a takze epilowaé skére
oraz poprawiaé jej kondycie. Potgczenie
masazu prézniowego z falami radiowy-
mi to propozycja dla oséb, ktére cheq
zredukowa¢ tkanke ttuszczowq i wymo-
delowa¢ sylwetke. Technologie te wspo-
magaijq przeptyw krwi, sprzyjajqc rege-
neraciii ujedrnianiu skory.

Gladka, jednolita cera bez przebarwien, a takze bez pieprzykéw i blizn —to marzenie kazdej
z nas. Zadbana skéra twarzy wyglqgda pieknie, nawet jesli natozysz na nig tylko krem. Jesien
to doskonaty czas, by sprébowaé osiggngé ten ideat. Ja na pewno sprébuie.
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