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URODA

zdaniem ekspertki

madrze i skutecznie

Czy mozemy zatrzymac czas? Czy warto kupowac
wszystkie kosmetyczne nowinki? I czym jest madre
dbanie o siebie? Pytamy dr Anne Platkowskq.

rozmawia Katarzyna Dabrowska

Czym wedlug Ciebie jest dbanie o siebie?

To przede wszystkim spokoj ducha: umicejetnos¢ znale-
zienia czasu na odpoczynek, spokojne myslenie i brak
pos$piechu na co dzien. To tez $wiadome sluchanie
wlasnego ciala i potrzeb, a nie tylko skupianie si¢

na wygladzie. I oczywiScie madra pielegnacja, ktéra
naprawdg stuzy naszej skorze.

Madra, czyli jaka?

Dobrana do naszych potrzeb, bez Slepego podazania
za moda czy nowinkami, ktore czegsto wprowadzaja
zamet. Podstawa dbania o skorg jest oczyszczanie

i nawilzanie. A dobry kosmetyk to taki, ktory napraw-
d¢ odpowiada naszej cerze i jej aktualnym potrzebom,
a nie ten, ktory jest ,na topie”.

Gdybys miala wybra¢ tvlko trzy produkty, to ktore?
Peeling enzymatyczny BioChange Beta-Enzyme MBR,
fluid do twarzy z filtrem SPF 50+ Collistar, a do regene-
racji na noc BioChange Collagen Face Cream MBR.
Jaki grzech urodowy popetniamy najczesciej?
Przesadzamy z liczba produktdw, ktore mamy w szafce,
i z iloécig kosmetykow, ktore w sicbie wmasowujemy
w jednym czasie. Czesto rzucamy si¢ bezmys$lnie

na nowinki i probujemy wszystkiego naraz, zapomina-
jac, ze to moze wyrzadzi¢ wigcej szkody niz pozytku.
Przykiad?

Kiedy pojawila si¢ moda na japonska piclegnacije,
wszystkie kobiety zaczely olejowa¢ twarz. A potem
okazalo sig, ze to przyczynilo si¢ do zaostrzen tradziku
rozowatego. Sledzenie trendow jest wazne, ale trzeba
podchodzi¢ do tego z glowa. Ostatnio mloda pacjentka
pokazala mi zdj¢cie swojej tazienki — miala tam okolo
30 roznych produktow! Po pierwsze kosmetyki

po otwarciu maja okreslony czas przydatnosci (psuja
si¢). Po drugie nalezy mie¢ plan piel¢gnacyjny dopaso-
wany do pory roku i aktualnej sytuacji na skorze.
Najnowszy szkodliwy trend?

Naklejanie plastrow przeciwtradzikowych na twarz
bez tradziku. One zawierajg kwas i powoduja rany.
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Czy da sie zatrzymac czas?

Da sig, ale nie jest to potrzebne. Nie ma niczego zlego
w korzystaniu z medycyny estetycznej, jednak robmy
to odpowiedzialnie. Nie popieram blokowania mimiki
czy calkowitego wygladzania zmarszczek, bo skora ma
pokazywac emocje, naturalno$¢ i wygladac¢ adekwat-
nic do wicku. Ma by¢ przede wszystkim zdrowal
Dobrze jest dba¢ o siebie, korzystajac z nauki i nowo-
czesnych technologii, ale zawsze z zaufanym specjali-
sta. To kluczowe dla bezpieczenstwa i efektow.
Zdarzyio Ci sic odmowi¢ zrobienia jakiego$ zabiegu?
Wielokrotnie, i chyba jestem z tego znana ($§miech).
Dlatego moje pacjentki juz wiedza, ze gdy si¢ do mnie
zapisuja, to rezerwuja po prostu okreslony czas, za-
miast umawia¢ si¢ na konkretny zabieg. Dopiero pod-
czas spotkania ustalamy, co jest potrzebne.

Czy dbanie o urode to inwestycja w siebie?

Tak, nasz wyglad wplywa na wiele obszarow zycia:

na nasze samopoczucie, komfort, to, jak odbieraja nas
inni ludzie. Widz¢ to u pacjentow i pacjentek, ktorzy
trafiajg do mnie po ci¢zkich przezyciach, takich jak

np. rozwod. Kiedy zaczynajg o siebie dba¢, wzrasta ich
pewnos¢ siebie, wracaja do zycia, otwieraja si¢ w rela-
cjach, rowniez tych intymnych.

Co Ci sprawia najwiecej satysfakeji w pracy?
Wyleczanie! Moja praca to nie tylko beauty, ale tez
blizny, problemy powypadkowe, choroby rzadkie.
Niesienie ludziom realnej pomocy nadaje pracy sens. 3
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