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PIEKNO DZIEN PO DNIU

/ OKIEM PROFESJONALISTY

PROBLEM NACZYNKOWY

Chléd, wiatr i zmiany temperatur to dla skéry test wytrzymaloscei.

Zima pojawiaja si¢ na niej rumience, pajaczki i rozszerzone naczynka.

Skad ten problem i jak mu zapobiegaé, ttumaczy dr Anna Platkowska, specjalista

dermatolog i zalozycielka kliniki Anclara w Warszawie. ROZMAWIAL Aleksander Perlitiski

Ekspert:
ANNA PLATKOWSKA
lekarz dermatolog i wenerolog, specjalista

medycyny estetycznej, Klinika Anclara H&A,
Warszawa, ul. Putawska 136 lok. 61
(www.anclara.pl).

Zima cerastaje si¢ zaczerwieniona.
Dlaczego taporarokujest tak trudna
dlaskory naczyniowej?

To polaczenie kilku czynnikéw. Zimne
powietrze na zewnatrz i suche, ogrzane
w pomieszczeniach powodujg gwaltow-
ne skurcze i rozszerzanie si¢ naczyn
krwionosnych. Efekt? Te kruche na-
czynka po prostu tego nie wytrzymuja.
Ich $ciany staja si¢ mniej elastyczne, daja
o sobie zna¢ mikropekniecia — w postaci
charakterystycznych czerwonych pa-
jaczkow. Do tego zima zaostrza sie tra-
dzik rézowaty, dlatego odpowiednia

pielegnacja jestbardzo wazna.

To problem estetyczny czy takze
zdrowotny?

To nie tylko kwestia wygladu. Pekajace
naczynka moga by¢ poczatkiem trwale-

go rumienia, ale tez oznaka tradziku ro-
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zowatego, czyli schorzenia wymagajace-
go leczenia dermatologicznego. Warto
reagowac wcze$nie, bo im szybciej wyle-
czymy stan zapalny, wzmocnimy $ciany
naczyn i ograniczymy ich rozszerzanie,
tym wieksza szansa, ze nie dojdzie do

trwatych zmian.

Jakzatem dba¢ o skdre naczyniowa zima?
Przede wszystkim chroni¢ jg przed
gwaltownymi réznicami temperatur.
Lepiej nie wychodzi¢ od razu z cieptego
domu na mréz. Druga rzecz to odpo-
wiednia pielegnacja. Pomocne beda ko-
smetyki z rutyng, witaming C, arnika,
escyna, ktére wzmacniajg naczynia
krwionosne. Warto tez unika¢ silnych

peelingdw i kosmetykdow z alkoholem.

A cozopinia, zezimg skoranie
potrzebuje ochrony przeciwstonecznej?
To mit, ktéry warto obali¢ raz na za-
wsze. Promieniowanie UV dziala caly
rok, azimg odbija sie od $niegu i potrafi
dotrze¢ gteboko w skére. Dla cery na-
czyniowej to dodatkowe ryzyko po-
draznienia. Dlatego krem z filtrem
SPF 30 lub SPF 50 powinien by¢ stalym
elementem pielegnacji, niezaleznie od
pory roku.

Czy dietaisuplementacja moga poméc

wzmocni¢ naczynka od wewnatrz?

Zdecydowanie tak. Warto zadbac o pro-
dukty bogate w witaming C, bioflawo-
noidy, cynk i kwasy omega-3. Stan cery
naczyniowej pogarsza nadmiar ostrych

przypraw, alkohol i gorace napoje.

A gdy pajaczkijuzsa? Jakie zabiegi
dermatologiczne moga pomoc?
Najskuteczniejsze sa zabiegi z uzyciem
lasera naczyniowego lub technologii IPL.
Skupione §wiatlo zamyka poszerzone na-
czynko bez uszkodzenia skory, a efekt
widacé juz po pierwszym zabiegu. W za-
leznosci od nasilenia zmian zalecamy
serie 2-4 powtorzen co kilka tygodni.

Czytezabiegi mozna wykonywaczima?

Wiasnie zimg jest na nie najlepszy mo-
ment, bo skéra nie jest narazona nasilne
promieniowanie UV iryzyko przebar-

wien jest minimalne.

Jakpowinna wygladac pielegnacja skéry
polaserowym zamykaniu naczynek?

Musi by¢ delikatna, tagodzaca i bez-
pieczna. Przez kilka dni nalezy unika¢
goracych kapieli, sauny i intensywnych
¢wiczen. W pielegnacji domowej spraw-
dzg si¢ kremy z pantenolem, aloesem,
woda termalng, kosmetyki wspomaga-
jace mikrobiom skory. Warto réwniez
pamietac o ochronie przeciwstonecznej,

nawet w pochmurne dni. e



.o"....'l.. 1. CZERWONY ALARM?
o’ ‘e, Kiedy naczynka zaczynaja platac figle, ten krem dziata
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° Witaminy Ki C dziataja jak o
plaster na podrazniong cere, ‘

1 jak chlodzacy opatrunek. Ekologiczna formuta

z ekstraktem z cyprysu, kasztanowca i lipy drobnolistnej
o ) wzmacnia $cianki naczyn, lagodzi zaczerwienienia
K uszczelnia i wzmacnia kruche . . o T .
i przynosi ukojenie. Cera staje si¢ gtadka, nawilzona

naczynka, a C poprawia elastycznos¢ .:
. ijednolita. Idealny réwniez dla kobiet w cigzy.

Apis Couperose Stop, tagodny tonik do cery naczynkowej,
300 ml, 35,99 zt, 100 ml = 12,00 zt

skory i wyrdwnuije koloryt. Wspdlnie

°, rozjasniaja rumien, nadajac cerze o A )IS
.-_ Swiezos¢ i zdrowy blask.  °® NATURA. R cOSM

®e o® ¢ BARBADOS CHERRY 2.WZMACNIA NACZYNKA

®e °® TONER FOR CAPILLARY SKIN

*Cececcec® COUPEROSE Zastrzyk witaminy C w najczystszej formie. Wyciagi

z aceroli, dzikiej rozy i stabilna witamina C wzmacniajg
“ l’ﬂ Tonik do cery naczynkowej

zacerola kruche naczynka, wygtadzajg cere i przywracaja jej

elastycznos¢. Ten tonik dziata jak delikatny kompres —

Far sensitive skinwith widened capiiaries

koi, nawilza i chroni skore przed zaczerwienieniem.

TYLKOW hebe

Lekki, od$wiezajacy, a przy tym niezwykle skuteczny.

Bandi Professional Veno Care, krem redukujacy

TYLKOW hebe

zaczerwienienia do twarzy, 50 ml, 64,99 zt, 100 ml = 129,98 z

3.POTROJNA MOC ROZSWIETLENIA

To serum jest jak witaminowa eksplozja dla zmeczone;j,

! zaczerwienionej i pozbawionej blasku skory. Kompleks
il : trzech form witaminy C dziata antyoksydacyjnie,

A f |'} : rozjasnia, wygladza i neutralizuje wolne rodniki. Cera
11 : 0 SERUM | promienieje $wiezoscig, a koloryt staje sie jednolity.

vVeno - 0 ]57'2“”""“ Mesoboost Vitamin C, serum do twarzy z 15% witamina C,

5 U 30 ml, 49,99 21, 100 ml = 166,63 z4
E J0miC?

- 4.DLA CERY, KTORA PRAGNIE SPOKOJU

_— i Ten krem daje skorze ukojenie i migkkos$¢ dzigki

Copper L . . . L
——""
E== Peptide +Ear zawarto$ci kwasu laktobionowego i mocznika, ktére
= D_Ey Cream intensywnie nawilzaja, wspierajg regeneracje bariery
el ' hydrolipidowej i chronig cere naczynkows przed

/ LY
BAND

przesuszeniem. Idealny na kazdy dzien - z troska

o wrazliwg cere i profesjonalnym rodowodem.
Bandi Professional Pro Care, krem z kwasem

laktobionowym i mocznikiem do cery naczynkowej,

PRO 50 ml, 79,99 z}, 100 ml = 159,98 z

CARE

KREM Z KWASE

§— CU 5. MIEDZ, PEPTYDY I LIFTING BEZ SKALPELA
LAKTORBIONOW

I MoCZNIKiEH BAND Zaawa‘ns,owana pi.elggn,a,cja, ktora przywra'ca twarzy
1 O miodzienicza sprezystos¢. Zawarty w kremie peptyd

CREAM WITH LACTC
ACID ANE UREA

=3 - ;f ASU N.“ ASUMI miedziowy stymuluje odbudowe kolagenu, czynniki
casacico: [JONRE e W xpoent wzrostu regenerujg komorki, a kwas hialuronowy dba

s EREM Z KWASEM o1 . . .
_ SKTOBIONOIYM \ e o dlugotrwate nawilzenie. Ten krem jest jak poranny
@ (SR witajacy :O:-

1

5 trening dla skory — napina, modeluje i rozéwietla.
Yasumi Expert Copper Peptide+EGF, liftingujacy krem

z peptydem miedziowym i czynnikami wzrostu do twarzy
na dzien, 50 ml, 159,99 z}, 100 ml = 319,98 z
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1TLEN,
DILA SKORY

Kiedy twarz wydaje si¢ zmeczona, warto siegna¢ po zabieg, ktory zadziala

natychmiast, bez bélu i bez koniecznosci rekonwalescencji. Infuzja tlenowa
to idealny spos6b na blyskawiczne dotlenienie cery przed randka lub

wielkim wyjsciem. Jak dziala i jak wspiera¢ jej efekty — wyjasnia kosmetolog

Katarzyna Cuch-O‘cu z kliniki Anclara w Warszawie. TEKST: Katarzyna Brzeska
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Czym jestinfuzja tlenowa?

To zabieg, ktory polega na wttaczaniu
w glab naskdrka skoncentrowanego tle-
nu pod ci$nieniem, czesto w polaczeniu
z serum bogatym w skladniki aktywne
- kwas hialuronowy, witaminy, pepty-
dy, antyoksydanty, substancje rozluz-
niajace zmarszczki. Infuzja wspomaga
wchlanianie substancji odzywczych,
wiec efekt jest natychmiastowy — cera
wyglada $wiezo, promiennie i zdrowo.
To tak zwany zabieg bankietowy — daje
widoczny rezultat od razu, bez zadnego

okresu rekonwalescencji.

Czyli to zabieg, ktory warto wykona¢

»haostatnia chwile” przed wyjsciem?

Dokladnie tak. Infuzja tlenowa to ideal-
ny wybor, gdy skora potrzebuje blyska-
wicznego od$wiezenia — przed waznym
wydarzeniem, sesja zdjeciows, wieczor-
nym balem. Po zabiegu nie ma zaczer-
wienien ani podraznien, makijaz moz-
na wykona¢ od razu. Efekt rozéwietle-

nia i napiecia utrzymuje sie kilka dni.

Jak przebiega zabieg? Czy jest

w jakikolwiek sposob nieprzyjemny?
Woprost przeciwnie, to jeden z najbar-
dziej relaksujacych zabiegdw gabineto-
wych. Skora jest najpierw doktadnie
oczyszczana i tonizowana, a nastepnie
kosmetolog za pomoca specjalnego
aplikatora rozprowadza serum i wtlacza
je w skore strumieniem czystego tlenu

pod ci$nieniem. Nie ma zadnego kon-

taktu ze skora w sensie mechanicznym.
Wyczuwalny jest jedynie delikatny
chlodny podmuch, ktéry wiele oséb
okresla jako przyjemny i odswiezajacy.

A jakich efektow moznasie
spodziewac po infuzji tlenowej?
Natychmiastowego wygtadzenia i roz-
$wietlenia skory, ktdra staje sie napieta,
gladka i wyglada mlodziej, jak po diu-
gim urlopie. Regularne wykonywanie
zabiegu poprawia dotlenienie komorek,
przyspiesza regeneracje i moze delikat-

nie sptyca¢ drobne zmarszczki.

Czy sa jakies przeciwwskazania?

Infuzja tlenowa jest bardzo bezpieczna,
ale jak przy kazdym zabiegu kosmetolo-
gicznym istniejg pewne ograniczenia.
Nie wykonujemy jej na skorze z aktyw-
nym stanem zapalnym, opryszczka,
$wiezymi ranami, po intensywnym
ztuszczaniu. Posiadaczki wrazliwej cery
powinny skonsultowac sie z kosmetolo-

giem, by dobral odpowiednie serum.
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Jak czesto wykonywac infuzje,

by podtrzymac efekt?

Jednorazowo, gdy chcemy btyskawicz-
nie poprawi¢ wyglad, lub w serii, na
przyklad co 2-3 tygodnie, jesli zalezy
nam na dlugofalowym efekcie nawilze-
nia i regeneracji. Wiele kobiet powtarza
zabieg regularnie, bo zauwaza, ze skora

staje si¢ jedrna i elastyczna.

A cozpielegnacja po zabiegu?

Jak przedluzy¢jego efekt wdomu?
Skoéra po infuzji jest doskonale przygo-
towana do wchlaniania skfadnikéw ak-
tywnych, wiec warto siegna¢ po lekkie,
dobrze nawilzajace kosmetyki, np. se-
rum z kwasem hialuronowym, krem
z ceramidami, kosmetyki z witaming C.
Swietnie sprawdzaja sie tez mgielki tle-
nowe i spraye na bazie wody termalnej,
ktére mozna stosowa¢ w ciggu dnia.
Najwazniejsze jest to, by nie obcigzac
skory i nie zapominac o filtrze SPF -
dotleniona cera jest bardziej wrazliwa

na promieniowanie UV. @
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SEMIE LNIANE

1. LUMENE Nordic Hydra, dotleniajacy lekki krem z SPF 30 do twarzy, 50 ml, 109,99 z,
100ml=219,982 2.MEDITY+ Regeneracja, serum naprawczo-regenerujace po zabiegu,
50 ml, 59,99 zt, 100 mi=119,98zt 3. NACOMI Meso Therapy, regenerujgca maska do twarzy
po zabiegach, 50 ml, 27,99 z, 100mi=55982t 4. APIS Dermasoft, kojacy zel po zabiegach,
50 ml, 29,99 zt, 100 mI=59,98zt 5.0XYGENETIC Energyze Vitamin C, nawilzajaco-dotleniajacy
sorbet do mycia twarzy, 75 ml, 37,99 zt, 100mi=50652zt 6.ZIAJA MED Kuracja po Zabiegach,
ultraodzywczy krem do twarzy, 50 ml, 16,99 7, 100 ml = 33,98 zt
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