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Dermatolozka,
ekspertka dermatologii estetycznej
ANNA PLATKOWSKA
Anclara Health & Aesthetics

Storce jest jednym z gtéwnych czynni-
kéw zaostrzajgeych trqdzik rézowaty.
Moze prowadzi¢ do rozszerzenia na-
czynek, rumienia i zmian grudkowo-krost-
kowych. Doktadne przyczyny tej choro-
by sq wcigz nieznane, ale istnieje kilka
teorii. Zmiany skérne mogq byé spowo-
dowane przez uszkodzenia stoneczne
(zwtaszcza cienkiej, jasnej skéry) oraz
naczynia krwionoéne potozone zbyt bli-
sko powierzchni skéry. Istniejg réwniez
czynniki, takie jak predyspozycje gene-
tyczne, wahania hormonéw czy zta
dieta. Kluczowe w pielegnacii jest tu sto-
sowanie SPF 50+ (codziennie), wazne
tez, by unika¢ intensywnego wysitku
w petnym stoficu. Wskazane jest uzywa-
nie kosmetykéw tagodzqceych, przeciw-
zapalnych i wzmacniajgcych naczynka.
Pomocne mogq okazaé sie tez zabiegi,
takie jak np. delikatne peelingi chemicz-
ne, np. z kwasem migdatowym czy aze-
lainowym, zabiegi z antyoksydantami,
oraz mezoterapia z przeciwutleniaczami.
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Lekarz dentysta
TOMASZ KUPRYS
Kupry$ Dental Clinic

Jako dentysta czesto podkreslam,
zewplyw éwiezych owocdw na zdrowie
jamy ustnej, a zwlaszcza kolor zebdw,
jest bardziej ztozony, niz sie wydaje.
Z mojej perspektywy moze on by¢
i dobry, i zty. Na przyktad jabtka czy
gruszki stymulujq produkcje $liny, ktéra
naturalnie oczyszcza jame ustng i poma-
ga neutralizowaé kwasy. Dzigki temu
zmniejsza sie ryzyko préchnicy, a zgby
dtuzej zachowujq swéj naturalny kolor.
Witamina C obecna w wielu owocach
wspiera zdrowie dzigset. Nalezy uwa-
zaé jednak na owoce o wysokiej zawar-
todci kwaséw i intensywnych barwnikéw,
takie jak cytrusy, jagody czy wisnie.
Kwasy mogq czasowo ostabiaé szkliwo,
a silne pigmenty majq tendencje do osa-
dzania sie na powierzchni zebdw.
Dlatego zawsze zalecam, by po spozy-
ciu kwaénych owocédw odczekaé okoto
30 minut przed umyciem zebdw. W tym
czasie szkliwo ma szanse sie zreminerali-
zowaé. Dobrym nawykiem jesttakze ptu-
kanie jamy ustnej wodg.

taminy D nie zastqpiq zadne suplementy.
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Lekarz medycyny estetycznej
FRANCISZEK STRZAEKOWSKI
Klinika Strzatkowski

Zeby dobrze przygotowaé skére przed
sezonem urlopowym, warto jq nawilzyé
i zastymulowa¢. Idealna jest do tego me-
zoterapia mikroigtowa, ktéra jest zabie-
giem catorocznym, dbajgeym o wierzch-
niq warstwe skéry i zapewniajgcym
glebokie nawilzenie. Kwas hialuronowy,
polinukleotydy, peptydy oraz inne cenne
sktadniki dobrane indywidualnie przez
lekarza pozwolq odzywié i zrewitalizo-
wac skére. Decydujqce sie mezoterapig,
warto zadbaé nie tylko o twarz, lecz
takze szyje i dekolt. Nie obawiajmy sie
kwasu hialuronowego, bo ten zawarty
w koktajlach do mezoterapii jest nieusie-
ciowany, jego zadaniem jest jedynie gle-
bokie nawilzenie. W okresie letnim warto
postawié tez na stymulatory, takie jak
osocze bogatoptytkowe czy egzosomy,
ktére zapewniq biorewitalizacje wiékien
kolagenowych i elastyny. Peeling che-
miczny dobrany przez lekarza to tez
dobry pomyst: wyréwna on powierzchnie
skéry, zapobiegajqc kumulaciji barwnika
w naskérku i zmniejszajge ryzyko tworze-
nia sig nowych przebarwien.

Latem, w wolnym czasie najbardziej lubie nie robié nic. Podziwiaé $wiat, patrzeé na ludzi, spo-
tykaé przyjaciét, czyli odpoczywaé. Tak bardzo zawsze czekam na stofice, ze nauczytam sie
juz, zeby wykorzystywa¢ piekne, letnie dni maksymalnie. Swiezego powietrza i naturalnej wi-
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