
Temps de Ressourcement 
Découvrir la spiritualité de Zundel 

 à travers la création  
du 16 au 23 AOÛT 2026

Animatrice :  
Claire Bellet-Odent, théologienne, 

membre des Amis de ZUNDEL AMZ, 
animatrice de retraite et formée à 

l’accompagnement spirituel, membre 
d’Ecclesialab (Louvain) 

renseignement et inscriptions :  
clairebelletodent@gmail.com 

www.Chalet-arcenciel.fr 
Hébergement : 70 euros/jour  

adhésion : 20 euros 
   Formation  entre 120 euros et 150 euros  

réduction possible en cas de difficultés 
financières   

   
        Lieu : Chalet ARC EN CIEL près de 

Saint Jean de Sixt 
A travers des ateliers et des 

enseignements, nous approfondirons la 
spiritualité de la création de M. Zundel. 

Temps de marche, de prière, de silence  
et d’enseignements , pratiques 

corporelles , partage en groupes,  
exercices de relecture 

                                et  d’écobiographie .
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