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Om Randiga Huset

Randiga Huset grundades 2011 och dr en barnréttsorganisation som verkar for att barn och
unga som har forlorat en nérstdende far det stod de behdver och har ritt till. Varje ar forlorar
omkring 3 000 barn i Sverige en fordlder och 1 000 barn ett syskon. Utover det mister manga
barn mor- och farforildrar, styvforéldrar, nira vinner eller andra betydelsefulla personer i sitt
liv.

Sorgen paverkar barns hilsa, skolgang, relationer och framtidstro. Trots det dr stodet till barn i
sorg ofta bristfalligt, ojdmlikt och i manga fall helt franvarande.

Randiga Huset erbjuder professionellt och medmaénskligt stod till barn, unga och deras
nérstdende genom samtal, stddgrupper och métesplatser. Vi har lokaler i Stockholm och
Goteborg, och erbjuder dven digitalt stdd till barn och familjer i1 hela landet. Var verksamhet
utgér fran barnets perspektiv och bygger pa trygghet, delaktighet och langsiktighet.

Utover det direkta stodet bedriver vi ett aktivt kunskapshdjande och pdverkansarbete. Genom
utbildningar, samverkan och opinionsbildning stérker vi vuxnas féorméga att méta barn i sorg
—1iskolan, i virden, inom socialtjdnsten och i samhéllet i stort.

Vi arbetar fOr att barns sorg ska erkdnnas och bemdtas med respekt, och for att alla barn ska
ha ratt till stod vid bearbetning av sorg.
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Ordforande berittar

Det har varit ett intensivt, ldrorikt och kénslomissigt starkt &r for Randiga Huset.

Vi har natt ut till fler barn och familjer. Vi har stirkt vart team, utvecklat nya sétt att arbeta
och breddat var nirvaro — bade fysiskt och digitalt. Vi har fitt nya viktiga samarbeten, mott
stort fortroende frén finansidrer och tagit viktiga kliv framat som organisation.

Jag kénner en enorm stolthet Gver det vi dstadkommit tillsammans.
Men jag bér ocksé pé en frustration.

For trycket pd véar verksamhet har varit stort. Vi har haft langa véntetider, och det gor ont att
veta att barn som sorjer ibland far vénta flera ménader pa stod. Vi gor vért yttersta — men vi ar
inte tillrdckligt ménga, och vi ser gdng pa gang hur barn i sorg ldmnas utan det stod de har rétt
till. Vi moter barn och unga som fallit mellan stolarna. Som inte blivit sedda i skolan. Som
inte fétt hjilp 1 varden. Och det vicker en stark kénsla av ordttvisa.

Samtidigt 4r det ocksa det som driver oss.

Att vi vet att vart arbete gor skillnad. Att vi skapar trygga rum dér barn végar sétta ord pé sin
sorg. Dir de inte behdver kdnna sig annorlunda eller ensamma. Dir det finns vuxna som
stannar kvar och lyssnar.

Vi har tagit viktiga steg framat under aret — bade internt, i vért arbetssitt, och utdt, i hur vi nér
och paverkar samhillet. Och d&ven om behoven véxer, sa vixer ocksé vér vilja och var
kapacitet att mdta dem.

Vi gér in 1 2025 med framtidstro.

Med nya idéer, starkare struktur men samma grund:

Att alla barn ska fa det stod de behdver och har ritt till.

Oavsett var de befinner sig eller vilka forutsattningar de har.

Barn ska inte behova béra sin sorg sjélva.

Vi vet att fordndring dr mojlig men den sker inte av sig sjélv.

Tillsammans med barnen, deras familjer, vara finansidrer, volontirer och samhéllets alla delar
kan vi skapa den fordndring som krévs.

Ett samhélle dér barns sorg far ta plats och dér inget barn lamnas ensam.

Avslutningsvis vill jag personligen tacka alla finansiérer, volontérer, anstéllda och alla som pa
ndgot sitt engagerat sig i var verksamhet. Det dr ni som bidrar till ett battre samhaélle for barn 1
sorg.

Tack!

Jens Fjellstedt, Ordforande
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Stodverksamheten
Vad barn berittar — och vad vi ser

Nér nadgon dor fordndras allt. Det kan vara en fordlder, ett syskon eller ndgon annan som
betytt mycket. For andra fortsétter livet som vanligt, men inuti kdnns det helt annorlunda.

I borjan sdger folk att det dr okej att vara ledsen. Men ganska snart méarks det att man helst ska
vara som vanligt igen. I skolan ska man koncentrera sig pa lektionerna, socialisera sig med
sina vénner och ldmna in l4xor i tid. Men for barn i sorg, dr huvudet fullt med annat.

Hemma vill ingen gora varandra mer ledsna, s man pratar inte s mycket. Man haller det
inom sig. Hemma finns tystnad. I vardagen — ensamhet.

Man lér sig att inte visa for mycket. For ingen verkar veta hur man ska prata om det som gor
ont.

Dirfor finns vi

Randiga Huset finns fOr att barn i1 sorg ska ha en trygg plats att komma till, dir deras kénslor
fér ta plats, utan krav eller forvantningar.

Vi erbjuder stodgrupper, enskilda samtal och métesplatser for barn, ungdomar och deras
familjer. Stodet utgér fran det medmaénskliga métet, och fordjupas av vér erfarenhet och
kompetens, dér barnets behov alltid star i centrum. Tillsammans med vardnadshavare och
barnet formar vi ett stod som anpassas efter alder, livssituation och vad just det barnet
behover.

Samtalen vilar pa trygghet, lyssnande och delaktighet. De far mdta vuxna med kunskap och
erfarenhet av barns sorg, och vara tillsammans med andra barn som gétt igenom nagot
liknande.

Vi ser hur barnen viéxer i trygghet nér de far sétta ord pa sin sorg. Genom véra samtal och
grupper far de verktyg att forsta och hantera det som hént, pa ett sitt som stirker dem, bade
nu och framét.

De far ett sammanhang som minskar kénslan av ensamhet, och vi ger bdde barnen och deras
fordldrar kunskap och verktyg for att kunna prata med varandra om det svéra.

Vad vi sett under 2024

Under 2024 har efterfragan pd vért stod fortsatt att 6ka. Vi har haft ldnga vintetider — ett
tydligt tecken pa hur stort behovet 4r men ocksa nagot som vicker frustration och oro. Trots
det har vi kunnat ta emot fler barn och familjer @n tidigare ar.

For att mota det vixande behovet har vi utokat personalstyrkan, vilket har gjort det mojligt att
bade ta emot fler familjer och samtidigt bibehalla kvaliteten 1 vért stod. Forstarkningen av
personalstyrkan har gjort det mdjligt att hélla fler stddsamtal och driva fler grupper parallellt —
sarskilt under hostterminen.
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Vi har arbetat malmedvetet med att utveckla vara rutiner och skapa en hallbar arbetsmilj6. Det
ar avgorande for att vi 1dngsiktigt ska kunna erbjuda ett tryggt och kvalitativt stod, bade for
barnen och for dem som méter dem.

Gruppverksamhet — efterfrigan och begrinsningar

Var gruppverksamhet har varit sérskilt efterfragad under aret. Vi har kunnat erbjuda fler
grupper och fler tillfdllen &n tidigare, men tyvirr har vi inte haft mojlighet att ta emot alla
barn och familjer som velat delta. Det ar framfor allt vira nuvarande lokaler som begrinsar
hur manga deltagare vi kan ta emot per tillfdlle, men vi behdver dven utdka vér personalstyrka
ytterligare for att kunna erbjuda fler grupptillfillen.

Under 2025 ser vi ddrfor 6ver mdjligheten att hitta nya lokaler, samtidigt som vi arbetar for att
forstarka teamet. For ménga barn &r det just 1 gruppen som de kdnner igen sig — och forstér att
de inte dr ensamma.

Digital utveckling: stod via app

Vi har fortsatt vart samarbete med Uppsala universitet i utvecklingen av en mobilapplikation
for barn 1 sorg som syftar till att ge stod. Projektet ndrmar sig nu sitt slut, och vi ser med stor
tillforsikt pa att det hir kommer bli ett viktigt verktyg, sdrskilt for barn som inte har mgjlighet
eller som av olika skl inte vill delta i var stodverksamhet. Vi ser dven detta som ett
potentiellt vardefullt komplement for barn som redan fér stod hos oss.

Ett 4r med nya former av stod

For forsta gangen under éret har vi erbjudit ett gemensamt julfirande for barn och familjer
som deltar i vir verksamhet. Syftet har varit att skapa en trygg och stéttande miljé under en
period som ofta dr kdnsloméssigt krdvande. Flera familjer har uttryckt att julen annars kan
forstiarka kinslan av forlust och ensamhet, dérfor blev firandet inte bara en gemenskap, utan
ocksa en viktig plats dér barn kunde kénna tillhdrighet utan att forvéntas vara glada. Det
skapade utrymme for virme, igenkénning och samtal, pd barnens villkor.

Vi har dven genomfort lovaktiviteter i samverkan med Barncancerfondens syskonstddjare,
riktade till bdde var egen malgrupp och deras. Aktiviteterna har varit uppskattade av bade

barn och anhdriga, och fungerat som ett vardefullt komplement till vira samtal. Ett sitt att
skapa positiva minnen, gemenskap och aterhdmtning mitt i sorgen.

Tillsammans for barnen

Verksamheten leds av erfarna medarbetare med kompetens inom barns sorg, samtalsstod och
bemoétande. I ndra samverkan med véra volontérer, som genomgar en grundutbildning samt
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far kontinuerlig handledning, skapar vi trygga rum dér barns upplevelser far uttryckas och
bemots med respekt och allvar.

Randiga Huset &r en ideell organisation som verkar i ett samhélle dir manga barn i sorg inte
fér det stod de har ritt till. Vi fungerar som ett komplement och ibland som det enda
alternativet ndr andra insatser inte racker till eller inte nar fram 1 tid.

Var overtygelse ér fortsatt tydlig: ingen ska behdva béra sorgen ensam. Vi gor vart yttersta for
att ingen ska ldmnas utan stod i en av livets mest utsatta stunder.
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Stodverksamheten i siffor

Antal stodtillfiillen

Barn Narstaende vuxna

Ddédsorsak
Sjukdom Pl6tsligt dodsfalll
|— 50,1% |— 30,3% I— 18,7% I— 0,9%
Vem har dott
26% 62 4% 8 7% I— 2,9%
Typ av stod
motesplats stodgrupp
525 134 H 93 | 1688 f 96 |
91* | L 24* |
*Antal tillfallen
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Paverkansarbete

Att lyssna pd barn 1 sorg ér inte bara en del av vart stodarbete. Det dr ocksa grunden for vart
engagemang i att fordndra samhéllet. For nér barn beréttar att de inte blir forstddda, sedda
eller tagna pa allvar, da behover vi agera. Dérfor &r Randiga Huset inte bara en plats for stod
utan ocksa en rost for barns ratt till stod i livets svaraste stunder.

Under 2024 har vi fortsatt att vara en aktiv samhallsaktdr, med malet att 6ka kunskapen om
barns sorg och péverka de strukturer som formar barnens vardag. Vi har forelést, utbildat,
samverkat och deltagit i policyutveckling, allt med ett tydligt syfte: att ingen vuxen ska méta
ett barn i sorg utan att veta hur.

Vi har genomfort foreldsningar och utbildningar for yrkesverksamma som moter barn i sorg,
och tagit emot 16 studiebesok fran verksamheter och yrkesgrupper som vill férdjupa sin
forstaelse for barns behov. Vi har dven gett kontinuerlig vigledning till professionella i
konkreta drenden for att hoja kompetensen direkt dir barnen finns.

Pa nationell nivd har Randiga Huset haft en tydlig nérvaro. Under Barnréttsdagarna foreléste
vi i plenum inf6r cirka 1100 deltagare, en av arets storsta samlade barnrittsinsatser. Vi deltog
ocksa 1 kommittén for planeringen av temat for 2025 ars konferens, dar vi bidrog med
perspektiv och erfarenheter direkt fran var verksamhet.

En hojdpunkt under éret var att Randiga Huset mottog Det stora priset pd Barnrittsdagarna,
ett betydelsefullt erkinnande som inte bara lyfter vart arbete, utan ocksa riktar strélkastarljuset
mot en mélgrupp som ofta gloms bort. For oss dr priset en bekréftelse pé att barns sorg borjar
tas pé allvar.

Vi har ocksé deltagit i olika hearings och samverkansforum kopplade till lagforslag och
nationell politik. Ett sérskilt viktigt arbete har varit var medverkan i utvecklingen av de nya
BRA-samtalen for yngre barn, tillsammans med Stiftelsen Allmidnna Barnhuset, ett verktyg
som ska gora det lattare att finga upp barns behov i vard och socialtjénst.

Pa regional niva har vi varit delaktiga i att anordna en heldagskonferens i Géteborg och
deltagit i samverkansgrupper med andra organisationer. Denna typ av lokalsamverkan &r
avgorande for att stirka det kollektiva stodet for barn och unga.

Samtidigt har vi breddat vér digitala forekomst. Under aret lanserade vi en ny hemsida med
forbattrad tillgdnglighet, och vi har blivit mer aktiva i sociala medier dir vi ntt ut med
konkreta tips, reflektioner och kunskap pé ett sétt som gor barns sorg synlig for fler.

Vi vet att samhillsfordndring tar tid. Men varje foreldsning, varje inldgg, varje
samverkansmote och varje politisk dialog ér ett steg. Ett steg mot ett samhaélle dér barns sorg
inte langre osynliggdrs utan bemots med kunskap, empati och ansvar.
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Ekonomi

Under 2024 har vi fortsatt att starka Randiga Husets ekonomiska grund. Efter flera ar av
medvetet arbete med att bredda véra intiktskillor och minska sérbarheten, star vi nu pa en
stabilare ekonomisk grund én tidigare. Det har gett oss mdjlighet att behalla kvaliteten 1 vart
stdd, mota fler barn och familjer, och satsa mer 14ngsiktigt.

Men vi vet ocksa att efterfrdgan pé vért stod och vér kunskap okar. Det géller att inte stanna
utan fortsitta utvecklas i takt med behoven. Darfor dr vért arbete med att hitta fler
intéktskéllor, bygga relationer med nya finansiérer och stirka var ekonomiska kapacitet
fortfarande helt avgorande.

Framat kommer vi att investera delar av vart kapital i strategiska satsningar med mélet att
forbattra véra forutsattningar att méta fler barn 1 sorg, forstirka organisationen och
vidareutveckla verksamheten. Var ekonomi dr inte bara en fraga om 6verlevnad — den &r ett
verktyg for fordndring.

Tack vare fortsatt starkt stod frin stiftelser, offentlig sektor, foretag och privatpersoner har vi
under aret kunnat vixa och samtidigt ldgga grunden for framtiden. Vi ér djupt tacksamma for
fortroendet och beslutsamma att forvalta det med ansvar och omsorg.

Ekonomisk stillning vid arets slut
o Totala intdkter: 3 481 671 SEK
e Resultat efter fin. poster: 109 843 SEK
o Eget kapital: 924 057 SEK
e Medelantalet anstéllda: 6 st
e Soliditet: 47,63 %

Vi star ekonomiskt starkare én tidigare, men fortsatt 6dmjuka infér den balansgang som krévs
mellan stabilitet och utveckling.

Tillsammans maojliggor vi foridndring

Vi vill rikta ett varmt och innerligt tack till alla véra finansidrer. Bland dem Socialstyrelsen,
Stockholm stad, Goteborgs stad, Cancerfonden, Marcus Edlunds Stiftelse Tuscana och
Stiftelsen Einar Belvén, foretag och privatpersoner.

Ert stod gor det mojligt for oss att finnas kvar, vdxa och moéta fler barn i sorg.
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Styrelsen

Styrelsen har tréffats vid 5 tillfdllen under &ret och foreningen hade arsmote for foreningens
medlemmar 1 april 2024. Styrelsen har bestatt av foljande personer.
Ordforande — Jens Fjellstedt
Ledamoter — Christina Larsson
Karl Ringkrans

Suppleant — Hannah Arppe
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