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OM
RANDIGA
HUSET

Randiga Huset ar en ideell organisation som sedan 2011
moter barn och unga i sorg. Vi arbetar for att barn som
har forlorat eller kommer att férlora en nirstaende
genom dodsfall ska fa det stdd de behover och har ratt
till. Verksamheten riktar sig till barn, unga och deras
familjer och utgar fran ett barnrattsperspektiv.

Genom stodgrupper, enskilda stodsamtal och
motesplatser far barn och familjer mojlighet att
bearbeta sorg och dela erfarenheter med andra i
liknande situationer. Verksamheten bedrivs fysiskt i
Stockholm och Goteborg samt digitalt, vilket gor det
mojligt att na barn i hela landet.

Utover det direkta stodet arbetar Randiga Huset med
att 0ka kunskapen om barns behov i sorg. Genom
utbildningar, forelasningar och samverkan med
yrkesverksamma och beslutsfattare bidrar vi till att fler
barn far ratt stod i ratt tid.

Randiga Huset samarbetar med kommuner, regioner,
myndigheter och andra aktorer som maoter barn. Genom
dessa samarbeten vill vi stirka samhéllets formaga att
mota barn i sorg.

Verksamheten genomfors av sju anstallda tillsammans
med 27 volontdrer. Arbetet finansieras genom bidrag
fran offentliga aktorer, stiftelser och fonder samt
genom gavor fran privatpersoner och foretag.
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ORDFORANDE
BERATTAR

2025 har varit ett ar som pa manga sitt berort mig starkt. I motet
med barn och unga i sorg blir det tydligt hur avgoérande vart arbete
ar. Vi moter barn som forsoker forsta det som hint, samtidigt som
livet runt omkring forvantas fortsiatta som vanligt. Alltfor ofta saknas
det stod som behovs.

Det ir i dessa moOten som vart uppdrag blir konkret. Ett barn beskrev
det sd hér:

“Pa RH ar jag normal och kan visa hur jag mar pd riktigt och inte som
alla i skolan tror att jag mar.”

Ett annat barn sa:
“Det gor inte lika ont i hjdrtat lingre nu ndr vi pratar om min pappa.”

Det ir ord som stannar kvar. De sidger ndgot om bade smirtan som
finns och om vad som blir méjligt nir ett barn far ratt stod.

Under aret har vi tagit viktiga steg for att stirka var verksamhet.
Genom att utdka personalstyrkan har vi kunnat arbeta bort den
vantelista som lange préglat vart stod. Att barn kan fa stod nar de
behover det, inte nir det rakar finnas plats, gor en verklig skillnad.
Vi har ocksa fortsatt att utveckla vart arbete. Det handlar om att bli
battre pa att mota olika behov, att hitta fler sitt att na fram till barn
och att starka de vuxna som finns runt dem. Parallellt har vi arbetat
med att bygga en starkare organisation, med battre strukturer och
storre kapacitet att vaxa over tid.

Vi ar fortfarande langt ifran dar vi behdver vara. Manga barn star
fortfarande utan stod. Samtidigt ser jag en tydlig rorelse i ratt
riktning. Frdgan om barn i sorg far allt stérre utrymme och fler vill
bidra till férandring.

Det ger mig hopp. Och det gor mig 6vertygad om att vart arbete
behdvs, nu mer 4n nagonsin.

Tack!
Jens Fjellstedt
Ordforande
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Randiga Husets stodverksamhet har under 2025 praglats av ett
fortsatt fokus pé att utveckla och stirka den befintliga
verksamheten. Arbetet har i hog grad handlat om att justera och
forbattra stodet utifran de behov som identifieras i motet med
barn och familjer.

Utveckling av stodinsatser

Motesplatserna har haft ett hogt deltagarantal och har vid de flesta
tillfallen varit fullbokade. Detta har tydliggjort ett fortsatt stort
behov av stoéd, men ocksd medfort nya utmaningar i
genomforandet. Storre grupper stéller 6kade krav pa struktur och
arbetssitt for att sdkerstilla att varje barn far det stdd som behovs.
Under aret har darfor justeringar genomforts for att bibehéalla
verksamhetens kvalitet.

Nya lokaler

Under 2025 har Randiga Huset etablerat en ny och storre lokal i
Stockholm. Lokalen skapar forbattrade forutsattningar for
stodverksamheten. Flytten utgor ett viktigt steg i organisationens
utveckling och mojliggor en fortsatt expansion av verksamheten
samt Okad tillganglighet till stod.

Okad tillginglighet

Ett centralt utvecklingsomrade under aret har varit att 6ka
tillgangligheten till stdd. Genom organisatoriska forandringar och
forstarkt kapacitet har vantelistan kunnat avvecklas. Detta innebar
att barn i storre utstrackning kan erbjudas stod i nara anslutning
till uppkommet behov, vilket utgor en betydande
kvalitetsforbattring.

Utveckling av volontérrollen

Arbetet med att utveckla stodverksamheten har dven inneburit ett
okat fokus pa volontirernas roll. Mélet ar att etablera hallbara
strukturer som maojliggor ett utokat ansvarstagande och ett
fordjupat engagemang i genomfdrandet av verksamheten. Detta
inkluderar att tydliggoéra volontarernas uppdrag, starka
introduktion och handledning samt skapa former for kontinuerlig
uppfoljning och stdod. Genom att i hogre grad integrera
volontdrerna i verksamheten skapas forutsiattningar for okad
kontinuitet, kvalitet och tillganglighet i stodet till barn och
familjer.
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STOD

VERKSAMHET

Riktade insatser - att na killar

Ett omrade som séarskilt har uppmirksammats ar konsférdelningen, déar
flickor fortsatt dr Overrepresenterade i verksamheten. For att na fler
pojkar har riktade insatser genomforts, bland annat i form av sarskilda
traffar med fokus pa aktivitet och gemenskap. Syftet har varit att skapa
alternativa ingangar till stdd, utan uttalade krav pa att samtala om svara
erfarenheter, men dir sadana samtal kan ges utrymme att vaxa fram over
tid.

Insatserna har bidragit till att na pojkar som tidigare inte tagit del av
verksamheten, vilket indikerar att arbetssattet har potential att bredda
malgruppens deltagande. Erfarenheterna fran dessa insatser kommer att
tas tillvara och ligga till grund for fortsatt utveckling, med méalsédttningen
att skapa en mer inkluderande och tillganglig stodverksamhet.

Barnens roster

Barnens egna roster vittnar tydligt om betydelsen av Randiga Huset som
en trygg och stodjande plats i sorgen. Verksamheten beskrivs som en miljo
dar det finns utrymme att uttrycka tankar och kanslor fritt, samtidigt som
mojligheten till igenkdnning och gemenskap med andra i liknande
situationer lyfts fram som central.

En deltagare uttrycker att “For mig betyder Randiga huset valdigt
mycket. Det ar en plats dar jag kan prata om det som héant fritt och
reflektera 6ver mina kanslor” (flicka, 15 ar).

En annan betonar vikten av tillhérighet och samhorighet: “Det ar en plats
dir jag kan kinna tillhorighet och kidnna igen mig hos andra i min alder”
(flicka, 16 ar).

Aven verksamhetens avgorande betydelse i sorgeprocessen framkommer
tydligt, dar en deltagare beskriver att “Jag tror inte jag hade klarat mig
igenom sorgen utan Randiga huset” (flicka, 18 ar).

Sammantaget visar dessa roster att Randiga Huset fyller en viktig funktion

som stodjande sammanhang, dar barn och unga ges mojlighet att bearbeta
sin sorg i en miljo praglad av trygghet och gemenskap.
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303 st unika vuxna
har fatt stod via
stodverksamheten

under 2025

Randiga Huset har under 2025 erbjudit

stodgrupper for barn i aldern 8-12 ar

tillsammans med sina foraldrar samt for
ungdomar i dldern 13-18 ar.
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Randiga Huset har erbjudit
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under 2025
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PAVERKAN

07

Under 2025 har Randiga Huset tagit tydliga steg
framat i arbetet med kunskapsspridning och
paverkansarbete. Efter en period med lagre
aktivitet har omradet ater prioriterats, vilket har
resulterat i en 0kning av utbildningar,
forelasningar och workshops. Insatserna har
riktats till savél yrkesverksamma som andra
relevanta malgrupper, med syfte att 6ka
kunskapen om barns sorg och behov av stod.
Genom dessa processer har organisationen starkt
sin roll som kunskapsbirare inom omradet och
bidragit till att synliggora barns perspektiv i
fragor som ror sorg och forlust. Arbetet har dven
skapat nya samverkansmojligheter och lagt
grunden for en fortsatt utveckling av
kunskapsspridningen, med malsittningen att na
fler aktorer och bidra till ett mer kunskapsbaserat
bemotande av barn i sorg.

Utbildningsverksamhet

Under aret har organisationen natt
yrkesverksamma inom skola, vard och socialtjinst
genom foreldsningar och utbildningsinsatser,
med totalt cirka 619 deltagare.

Randiga Huset har dven medverkat i flera
nationella och internationella sammanhang,
daribland Barnrattsdagarna och Finlandssvenska
Barnrattsdagarna. Genom deltagande i dessa
forum har organisationen bidragit till att lyfta
frdgan om barns behov i sorg pa en bredare
samhéllsniva och stirkt synligheten for
malgruppens perspektiv.
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Opinionsbildning

Ett viktigt steg under aret ar det arbete dar Randiga Huset har ingdtt ett
idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Vastra Gotalandsregionen.
Partnerskapet innebir ett langsiktigt arbete for att stirka stodet till barn
som anhoriga inom héalso- och sjukvarden, med potential att paverka
strukturer och arbetssatt i stor skala.

Arbetet med metod- och forskningsutveckling har intensifierats, bland
annat genom ett fordjupat samarbete med Uppsala universitet i syfte att
fortsatta att starka kopplingen mellan praktik och forskning for att bidra
till att utveckla kunskapen inom omradet. Parallellt med detta har flera
flerariga utvecklingsarbeten slutforts. Mobilapplikationen Alba har
lanserats i samarbete med Uppsala universitet, och projektet med att ta
fram BRA-samtal for yngre barn tillsammans med Stiftelsen Allminna
Barnhuset har lanserats. Dessa insatser bidrar till att stirka tillgdngen till
stod och metoder for barn i sorg.

I samverkan med Fonus och forskaren Rakel Eklund publicerade Randiga
Huset en debattartikel som belyste barns behov i sorg och bidrog till att
fordjupa och bredda det offentliga samtalet inom omradet. Artikeln
publicerades i flera kanaler och viackte engagemang samt bidrog till vidare
diskussion i fragan.

Sammantaget innebar dessa insatser ett steg mot en mer strukturerad
och kunskapsbaserad utveckling av stodet till barn som anhoriga.

Kommunikation

Randiga Huset har under aret starkt sin digitala nirvaro genom 6kad
aktivitet i sociala medier och en vaxande rackvidd. Parallellt har
organisationen utvecklat sin kommunikation, med ett tydligare fokus pa
informativa inlagg dar kunskap om sorg och barns perspektiv lyfts. Detta
har bidragit till att nd en storre publik an tidigare och till att 6ka
forstaelsen for barns situation i sorg.

Som en del av arbetet med att 0ka synligheten har dven Oppet hus
arrangerats pa organisationens kontor, med ett stort antal deltagare.
Sammantaget har dessa insatser bidragit till 6kad kinnedom om
verksamheten och de stodinsatser som erbjuds, samt starkt
tillgdngligheten for malgruppen.
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EKONOMI

Randiga Husets verksamhet ar helt beroende av extern finansiering,
vilket stiller hoga krav pa langsiktighet, prioriteringar och ansvarsfull
anvandning av resurser. Under 2025 har organisationen starkt sina
ekonomiska forutsattningar genom att bredda sina intéktskallor och
etablera nya samarbeten med offentliga aktorer, stiftelser, foretag
och privatpersoner.

Aret har priglats av medvetna investeringar i verksamhetens
utveckling. Satsningar pa utdkad personalstyrka och storre lokaler
har genomforts for att oka kapaciteten och forbattra tillgangligheten
till stod. Dessa investeringar har inneburit 6kade kostnader, men ar
en del av en planerad strategi for att mojliggora en langsiktig
expansion och stirka organisationens formaga att mota det vixande
behovet av stod.

Det redovisade resultatet for aret ar positivt, men paverkas av att
delar av investeringarna skrivs av over tid. Justerat for dessa
satsningar ar det underliggande resultatet svagare, vilket ar i linje
med organisationens planerade utveckling. Randiga Huset har
darmed aktivt valt att prioritera tillvaxt och kapacitetsuppbyggnad
framfor kortsiktig ekonomisk balans.

Genom en O0kad spridning av intdkter och ett kontinuerligt arbete
med att stirka den ekonomiska stabiliteten stir organisationen i ett
mer robust lage an tidigare. Detta skapar battre forutsattningar att
bade utveckla verksamheten och hantera framtida utmaningar.

Sammantaget har 2025 varit ett ar dar ekonomin anvénts som ett

strategiskt verktyg for att mojliggéra utveckling, med maélet att pa
sikt kunna na fler barn och familjer med stéd av hog kvalitet.

RANDIGA HUSET | VERKSAMHETSBERATTELSE 2025 09



Tack till vara bidragsgivare och samarbetspartners!
Randiga Husets arbete hade inte varit mdjligt utan det stod vi far fran
vara bidragsgivare och samarbetspartners. Deras engagemang och
fortroende ar en forutsattning for att vi ska kunna fortsatta utveckla
verksamheten och hjalpa fler barn och familjer i sorg.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla offentliga aktorer, stiftelser, fonder,
foretag och privatpersoner som under aret har bidragit till vart arbete:

» Goteborg Stad

e Stockholm Stad

* Region Stockholm

e Vastra Gotalandsregionen

* Kronprinsessan Margaretas minnesfond
e Cancerfonden

e Marcus Edlunds Stiftelse Tuscana
 Stiftelsen Einar Belvén

» Delicato

e Frejs Revisorer

Tillsammans gor vi det majligt att skapa forandring for barn och unga i
sorg.
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SAMMANFATTNING
OCH FRAMATBLICK

Under 2025 har Randiga Huset
fortsatt att utveckla och starka sin
verksamhet utifran de behov som
identifieras i motet med barn och
familjer.

Tillgangligheten till stod har okat,
arbetssatt har vidareutvecklats och
organisationens kapacitet har
starkts. Fler barn har ddrmed fatt
mojlighet att ta del av ett
sammanhang dar deras erfarenheter
blir forstadda och bekraftade, vilket
bidrar till minskad ensamhet och
forbattrade forutsattningar att
hantera sorg Over tid.

Samtidigt har arbetet med
kunskapsspridning och
paverkansarbete intensifierats.
Randiga Huset nar fortfarande inte
alla barn med behov av stdd, men
utvecklingen visar en tydlig rorelse i
ratt riktning.

Framat kommer fokus att ligga pa
att na fler barn och familjer, fortsatt
utveckla verksamheten samt bidra
till en langsiktig fordndring i hur
samhallet moter barn i sorg. Detta
inkluderar savél starkt tillgdnglighet
till stodinsatser som ett fortsatt
arbete med att oka kunskapen och
forbattra bemotandet av
malgruppen i relevanta
samhallsaktorer.
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STYRELSEN

Styrelsen har traffats vid sex tillfdllen under aret och
foreningen hade arsmote for foreningens medlemmar i
april 2025. Styrelsen har bestétt av foljande personer.

Ordforande - Jens Fjellstedt
Ledamoter - Christina Larsson
Karl Ringkrans
Suppleanter - Hannah Arppe
Pia Ringkrans
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