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±fiø‹ÏHÎ¿Î

⁄˛ıVÀ ¿ıLÔÁÔflÔfiÎ Ωı¬‹˘ ¿ı‰Ì flÌ÷ı

CÎÀÎÕÌ Â¿Î› ?

V÷Ôfi ¿ıLÁÔflfiÎ ±Ïfi›_ÏhÎ÷ Ωı¬‹˘

¿›Î ¿›Î »ı?

ÏfiÿÎfi - V÷Ôfifi_ V‰ ’flÌZÎHÎ

±˘L¿˘·˘∞VÀfiÌ ‹·Î¿Î÷ ¿›Îflı ·ı‰Ì Ωı≥±ı?

Á‰Î˝˝≥¿· ¿ıLÔÁÔfl ±fiı flZÎHÎ

V÷fi ¿ıLÁÔfl ÁÎ‹ı flZÎHÎ ¿ı‰Ì flÌ÷ı ‹ı‚‰‰_ ?
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÷‹ı V÷fi ¿ıLÔÁÔflfi_ ÷‹Îfl_ Ωı¬‹

¿ı‰Ì flÌ÷ı ±˘»<_ ¿flÌ Â¿˘?

⁄Î‚¿fiı …L‹Ô ±Î’‰˘ ±˘»Ì ™‹flı ⁄Î‚¿fiı

…L‹ ±Î’‰˘ ‰Ê˝)( 30<

V÷fi’Îfi ‹ıfi˘’˘{fiı ·√÷Î ·ZÎHÎ˘fiÌ ÁÎfl‰Îfl

¿fl‰Î ‹ÎÀı Ë˘‹˘˝fi‹Î_ ŒıflŒÎflfiÌ

Ï«Ï¿IÁÎ ¿fl‰Îfi_ ÀÎ‚˘

√¤Î˝‘Îfi ÀÎ‚‰Î ‹ÎÀı Ë˘‹˘˝fi·

Ïfi›_hÎ¿ √˘‚Ì±˘ ⁄_‘ ¿fl˘/ÀÎ‚˘
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V÷Ôfi ¿ıLÁÔflfiÎ Ïfi›_hÎHÎ‹Î_ fi ·≥
Â¿Î› ÷ı‰Î Ωı¬‹˘ ¿›Î »ı?

‹ÏË·Î ÷flÌ¿ı …L‹ ·ı‰˘ ‰‘÷Ì ™‹fl — ¬ÎÁ ¿flÌfiı 40 ‰Ê˝fiÌ

™‹fl ’»Ì ÷ıfiÌ Â¿›÷Î‹Î_ ‰‘Îfl˘ ◊Î› »ı

BRCA1, BRCA2 …ı‰Î «˘¿¿Á

‰ÎflÁÎ√÷ …fiÌÏfi¿ ŒıflŒÎfl˘

flıÏÕ±ıÂfifiÎ Á_’¿˝‹Î_ ±Î‰‰_ — »Î÷ÌfiÎ

¤Î√‹Î_ flıÏÕ±ıÂfi Ï«Ï¿IÁÎ ·ı‰Ì

< 12 ‰Ê˝fiÌ  ™‹flı

‹ÎÏÁ¿jÎÎ‰ Âw ◊‰˘

55 ‰Ê˝fiÌ ™‹fl ’»Ì ‹ıfi˘’˘{‹Î_ ±Î‰‰_

’Ïfl‰Îfl‹Î_ ±√Îμ ¿˘≥fiı

V÷fi ¿ıLÔÁÔfl ◊›_ Ë˘›
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V÷fifiÎ V‰ ’flÌZÎHÎfiÌ ÁÎ‹ÎL› flÌ÷˘ —

±ÎÕÎ ÁÒ≥fiı — ÷‹ÎflÌ ’ÌÃ¤fl Á‰Î ‹ÎÀı ¿˘≥ Á’ÎÀ ’·_√ ±◊‰Î …B›Î

’Á_ÿ ¿fl˘. ÷‹ı ÁÒ≥ Ω±˘ I›Îflı, V÷fifiÌ ’ıÂÌ±˘ Œı·Î› »ı, ÷ı ΩÕÌ ⁄fiı »ı

±fiı ÁÔÔfl‚÷Î◊Ì ±ËıÁÎÁ ◊≥ Â¿ı »ı.

fiËÎ÷Ì ‰¬÷ı — ÷‹ÎflÌ ±Î_√‚Ì±˘ ±fiı V÷fifiı ÁÎ⁄◊Ì ÁÎŒ ¿fl˘ …ı◊Ì

÷‹ÎflÌ ±Î_√‚Ì±˘ ÷‹ÎflÌ I‰«Î ’fl ‰‘ ÁÔfl‚÷Î◊Ì ÁÔfl¿Ì Â¿ı »ı.

V÷fi ±_√ı ΩB≤Ï÷ ‹ÎÀı V÷fifi_ V‰-’flÌZÎHÎ ±ı ÷‹ÎflÎ V÷fifi_

±ı‰_ ’flÌZÎHÎ »ı …ı ÷‹ı ’˘÷ı ¿flÌ Â¿˘ »˘.

V÷fi ±_√ı ÷‹ÎflÌ ΩB≤Ï÷‹Î_ ‰‘Îfl˘ ¿fl‰Î ‹ÎÀı, ÷‹ı ÷‹ÎflÌ

±Î_¬˘ ±fiı ËÎ◊fiÌ ‹ÿÿ◊Ì ÷‹ÎflÎ V÷fifiÎ ÿı¬Î‰‹Î_ ±fiı

±ËıÁÎÁ‹Î_ ¿˘≥ ŒıflŒÎfl ◊›˘ »ı ¿ı fiËŸ ÷ı fi¿¿Ì ¿flÌ Â¿˘

»˘.

Ωı ÷‹fiı ÷‹ÎflÎ V÷fi‹Î_ ¿˘≥ ±ÁÎ‘ÎflHÎ ŒıflŒÎfl ◊›˘

Ë˘‰Îfi_ K›Îfi‹Î_ ±Î‰ı ±◊‰Î ÷‹fiı ·Î√ı ¿ı ÷‹Îfl_ ±ı¿ V÷fi

⁄ÌΩ ¿fl÷Î_ ±·√ »ı ÷˘ ÷‹ÎflÎ Õ˘¿Àflfiı ÷ıfiÌ ΩHÎ ¿fl˘.

÷‹ÎflÎ V÷fi‹Î_ ŒıflŒÎfl ◊‰Î ‹ÎÀı CÎHÎÌ „V◊Ï÷±˘ ¿ÎflHÎ¤Ò÷

Ë˘› »ı, …ı‹Î_ ±ı¿ ¿ÎflHÎ V÷fi ¿ıLÔÁÔfl ’HÎ »ı.

V÷Ôfifi_ V‰ ’flÌZÎHÎ
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±flÌÁÎfiÌ ÁÎ‹ı ±flÌÁÎfiÌ ÁÎ‹ı ⁄√·fiÌ ÷’ÎÁ ¿fl˘

μ’fl ±fiı fiÌ«ı ‰÷˝‚Î¿Îflı ±fiı

μ’fl ÷flŒ ¬ıÓ«Ìfiı

fiÌ’·fiı ÿ⁄Î‰˘ ’◊ÎflÌ‹Î_

V÷Ôfifi_ V‰ ’flÌZÎHÎ ¿fl‰ÎfiÎ ’√·Î_±˘
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fiÌ’· ±_ÿfl ÷flŒ

…÷Ì Ë˘›

fiÌ’·‹Î_◊Ì ’˛‰ÎËÌ

fiÌ¿‚÷_ Ë˘›

⁄√·fiÎ ¤Î√‹Î_ ¿_≥

√Î_Ã …ı‰_ ·Î√ı

V÷fifiÎ ¿˘≥ ¤Î√‹Î_

Á˘Ωı ±Î‰ı

±Î¬Î V÷fi‹Î_

Á˘Ωı ±Î‰ı

I‰«Î {Î_¬Ì

’ÕÌ Ω›

V÷fi ±◊‰Î fiÌ’·‹Î_

ÿ<—¬Î‰˘ ◊‰˘

I‰«Î‹Î_ ⁄‚÷flÎ

±˘L¿˘·˘∞VÀfiÌ ‹·Î¿Î÷ ·ı‰Ì ¿›Îflı …wflÌ ⁄fiÌ Ω› »ıı?
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Ωı¬‹ ±fiı ™‹fl ±Î‘ÎÏfl÷Ô VøÌfiŸ√ ¿flÎ‰‰ÎfiÎ ‹Î’ÿ_Õ

Ωı¬‹fi_ V÷fl …wflÌÔ VøÌfiŸ√

20 - 39 ‰Ê˝

40 - 49 ‰Ê˝

45 - 69 ‰Ê˝

ÁÎ‹ÎL›

V÷fi ¿ıLÁÔflfiı ¿ı‰Ì flÌ÷ı fl˘¿Ì Â¿Î›?

Ïfi›Ï‹÷ ¿ÔÁÔfl÷ ‹›Î˝Ïÿ÷ ’˛‹ÎHÎ‹Î_ ÿÎwfi_

Áı‰fi ±◊‰Î ÿÎwfi_ Áı‰fi ÀÎ‚‰_

±Îfl˘B›’˛ÿ ‰…fi

Ω‚‰Ì flÎ¬˘

V÷fi ¿ıLÁÔflfi_ VøÌfiŸ√ ¿fl‰Î ‹ÎÀıfiÌ ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î

VøÌfiŸ√ ¶ÎflÎ ‰Ëı·_ ÏfiÿÎfi ◊‰Î◊Ì ¿ıLÔÁÔflfiı ËflÎ‰‰Îfi˘ ÿfl 90 À¿Î ◊Ì ‰‘ »ı

’˛Îfl_Ï¤¿ ÷⁄¿¿Î‹Î_ ¿˘≥ V’p ·ZÎHÎ˘ …HÎÎ÷Î_ fi◊Ì, ±ıÀ·ı VøÌfiŸ√ ⁄Ë … ±√I›fi_ »ı

‰› ‹›Î˝ÿÎ

ÿfl ‹ÏËfiı V÷fifi_ V‰ ’flÌZÎHÎ

ÁÎ‹ÎL›
Õ˘¿Àfl ’ÎÁı ‰ÎÏÊ˝¿ „@·Ïfi¿·

V÷fi ’flÌZÎHÎ ¿flÎ‰‰_

ÁÎ‹ÎL› ÿfl ‰Êı˝ ‹ı‹˘√˛Î‹ ¿flÎ‰‰˘

¿˘≥ ’HÎ ‰Ê˝fiÌ

™‹fl

‰‘ Ωı¬‹

(¿ÎˆÀ<_Ï⁄¿ ≥Ï÷ËÎÁ

Q›ÀıÂfi)BRCA

30 ‰Ê˝fiÌ ™‹fl◊Ì ‰ÎÏÊ˝¿ ‹ı‹˘√˛ÎŒÌ ±fiı

¿flÎ‰‰ÎfiÌ Âw±Î÷ ¿flÌ ÿı‰Ì Ωı≥±ı.

ÿfl ‹ÏËfiı V÷fifi_ V‰ ’flÌZÎHÎ˘ ¿fl‰_.

MRI

μE« Ωı¬‹ ‘flÎ‰÷Ì jÎÌ±˘±ı ∞fiıÀÌ¿ ¿ÎμLÁı·Ÿ√ ¿flÎ‰‰_ Ωı≥±ı ±fiı Ωı¬‹

CÎÀÎÕ÷Î ’Ïfl⁄‚˘ Ï‰Âı ±˘L¿˘·˘∞VÀ ÁÎ◊ı ««Î˝ ¿fl‰Ì Ωı≥±ı.
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Regular Pap Smear = Early detection = Cancer

Á‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ‰ˆ„r¿ V÷flı jÎÌ±˘‹Î_ Ωı‰Î ‹‚÷_ «˘◊Î fi_⁄flfi_ ¿ıLÔÁÔfl »ı.

±Ï÷ Ωı¬‹Ì ‹fiÎ÷Î fiÎ Á÷÷

Á_’¿˝‹Î_ ±Î‰‰Î◊Ì Á‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ◊‰Îfi_ Ωı¬‹ flËı »ı.

VøÌfiŸ√ ±fiı flÁÌ¿flHÎ ¶ÎflÎ Á‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ÁÎ‹ı flZÎHÎ ‹ı‚‰Ì Â¿Î› »ı.

Human Papilloma Virus (HPV)

Âw±Î÷fiÎ ÷⁄¿¿Î‹Î_ … √¤Î˝Â›‹Î_ ¿˘≥ ’HÎ ’˛¿Îflfi˘ ŒıflŒÎfl ◊›˘ »ı ¿ı ÷ı Â˘‘Ì

¿Îœ‰Î ‹ÎÀıfi_ ±ı¿ ÁÎÿ ±fiı ’ÌÕÎflÏË÷ ’flÌZÎHÎ ±ıÀ·ı ’ı’Ô V‹Ì›fl ’flÌZÎHÎ.

÷ı ¿ıLÔÁÔflfiÎ ¿˘Ê˘fiı Âw±Î÷◊Ì … Â˘‘Ìfiı ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ¿flÌfiı ÿÿafiÌ Ï…_ÿ√Ì ⁄«Î‰Ì

Â¿Î› »ı.

¿˘≥ ’HÎ jÎÌ √Î›fiı¿˘·˘∞VÀfiı I›Î_ ’ı’ V‹Ì›fl ÀıVÀ ¿flÎ‰Ì Â¿ı »ı. …ı 5 ◊Ì 10

Ï‹ÏfiÀ‹Î_ ◊≥ Ω› »ı.

20-29 ‰Ê˝

30-65 ‰Ê˝

> 65 ‰Ê˝

ÿfl 3 ‰Êı˝ ’ı’ V‹Ì›fl ÀıVÀ ¿flÎ‰‰˘ Ωı≥±ı

Ωı ÏfiÿÎfi Á÷÷ fiı√ıÀÌ‰ ±Î‰÷_ Ë˘› ±fiı »ıS·Î 20 ‰Ê˝◊Ì

fi˘ ≥Ï÷ËÎÁ fi Ë˘› ÷˘ ⁄_‘ ¿flÌ ÿı‰_.CIN2+

V‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ±fiı ’ı’ V‹Ì›fl

’ı’ V‹Ì›fl ’flÌZÎHÎ ±ıÀ·ı Â_?

VøÌfiŸ√ ¿˘HÎı - ¿›ÎflÔı ¿flÎ‰‰_ Ωı≥±ı?

‰› ‹›Î˝ÿÎ …wflÌ VøÌfiŸ√

ÿfl 3 ‰Êı˝ ’ı’ V‹Ì›fl ÀıVÀ ¿flÎ‰‰˘ Ωı≥±ı ±◊‰Î

ÿfl 5 ‰Êı˝ ’ı’ V‹Ì›fl ±fiı ’flÌZÎHÎ ¿flÎ‰‰_ Ωı≥±ıHPV CO
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9-14 ‰Ê˝

15-45 ‰Ê˝

HPV flÁÌ¿flHÎ Ï‰ÂıfiÌ ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î
Á‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ÁÎ‹ı flZÎHÎ ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı

HPV flÁÌ¿flHÎ Ï‰ÂıfiÌ ‹Î√˝ÿÏÂ˝¿Î
Á‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ÁÎ‹ı flZÎHÎ ‹ı‚‰‰Î ‹ÎÀı

HPV ±ıÀ·ı Â_ ?

Human Papillomavirus (HPV)

(HPV-16, 18)

±ı ‰Î›flÁfi˘ ±ı¿ Á‹ÒË »ı.

Á‰Î˝≥¿· ¿ıLÁÔfl ◊‰Î ‹ÎÀı ±‹Ò¿ ‰Î›flÁfiÌ ¿ıÀ·Ì¿ lıHÎÌ

…ıÀ·Ì …‰Î⁄ÿÎfl »ı.~70%

™‹fl Á‹›√Î‚˘

2 Õ˘{

3 Õ˘{

’Ëı·Î Õ˘{ ’»Ì ⁄ÌΩı Õ˘{ 6 ¿ı 12 ‹ÏËfiı

’Ëı·˘ Õ˘{ ’»Ì ⁄ÌΩı Õ˘{ ⁄ÌΩ ‹ÏËfiı

±fiı hÎÌΩı Õ˘{ »ßÎ ‹ËÏfiı

ÁÎ‹ÎL› √ıfl‹ÎL›÷Î

flÁÌ ·ı‰Î◊Ì fi’_¿Á÷Î ±Î‰ı »ı —

·BÔfi ◊≥ √›Î Ë˘› ÷˘ flÁÌ ·ı‰ÎfiÌ …wfl fi◊Ì —

¬˘ÀÌ ‹ÎL›÷Î

¬˘ÀÌ ‹ÎL›÷Î

HPV ‰ı¿ÁÌfi

Cervarix (2 Valent) — ÀÎ≥’ 16 ±fiı 18 ÁÎ‹ı flZÎHÎ ±Î’ı »ı.

— ÀÎ≥’ 6, 11, 16 ±fiı 18 ÁÎ‹ı flZÎHÎ ±Î’ı »ı.

(¤Îfl÷Ì› ⁄fiÎ‰À - ) - Ï¿_‹÷‹Î_ T›Î…⁄Ì

Gardasil (4 Valent)

Cervavac 4 Valent

’˛‹ÎÏHÎ÷ ‹ÎhÎÎ

Õ˘{

‰Ëı·Ì ÷¿ı flÁÌ ·˘... Ïfi›Ï‹÷ ÷’ÎÁ ¿flÎ‰˘... ¿ıLÁÔflÔ‹¿÷ ∞‰fi ‹ÎHÎ˘




