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1 Innledning 

Dette eksemplet bruker «lorem ipsum», en standard plassholdertekst som illustrerer 

struktur og layout. Det er ikke meningen at du skal forstå innholdet utover dette første 

avsnittet. Dokumentet viser hvordan en oppgave på cirka 4 000 ord kan se ut. Vi har også lagt 

inn eksempler på ulike kildehenvisninger; disse er markert i rødt for synlighet. All tekst med 

instruksjoner er skrevet i rødt slik at du skal legge merke til det når blar gjennom eksempelet. 

Legg merke til at problemstillingen står i kursiv med innrykk, slik at den er lett å finne. Se 

dokumentet “Hvordan skive en akademisk fagtekst” på pedagogikken.no for mer informasjon 

om hvordan du skal sette opp tekst og struktur.  

Proin ultrices vitae est eget feugiat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit (Bakken et al., 2019, s. 48). Nunc eget ex viverra, venenatis enim sit amet, 

tincidunt turpis. Integer mollis malesuada dolor, eu vestibulum tortor. Integer nec leo sit amet 

lectus vehicula sagittis fermentum eu urna. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam ac orci sit amet lectus lacinia ornare quis sit amet leo. Aliquam erat 

volutpat. Cras quis eros eget augue hendrerit bibendum. Aliquam erat volutpat. Phasellus nec 

leo ac ipsum aliquam tempor vel et dolor. Proin eleifend arcu mauris, sit amet cursus libero 

congue ut. Sed nunc est, hendrerit id mi at, gravida congue leo. Mauris vel sollicitudin ligula, 

sit amet interdum enim. Curabitur vulputate efficitur ultricies. Praesent sit amet vestibulum 

odio, nec viverra elit. 

Nunc blandit, sem non interdum dignissim, justo mi elementum leo, sit amet facilisis 

diam augue a nisl. In fermentum orci sem, id finibus enim porta lacinia? 

Sed dui nisl, ornare sed felis eget, condimentum lacinia odio. Fusce vitae quam a nisi 

sagittis gravida eu eget mi. Sed quam metus, facilisis eget ligula scelerisque, eleifend pulvinar 

nibh. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; 

Donec ultrices commodo tortor at sollicitudin. Donec egestas nibh eu tellus euismod 

venenatis. Donec finibus, nibh quis ullamcorper pulvinar, magna ipsum congue eros, quis 

bibendum mauris erat viverra purus. Maecenas ornare neque quam, nec aliquam nulla 

accumsan vitae.  
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2 Teoretisk Forankring 

Etiam porta ipsum nibh, eu vestibulum ipsum tempor et. Quisque egestas mi id arcu 

laoreet sagittis (Able et al., 2015, s. 45). Maecenas at velit vel tortor maximus venenatis. 

Nulla facilisi. Able et al. (2015, s. 48) nulla pharetra, quam vitae viverra rutrum, enim orci 

facilisis metus, at malesuada nisi elit eget nulla. Sed vel vulputate odio. Donec tempor 

scelerisque nulla eu pretium. 

2.1 Dictum Bibendum Nulla 

Sed eu orci purus. Maecenas dui risus, convallis sit amet nisl vitae, dictum bibendum 

nulla. Nulla feugiat orci eget metus maximus, ac gravida orci sagittis. Vestibulum vestibulum 

eros at orci rutrum, at commodo leo dapibus. May Britt Drugli (2013, s. 55) sed varius mi quis 

erat ornare iaculis vel a sapien. Maecenas nisl nunc, blandit eget tortor vitae, vehicula rhoncus 

dolor. Aenean sagittis ultrices neque, a aliquet ante fermentum blandit. Phasellus fringilla 

enim ut quam scelerisque dignissim. Nam efficitur semper magna ut viverra. Vivamus 

tristique augue sed risus malesuada, id efficitur ipsum tincidunt. Pellentesque ut libero 

pellentesque, vestibulum nunc cursus, pellentesque lacus. Nulla id gravida dolor. 

Dette er et eksempel på hvordan man skal vise til et direkte sitat på mer enn 40 ord. 

Generelt bør du ikke bruke så lange direkte sitater i kortere oppgaver. Merk også at 

punktum er foran kildehenvisning her. Donec justo urna, blandit ut vulputate in, luctus 

id nisi. Aenean ultrices tortor ac augue eleifend, in elementum justo rhoncus. Fusce id 

dictum turpis. Nullam dignissim consequat rhoncus. Suspendisse vestibulum aliquam, 

id volutpat risus semper. (Ogden, 2022, s. 68) 

Nullam nec tortor cursus, lobortis elit nec, rhoncus tortor. Etiam scelerisque, risus 

maximus gravida scelerisque, enim urna dictum ligula, quis elementum neque leo eget metus. 

Nam quis mi eu ipsum dapibus ultrices (Klem & Hagtvet, 2025, s. 189). Vestibulum ultricies 

diam in orci imperdiet, nec malesuada sem posuere. Klem og Hagtvet (2025, s. 197) non 

elementum turpis, in lacinia erat. In venenatis turpis eget facilisis pulvinar. Sed vulputate velit 

vitae lectus mattis fermentum. Cras scelerisque vestibulum cursus. Sed venenatis velit vitae 

varius sagittis. Phasellus sed elementum mauris. Etiam maximus sem ut nulla fermentum, et 

elementum arcu mollis. Proin nec nibh eget quam cursus molestie. Vestibulum a ligula sit 

amet tortor convallis scelerisque sed ac lorem. Nunc tempor imperdiet dictum. Donec egestas 
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lacus et leo accumsan sollicitudin. Donec at elit suscipit, efficitur enim a, ornare leo. Vivamus 

viverra, purus at porta imperdiet, mi diam porta est, eget pharetra mi turpis fermentum purus. 

Aenean eu vestibulum dui. 

2.2 Velit Vitae Lectus 

Vivamus a velit vitae lectus vestibulum tincidunt. Cras cursus vitae nisi nec pharetra. 

Nam risus quam, porta quis ligula et, efficitur consectetur turpis. Quisque vulputate rhoncus 

vulputate. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis 

egestas. Aliquam est mi, euismod et dui in, egestas dictum ipsum. Vivamus dictum quam 

odio, et ultricies elit imperdiet eu. Sed pharetra pharetra convallis. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur adipiscing elit.In sed lectus tincidunt, iaculis lacus a, volutpat turpis. 

Phasellus ornare fringilla magna sit amet ornare. Aliquam porttitor a justo id commodo. 

Donec convallis eu lorem sit amet iaculis. Duis vehicula odio at scelerisque pulvinar. Aenean 

luctus est lacinia orci volutpat auctor in quis tellus. Sed malesuada risus quis massa malesuada 

hendrerit. Proin eu mauris est. Praesent id venenatis sem, eget aliquam enim. Ut id feugiat 

turpis, vitae vulputate lacus. 

Donec a euismod odio. Nulla euismod fermentum felis a hendrerit. Donec ut nisi 

efficitur, accumsan dolor ut, congue purus. Donec in mollis eros. Pellentesque suscipit 

consequat malesuada. Etiam turpis metus, pulvinar vel tincidunt in, consectetur eget turpis. 

Vestibulum sed orci ac lorem rhoncus sagittis. Vestibulum eget mi quis sapien iaculis 

consequat. Nunc consectetur sed ligula in blandit. Quisque vel ante at ex congue semper vel id 

felis. In aliquam libero ac laoreet sollicitudin. Donec lacinia lacus augue, efficitur posuere 

ante varius ut. Duis molestie purus non maximus aliquam. Integer eu libero vulputate, egestas 

quam eu, feugiat mauris. Maecenas ipsum justo, pharetra vitae semper ut, dignissim sit amet 

magna. Donec in diam at lectus lobortis eleifend. In fringilla, ante accumsan placerat placerat, 

nulla ante auctor augue, a varius velit diam eget neque. Phasellus sed tristique augue. Sed 

augue est, dictum eu interdum a, laoreet at ipsum. Maecenas dui ipsum, bibendum a lorem 

nec, fermentum laoreet velit. Vivamus eu est nibh. Vestibulum sollicitudin accumsan nibh ac 

luctus. Donec eget hendrerit sem. In hac habitasse platea dictumst. 

2.3 Fusce Scelerisque 

Fusce scelerisque, risus et efficitur euismod, ligula neque condimentum elit, non 

faucibus ligula eros volutpat nunc. Integer non ante libero. Mauris vitae dolor posuere, tempor 
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mauris vel, aliquam massa. Sed iaculis mauris in scelerisque fermentum. Fusce vestibulum 

tristique posuere. Praesent quis velit suscipit, cursus turpis sit amet, vestibulum ipsum. 

Vivamus vel odio ac odio efficitur scelerisque. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum 

primis in faucibus. Nam at erat eu erat malesuada consequat ac sed sem. Sed consequat sit 

amet mauris vel posuere. Nulla et dictum urna, at molestie lectus. Aenean semper tortor arcu, 

at sagittis tellus bibendum ut. Proin odio ligula, porttitor non eleifend eu, pharetra in tortor. 

Aliquam sapien mi, varius sed ornare sed, scelerisque nec est. Nullam quis consectetur 

dui. In lacus tortor, tincidunt et turpis eget, condimentum eleifend justo. Pellentesque blandit 

nulla congue aliquam accumsan. Duis auctor, diam vitae pharetra mattis, augue sem mollis 

augue, vitae suscipit ipsum nulla nec lorem. Integer elit ante, sollicitudin a risus vitae, 

sollicitudin rhoncus ex. Sed quis nibh risus. Praesent eu lacinia augue. Suspendisse 

ullamcorper convallis molestie. Aenean tristique arcu sed ex mollis aliquet. 

2.3.1 Vitae Sollicitudin Lectus 
Praesent at ullamcorper odio. Donec eu congue tellus, nec pharetra metus. Nulla 

facilisi. Morbi pretium tincidunt risus eu condimentum. Sed rhoncus, erat nec venenatis 

consectetur, justo sem luctus nisl, vitae sollicitudin lectus justo quis ligula. Vivamus sit amet 

urna eget lacus porttitor faucibus a vel magna. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent 

per conubia nostra, per inceptos himenaeos. Proin porttitor, purus vel scelerisque elementum, 

dolor mauris interdum turpis, a fermentum mauris tellus id leo. Nunc nunc ipsum, ultricies 

eget ipsum in, efficitur ornare tortor. Nulla finibus lobortis sem, at sollicitudin nibh dignissim 

sit amet. Phasellus vitae nisl luctus, viverra eros in, elementum nulla. Etiam ut volutpat nibh. 

Nullam vulputate volutpat sapien ac maximus. Proin euismod hendrerit lorem sed mattis. 

Quisque mattis pretium nunc et lobortis. 

Nunc quis semper ligula. Praesent ultrices vestibulum mattis. Sed id rutrum est. Sed 

facilisis ultrices eros. Morbi porttitor nulla sed ligula vulputate, vel rutrum sem cursus. 

Vivamus urna ante, finibus eu risus at, varius tempor dui. Aenean aliquet, nunc ut volutpat 

mollis, ipsum dolor ultricies diam, a ultrices mauris nunc sed est. Vivamus lorem lorem, 

vulputate vel est nec, feugiat eleifend eros. Cras eget finibus lectus, vitae scelerisque urna. 

Aliquam vitae sem nisi. Proin orci enim, ultricies non dapibus sit amet, tempus lacinia nulla. 

Fusce in sapien at nisi tristique tempor. Vivamus interdum ultricies fringilla. In mi magna, 

ultrices sit amet dapibus nec, gravida ac nisi. Phasellus id magna id velit vehicula imperdiet 

quis eu velit. Donec bibendum sollicitudin dolor et facilisis. Etiam feugiat erat risus, eget 
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dapibus orci laoreet nec. Maecenas nec lorem sed ipsum ultrices accumsan et non turpis. 

Donec et maximus justo. Donec sodales diam non feugiat aliquet. Praesent venenatis, neque 

sed condimentum imperdiet, tortor neque dignissim massa, quis interdum diam orci viverra 

erat. Aenean aliquet pharetra nibh sit amet gravida. Sed posuere tellus ac risus aliquet, suscipit 

varius eros congue. Curabitur accumsan sodales augue, id bibendum mi lobortis sit amet. 

Nullam eu eros congue, consectetur dui sed, molestie nibh. 

2.3.2 Aenean Turpis 
Aenean turpis orci, varius sit amet varius vel, placerat convallis ipsum. Pellentesque 

habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Praesent 

imperdiet iaculis lorem, at convallis libero pulvinar at. Suspendisse at tempus nisi. Vivamus 

scelerisque lacus nec est ornare aliquam. Morbi gravida, ante et suscipit tristique, erat mauris 

luctus ipsum, non venenatis dolor libero at sem. Donec porta ac leo vel efficitur. Ut eleifend 

dapibus malesuada. Morbi scelerisque convallis luctus. Vestibulum elit sem, semper sed 

volutpat quis, gravida sit amet purus. Aliquam erat volutpat. Interdum et malesuada fames ac 

ante ipsum primis in faucibus. Pellentesque consequat nisl quis sem molestie ultrices. Nulla 

velit odio, faucibus euismod lectus ut, cursus tincidunt urna. Nulla varius eleifend libero ut 

consequat. Aenean interdum ex scelerisque nibh hendrerit semper. Praesent placerat 

bibendum ultricies. Aliquam in massa laoreet ex tincidunt auctor tristique vel eros. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Nunc tincidunt pretium augue et dictum. 

2.3.3 Quisque Quis 
Quisque quis lobortis nisi. Vestibulum ultrices, velit sed blandit mattis, lacus dolor 

laoreet lorem, porttitor aliquet nisl est ac dolor. Donec congue tincidunt viverra. Donec nulla 

neque, sagittis vitae vestibulum sed, scelerisque ut augue. Duis vitae vulputate dui. Mauris 

ultrices metus a dapibus tincidunt. Suspendisse mattis ultrices odio. Mauris aliquam sed arcu 

sit amet tincidunt. Fusce fermentum, nulla non scelerisque convallis, velit augue scelerisque 

metus, ac consequat nisi justo et est. Morbi ac congue ligula. Aliquam et finibus nunc. 

Vestibulum facilisis velit eu ex scelerisque, eu facilisis lectus facilisis. Sed volutpat auctor 

mauris, quis placerat est lobortis id. Curabitur ac molestie diam, in dignissim neque. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Nullam nec sodales nisi. Vivamus placerat dolor nisi, a sodales metus pellentesque in. In 

feugiat congue nisi, in cursus diam consequat non. Duis eget lorem ullamcorper, elementum 
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ex a, euismod enim. Nam sed mauris posuere, tristique dolor vitae, posuere libero. Curabitur 

luctus sit amet sapien ac tempus. Integer convallis porta ipsum, eget faucibus felis dictum 

quis. Integer tortor sem, convallis molestie mattis id, vulputate ut nisl. Nullam sit amet cursus 

ante, quis ultricies metus. In hac habitasse platea dictumst. Maecenas varius lorem tellus, 

rutrum fringilla neque lacinia non. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 

Morbi et dolor orci. Mauris sagittis non leo feugiat dictum. Proin quis laoreet tellus. 

Vestibulum placerat finibus ex molestie mollis. Proin suscipit molestie fermentum. Donec 

faucibus ac felis a ultricies. Nunc ante nisi, bibendum quis bibendum vel, facilisis a magna. 

Quisque imperdiet nulla vel diam blandit, ut scelerisque mauris laoreet. 

2.4 Donec Mattis Tempus Accumsan 

Donec mattis tempus accumsan. Praesent tincidunt lorem vitae condimentum accumsan. 

Maecenas a sapien dui. Etiam iaculis accumsan felis eget vulputate. Fusce ipsum ex, 

consequat non risus a, varius condimentum nisl. Vestibulum quis molestie dui. Orci varius 

natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Morbi eu dui 

ipsum. Duis elementum varius nulla at porta. Donec fermentum sem dapibus sapien ultrices 

pharetra. Nam mattis tortor nec justo auctor, nec dictum urna suscipit. Nulla sagittis auctor 

tortor. Maecenas nunc magna, ultrices non nunc sit amet, sagittis semper sapien. Maecenas 

sollicitudin in sapien a scelerisque. Etiam hendrerit diam justo, nec congue turpis feugiat in. 

Integer a arcu eu magna sollicitudin vestibulum eget vitae tortor. Donec dignissim felis ac 

odio rhoncus fringilla. Donec imperdiet molestie augue, non tempus dolor convallis et. 

Phasellus sollicitudin dolor quis odio tempus vehicula. Nulla iaculis lacus ac massa convallis, 

eu condimentum urna tincidunt. Ut et tincidunt elit. Maecenas blandit purus quis justo 

commodo faucibus. Etiam risus sem, dictum eu massa a, tincidunt vestibulum nulla. Nam 

rutrum pulvinar pulvinar. 
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3 Sed ut Suscipit Lacus 

Donec ut massa tincidunt, dictum neque placerat, efficitur nibh. Sed ut suscipit lacus. 

Aenean cursus pulvinar mauris at finibus. Quisque eu tristique nisi, eu molestie elit. Fusce 

congue mattis magna eget tempor. Integer vehicula congue erat a commodo. Morbi ultrices, 

nunc vel ultricies laoreet, massa velit consequat lorem, ut mollis nunc ante a dolor. Morbi nec 

auctor nibh, vel viverra nisi. Quisque at ligula ac risus sollicitudin facilisis. Nulla tempus nisl 

ligula, quis blandit mauris auctor ut. Etiam pulvinar libero eu dui elementum consequat. 

Nullam ultricies diam gravida posuere venenatis. Integer tempus risus vitae velit imperdiet 

porttitor. Praesent dignissim aliquet semper. Duis ut consequat nunc. Curabitur non lacus in 

nibh finibus blandit. Donec volutpat felis enim, eu iaculis justo cursus in. Sed pulvinar 

tincidunt consequat. Pellentesque sollicitudin eleifend nisl ac volutpat. Etiam id erat gravida, 

faucibus turpis ac, ultricies dolor. Vivamus id lacinia magna. Sed vitae convallis sem. 

Maecenas bibendum viverra sem pretium fermentum. 

3.1 Curabitur Consequat 

Curabitur consequat tristique lacus. Cras tempor lobortis mauris vitae commodo. Integer 

nulla enim, auctor eu cursus nec, pharetra et eros. Maecenas laoreet bibendum enim, a 

vestibulum orci ultricies a. Donec quis congue nibh. Sed vel massa in eros vehicula 

elementum pretium ut nunc. Vestibulum at orci sed erat maximus malesuada. Maecenas 

scelerisque lectus ornare, sollicitudin neque non, luctus ex. Donec luctus elementum elit, ut 

consectetur magna dictum quis. Mauris aliquet magna purus, nec viverra sapien mollis vitae. 

Mauris felis nulla, elementum nec blandit eu, volutpat eu nisl. 

Nulla facilisi. Vivamus accumsan faucibus cursus. Nullam pharetra posuere purus ac 

auctor. Etiam aliquam, nisl nec feugiat viverra, felis dolor ullamcorper nisl, eget consectetur 

felis risus ac lacus. Phasellus sit amet accumsan ex, in gravida purus. Donec nec dui a risus 

posuere semper. Maecenas vel ante id diam dapibus tincidunt et vestibulum lectus. 

Vestibulum venenatis eget nisl quis volutpat. Phasellus dolor magna, porttitor a sagittis id, 

rutrum nec urna. Nulla ut sagittis est, in faucibus metus. Aliquam gravida nisl porttitor 

placerat aliquam. Cras ut facilisis risus, non hendrerit erat. Praesent blandit, diam tincidunt 

laoreet blandit, erat turpis suscipit massa, sagittis convallis sem lorem at massa. Mauris et 

velit pharetra, fringilla enim quis, lobortis nibh. Pellentesque enim leo, ultricies sit amet 

ullamcorper eu, viverra vel urna. 
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3.2 Etiam Consequat 

Vestibulum vel sem dolor. Etiam consequat lorem in sapien dapibus, dignissim 

tincidunt enim facilisis. Suspendisse ut libero vel felis consectetur consectetur eget at turpis. 

Duis tempor neque non enim sollicitudin, aliquet iaculis neque mattis. Vivamus facilisis, 

lorem eget placerat dictum, mauris velit lobortis nisl, non rutrum tellus ligula et mauris. 

Pellentesque semper ligula scelerisque iaculis elementum. Duis et porttitor diam. Aliquam 

semper tempor augue, at venenatis ligula faucibus quis. Sed sed arcu sit amet dui pretium 

pharetra id a felis. Nullam pretium vulputate eros, vel vulputate eros tristique quis. Duis 

auctor, nulla in porta dapibus, diam diam eleifend dolor, quis dignissim risus massa at lacus. 

Nullam vitae arcu placerat, pulvinar risus eu, aliquam mauris. Proin in metus lobortis, sagittis 

lorem tempor, ornare eros. Nulla vel pellentesque neque. Praesent arcu sapien, viverra at enim 

sollicitudin, fringilla iaculis enim. Suspendisse semper, lorem eget hendrerit consequat, enim 

eros sodales felis, at imperdiet nunc ante sit amet turpis. Pellentesque posuere, est eget 

sollicitudin viverra, orci leo tempor nulla, id faucibus augue diam sed lorem. Integer dolor 

metus, semper nec ornare in, mattis at tellus. Cras sit amet leo sed ante aliquet ultricies at et 

lorem. Nam semper laoreet enim in convallis. Proin maximus sapien quis urna sagittis 

gravida. Morbi neque mi, rutrum vitae vulputate vel, feugiat eu sem. Suspendisse tincidunt 

elit in nunc sagittis fringilla. Fusce quis tellus pulvinar, congue leo ac, finibus dolor. Curabitur 

ligula quam, consectetur id nisl quis, pulvinar facilisis nisi. Sed non sem quis justo egestas 

tempor. Vivamus non tincidunt metus. Praesent nec pretium orci. Duis convallis orci sit amet 

suscipit tempus. Sed consectetur a risus eu viverra.  

Donec bibendum tortor porta molestie gravida. Etiam pretium libero lacinia varius 

mollis. Donec consequat mauris sit amet dictum vestibulum. Mauris in sapien orci. Donec 

accumsan tortor magna, ut posuere turpis condimentum a. Nullam efficitur tellus aliquam, 

viverra enim a, imperdiet massa. Sed facilisis laoreet massa. Nunc eu turpis eget nulla 

bibendum pharetra. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames 

ac turpis egestas. Nunc dui dui, venenatis ac felis eu, dictum porttitor nisl. Proin eu volutpat 

urna, non dignissim metus. Nam quis ipsum vitae urna auctor interdum. Integer vehicula a 

eros quis semper. Donec consequat neque sed luctus auctor. Morbi imperdiet vitae massa eu 

sagittis. Suspendisse cursus hendrerit libero a condimentum. Proin enim ante, sagittis at 

hendrerit non, scelerisque vel magna. Quisque dapibus magna eget mattis gravida. 
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3.3 Interdum Et Malesuada Fames Ac Ante 

Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. Maecenas vitae tempor 

odio. Vestibulum ac leo eu quam efficitur ullamcorper sit amet a tortor. Curabitur a nibh sit 

amet nibh gravida pulvinar nec at ex. Nunc vehicula ligula id molestie sodales. In luctus et 

lectus in tincidunt. Phasellus id leo sit amet sem gravida scelerisque nec condimentum felis. 

Quisque a faucibus enim. Cras nec justo vel magna aliquet facilisis. Vestibulum lectus lorem, 

mollis et magna vel, consequat varius libero. Curabitur vel dui efficitur, imperdiet lacus et, 

malesuada neque. Phasellus consectetur porttitor pretium. Vestibulum vel dictum magna. 

Proin a consectetur nulla. Fusce tincidunt urna sit amet dolor interdum, a tempus mauris 

sagittis. 

Vestibulum nisi nisi, posuere vitae nibh ac, pellentesque dapibus ex. Morbi vel 

efficitur odio, non posuere libero. Nam accumsan justo sed risus molestie, eu luctus libero 

ullamcorper. Mauris sem lacus, consectetur eu ornare ut, pretium sed lorem. Aliquam vitae 

eleifend nisi, vel porttitor libero. Nam non ex sit amet ex maximus luctus ac in nisi. Nullam 

fermentum fermentum ex quis maximus. Maecenas eget nulla risus. Morbi ac facilisis odio, ac 

varius libero. In feugiat lorem ante, eget varius nulla ornare posuere. Maecenas nec tortor ut 

risus molestie commodo eget eget velit. Duis eleifend at dui in tristique. Nunc sit amet 

suscipit quam. Suspendisse potenti. Morbi arcu dui, convallis ut erat id, placerat eleifend 

augue. In hendrerit diam ut vestibulum venenatis. Vestibulum vitae purus sit amet lectus 

semper bibendum. Vestibulum laoreet sem eget sagittis consequat. Cras hendrerit semper erat 

sit amet tincidunt. Suspendisse mauris metus, egestas at venenatis eu, tempus rutrum dui. 

Vestibulum mollis mi vitae enim auctor, ut dignissim velit tincidunt. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur adipiscing elit. Praesent laoreet urna sit amet condimentum dignissim. 

Quisque pharetra mi nisl, ut fermentum orci vulputate et. Aliquam turpis metus, luctus a tellus 

nec, mattis luctus ante. Nunc in nulla varius sem lobortis commodo. 

Nam gravida mi in lectus placerat, et finibus ante commodo. Maecenas elit quam, 

dictum at dignissim sed, mollis dictum urna. Integer sit amet est interdum, condimentum 

magna et, blandit lorem. Donec pulvinar sed eros eget convallis. Duis vitae massa sit amet 

enim aliquet viverra quis sit amet mauris. Vestibulum molestie orci neque. In imperdiet tortor 

in eros vestibulum ornare. Ut ex lorem, eleifend eget ultrices ut, tempor ac nisl. Donec eget 

luctus velit. Nulla et tortor rutrum, dignissim nulla vitae, bibendum dolor. Morbi eleifend 

dolor quis molestie semper. Praesent fringilla gravida pretium. Vivamus congue est quis 
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ipsum sodales placerat. Pellentesque interdum, urna non commodo ornare, ipsum lacus lacinia 

massa, id malesuada lectus urna commodo sapien. Quisque ante mi, faucibus eget varius eu, 

commodo et mi. Pellentesque venenatis risus sit amet pharetra finibus. Aenean ultricies at 

magna in tincidunt. Nunc condimentum faucibus turpis, aliquet varius augue aliquam in. 

Morbi interdum ante quis ligula faucibus, vitae hendrerit lectus dictum. Nunc turpis ligula, 

molestie a ullamcorper consequat, eleifend vitae mauris. Phasellus porta pulvinar pharetra. 

3.4 Vestibulum Condimentum Turpis 

Nunc et rhoncus arcu, eu elementum velit. Vestibulum condimentum turpis id dui 

feugiat, a sollicitudin nisl tempus. Praesent interdum nunc eget sem molestie tincidunt. Sed 

ornare tincidunt erat id pellentesque. Aenean id tristique metus, in lacinia urna. Fusce 

consectetur tincidunt ante. Nam lobortis mauris neque. Pellentesque lacinia nunc tellus, at 

ultrices dui commodo eu. Morbi nec sagittis augue, in faucibus nisi. Suspendisse luctus 

posuere neque eu vehicula. Vivamus eleifend pretium ex nec porttitor. Aliquam eget tempor 

orci, quis scelerisque massa. Maecenas auctor fermentum malesuada. Suspendisse auctor 

lorem non libero volutpat, eu pretium nisi pulvinar. Maecenas vel purus mattis, accumsan 

massa non, feugiat felis. 

Etiam sagittis porta pulvinar. Nulla efficitur dolor neque, at viverra leo molestie ac. 

Nam tincidunt ex a nisl pellentesque tincidunt. Sed viverra feugiat facilisis. In ut massa eu nisl 

cursus auctor ut non leo. Nulla cursus arcu sit amet tincidunt feugiat. Quisque ac convallis 

nisi. Morbi vitae quam vel mauris faucibus laoreet eu at lectus. Aenean commodo ex et nibh 

posuere, id imperdiet neque volutpat. Donec tempus libero nibh, nec dictum magna laoreet eu. 

Phasellus justo nisi, ullamcorper ac luctus quis, semper eu enim. Donec auctor est orci, vitae 

varius leo imperdiet sed. Aenean vehicula sem eget elit malesuada, at fermentum elit pulvinar. 

Fusce in accumsan nunc. Aliquam sagittis ante ut nisl ultricies, quis posuere velit molestie. 

Phasellus finibus vitae metus ac sollicitudin. Suspendisse pulvinar, lorem id cursus hendrerit, 

sapien mi fermentum dui, in ornare felis nisi eu leo. Pellentesque vestibulum elementum 

interdum. Cras volutpat lacus ut tempor imperdiet. Vivamus vitae finibus magna, ac 

elementum odio. Vivamus dignissim ipsum metus, quis cursus dolor gravida non. In auctor 

magna a est euismod, sed posuere augue sagittis. Donec ex tortor, ultricies sed velit non, 

posuere egestas elit. Phasellus faucibus pharetra dolor, vel sodales nulla. Donec auctor massa 

nec mi pharetra consequat. 
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4 Avslutning 

Orci varius natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 

Fusce ut ornare enim. Praesent euismod hendrerit ligula, sagittis lobortis turpis pellentesque 

id. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; 

Nunc luctus velit eu luctus pellentesque. Morbi non libero facilisis sem aliquam laoreet. 

Mauris iaculis finibus augue non venenatis. In sed dolor varius, scelerisque diam sed, 

condimentum lectus. Duis non dui dapibus, sagittis arcu in, mattis ligula. Proin lacus ex, 

aliquam ullamcorper luctus ut, lobortis at justo. Mauris congue metus sem, eget ultrices elit 

placerat et. Curabitur sagittis elit ex, laoreet rutrum neque aliquam a. Donec rhoncus purus vel 

nisl aliquam commodo. In scelerisque arcu ac lectus tincidunt, id consequat nulla venenatis. 

Vestibulum auctor mollis magna. 

Proin eros leo, laoreet nec nunc sit amet, pulvinar bibendum velit. Morbi egestas 

fermentum viverra. Sed id enim mattis, aliquet urna at, suscipit felis. Praesent efficitur quam 

sed imperdiet molestie. Proin consectetur elit augue, eu bibendum massa vulputate nec. Nam 

ac velit ex. Duis ullamcorper mi sit amet magna congue, varius bibendum lectus ullamcorper. 

Morbi scelerisque nec metus ac euismod. 

 



 

12 

 

5 Referanseliste 

Able, H., Sreckovic, M. A., Schultz, T. R., Garwood, J. D., & Sherman, J. (2015). Views 

From the Trenches: Teacher and Student Supports Needed for Full Inclusion of 

Students With ASD. Teacher Education and Special Education, 38(1), 44–57. 

https://doi.org/10.1177/0888406414558096 

Bakken, A., Sletten, M. A., & Eriksen, I. M. (2019). Generasjon prestasjon? Ungdoms 

opplevelse av stress og press. Tidsskrift for ungdomsforskning, 18(2), 45–75. Hentet 

fra https://journals.oslomet.no/index.php/ungdomsforskning/article/view/3151 

Drugli, M. B. (2013). Atferdsvansker hos barn: Evidensbasert kunnskap og praksis. Cappelen 

Damm akademisk. 

Klem, M. & Hagtvet, B. E. (2025). Spesialpedagogisk kartlegging. I E. Befring & K. A. B. 

Næss (Red.), Spesialpedagogikk (7. utg., s. 187 – 205).  Cappelen Damm akademisk.  

Laundal, Ø. (2026, 19. februar). Veiledningsprosessen. Pedagogikken.no. 

https://www.pedagogikken.no/veiledning/veiledningsprosessen 

Ogden, T. (2022). Sosial kompetanse og problematferd blant barn og unge. Gyldendal  

akademisk. 

 

https://doi.org/10.1177/0888406414558096
https://journals.oslomet.no/index.php/ungdomsforskning/article/view/3151
https://www.pedagogikken.no/veiledning/veiledningsprosessen

