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Empati i radgivning

* Innlevelse | den andres perspektiv
« Kommunisert forstaelse

» Fokus pa radsgkerens behov

« Stotte til egen vel

 Empati binder relasjonen sammen
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Kognitiv og affektiv empati

 Forsta tanker og falelser

* Dele emosjoner — uten a miste seg selv
* Profesjonell ferdighet, ikke bare egenskap

* Veksling mellom innlevelse og refleksjon
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Radgiveren

» Refleksjon over egne reaksjoner
* Innsikt i seg selv og relasjonen
* Gjensidig vekst

 Empati som dynamisk prosess




Simnpail sui proszss
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1. empatisk forstaelse

» Oppfatte andres falelsestilstand
 Berart — uten a bli overveldet
 Falelsen tilhgrer den andre
 Empatisk lytting

* Affektiv inntoning
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2. kommunikasjon av forstaelsen

* Vise at man har forstatt
 Empatisk respons

» Refleksjon og bekreftelse
* Verbalt og nonverbalt

* Opplevelse viktigere enn ord

Egan, 2014; Lassen, 2014; Rogers, 1951; Tveiten, 2024; Vogt, 206
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3. radsokerens respons

* Falelse av a bli sett
* Trygghet og lettelse
« Okt apenhet

* Rom for refleksjon

» Relasjonell effekt, ikke teknikk
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