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Positiv aktelse



• Grunnleggende aksept og respekt

• Ikke-dømmende tilstedeværelse

• Varme og ydmykhet i relasjonen

• Anerkjenne rådsøkerens perspektiv

• Likeverd og subjekt–subjekt-holdning

Ubetinget positiv aktelse

Lassen, 2014; Rogers, 1951; Schibbye, 1996, s. 532; Tveiten, 2024



Anerkjennelse



• Rådsøkeren som subjekt

• Bekrefte følelser og perspektiv

• Utviklingsfremmende relasjon

• Bevissthet om egne normer

• Unngå normalitetssentrisme

Anerkjennelse som holdning

Jensen & Ulleberg, 2019; Lassen, 2014; Morken, 2012; Schibbye, 1996



Relasjon som endringsrom



• Rådgiveren bryr seg for den andres skyld 

• Trygghet og rom for utforskning

• Ingen skjult styring eller moralsk evaluering

• Møtes som et menneske med muligheter

• Barnets beste

• Relasjonen er virksom i seg selv

Relasjonen som forutsetning

Barnevernsloven, 2021; Lassen, 2014; Rogers, 1951; Opplæringsloven, 2023; Schibbye, 1996, s. 532; Tveiten, 2024; Tveitnes & Simonsen, 2025 ; 
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