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tiltakskjeden for 

individuelt
tilrettelagt opplæring

Tiltakskjeden 
som rettighet, 
forpliktelse og 
medvirkning

En rettighet

• Rettighet

• Rettslig sikring

• Forsvarlig, likeverdig, tilpasset

( Nor dr um , 2025,  s .  102 -112;  O ppl ær in gsl ova,  202 3, § 11-6;  U tdan ningsdi r ektor at et,  202 5a, s . 15-22,  kap.  5 -5. 3)
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Rettssikkerhet

• Dokumentasjon?

• Kunnskapsgrunnlag

• Elevens stemme, foresattes involvering

• Begrunnelse, klage, gjennomføring

• Saksbehandlingsregler

( For valt ni ngs loven,  1967, kap.  I V-V I;  U t dannin gsd ir ekt orat et,  2025a, s . 32-44,  kap.  7 )
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Å ha rett og å få rett

• Medhold uten endring

• Saksbehandlingst id

• Barnets beste-vurderinger

• Svak oppfølging av kvalitet

( Bar neom budet , 2017, s . 77-78;  U td anningsdi r ektor at et,  20 19, s . 10;  U tdanni ngsdi rek tor at et ,  2023,  s.  26; Ut danni ngsdir ekt or atet , 2025c,  s .  14)
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Personvern i tiltakskjeden

• Personvern

• Sensitive personopplysninger

• Særlige kategorier

• Helse, funksjonsnedsettelse, lærevansker

( GD PR , 2016, ar t.  9;  Oppl ær i ngs lova,  2023, § 25-1;  Per sonoppl ysni ngs loven,  2 018, § 2)
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Taushetsplikt og 
deling

• Taushetsplikt

• Tilgang et ter tjens tlig behov

• Begrenset lis te uten samtykke

• Eksplisitt samtykke ved skolebytte

• Overganger

( For valt ni ngs loven,  1967, §§  13-13e;  O ppl ær ing sf or skr if t a,  2024, §§  20-2,  20 -3,  20 -4;  O ppl ær ings l ova,  2023,  § 25-1;  Pr op.  57  L ( 2022-2023) ,  s .  334)
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En pedagogisk 
forpliktelse

• Mer enn regeletterlevelse

• Faglig begrunnede ti ltak

• Realis tiske og gjennomførbare

• Forankret i eleven

• Retten ti l ITO som startpunkt

( Rønho vde, 2026,  s .  58)
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Inkludering

• Ikke et brudd med fellesskapet

• Tilhørighet, deltakelse, sosial  støtte

• Mangfold som ressurs

• Rettferdighet, likeverd, integritetsvern

( Bef r ing,  2 025, s . 56-62;  K unnskapsdepar tem ent et,  20 17, s . 14)
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Hvor foregår 
opplæringen?

• Endringer over tid

• Hovedsakelig i ordinær klasse

• Utbytte, deltakelse, t ilhørighet

( Ut danni ngsdir ekt or atet , 2025c,  s .  24 -25)
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Det rettslige grunnlaget

• Retten ti l å bli hørt

• Barnets beste som grunnleggende hensyn

• Reell innflytelse

• Elevens syn i  vurderingen

• Behov, tiltak, IOP, evaluering

( Gr unnl oven,  1814 , § 104;  K unnskapsdepar tem ent et,  2 017, s . 7-8;  O ppl ær ings l ova,  2023,  §§  10-1,  10 -2;  Sand berg,  2016, s . 52)
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Elevens stemme i 
praksis

• Direkte samtale eller representasjon

• Filtrering

• Tydelige rutiner

• Lite spor i sakkyndige vurderinger

• Mulighet  til å uttale seg?

( Her l ofsen et al .,  2026 , s.  2, 19-20;  T veit nes , 2018,  s .  158;  Ut danni ngsdir ekt orat et , 2020,  s .  10;  U t danning sdi r ektor at et,  2 022, s . 12)
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Elevens rolle i IOP-møter

• Fordeling av tid

• Likeverdig deltaker?

• Henvendelser andre

• Foresatte som vikt igste informasjonskilde

( Li e, 2022,  s .  922;  Mar t in et al .,  2006 , ref er ert  i Li e, 2022,  s .  923)
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Et strukturelt problem

• Voksnes fortolkning som premiss

• Sakkyndig vurdering, vedtak, IOP

• Elevens erfaringer i  kunnskapsgrunnlaget
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• I planlegging

• I evaluering

(Waagene  et  al .,  201 7, s . 94)

Rutiner for elevmedvirkning
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Hva er medvirkning

• Definerer ikke ti ltak

• Fagpersonenes har ansvar

• Erfaring som reel l kunnskapskilde

• Mestring, stigmatisering, forutsigbarhet

• Konkrete beskrivelser fra elevene

( Bar neom budet , 2017, s . 42-45;  San dberg , 2016, s . 51)
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Samarbeid med foresatte

• I samarbeid og forståelse med hjemmet

• Skolens initiativ

• Samtaler om faglig og sosial utvikling

• Tidspunkt

• Begrenset forskningsområde

( Hal lar åker  et  al. , 2025,  s .  14 -15;  K unnskapsdepar tem ent et,  20 17, s . 16; O pplæ r ingsf or sk ri f ta,  202 4, §§  9-6,  11 -1)
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Fagspråk som barriere

• Avmakt

• Begrepsbruk

• «Strategisk kommunikasjon»

• Lukker dialogen

• Hvem kan barnet?

• Krit ikk som pekes ti lbake på hjemmet

( Bar neom budet , 2017, s . 51;  L ie,  2020 a, s.  53; Li e, 2022,  s .  916 -917)
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Spørsmålene underveis
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Videre

• Sammenheng

• Rettslig forsvarlig, pedagogisk gjennomtenkt, 

inkluderende
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