FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE GARANHUNS

FRANCISCO MOREIRA DE PAIXAO NETO
GIOVANNA BEATRIZ VILELA SAMPAIO
KAUANY AMARAL LIMA

PREVALENCIA DE LAMINAS INSATISFATORIAS DA CITOLOGIA ONCOTICA
NO LABORATORIO LABAM DO AGRESTE PERNAMBUCANO NO ANO DE 2023

GARANHUNS - PE
2025

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Heliépolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE GARANHUNS
FRANCISCO MOREIRA DE PAIXAO NETO
GIOVANNA BEATRIZ VILELA SAMPAIO
KAUANY AMARAL LIMA

PREVALENCIA DE LAMINAS INSATISFATORIAS DA CITOLOGIA ONCOTICA
NO LABORATORIO LABAM DO AGRESTE PERNAMBUCANO NO ANO DE 2023

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
(Afya Garanhuns), como requisito obrigatério para
obtencgao do titulo de Bacharel em Medicina.

Linha de pesquisa: Estudos em manejo clinico de
agravos a saude

Orientador(a): Me. Prof. Sanielly Jonhara
Torres Silva

Coorienta is Simplicio de Goes

GARANHUNS - PE
2025

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Heliépolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br




FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

Catalogacao na fonte: Biblioteca Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns- Afya Garanhuns

S192p SAMPAIO, Giovanna Beatriz Vilela

Prevaléncia de laminas insatisfatorias da citologia oncética no laboratério labam do agreste pemambucano
no ano de 2023 / Giovanna Beatriz Vilela Sampaio; Kauany Amaral Lima; Francisco Moreira da
Paixao neto. — Garanhuns/PE, 2025.

27f.:il. color.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Medicina) - Afya Faculdade de Ciéncias
Médicas de Garanhuns- Afya Garanhuns.

Orientacao: Prof2. Sanielly Jonhara Torres Silva.
Coorientagdo: Prof. Clévis Simplicio De Goes.

1. Laminas. 2. Citologia oncética. 3. Laminas insatisfatérias. 4. Qualidade da amostra. .
Silva, Sanielly Jonhara Torres Silva. Il. Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns Ill.
Titulo.

CDU: 611.018.1 (813.4)

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Heli6polis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

FRANCISCO MOREIRA DE PAIXAO NETO
GIOVANNA BEATRIZ VILELA SAMPAIO

KAUANY AMARAL LIMA

PREVALENCIA DE LAMINAS INSATISFATORIAS DA CITOLOGIA ONCOTICA
NO LABORATORIO LABAM DO AGRESTE PERNAMBUCANO NO ANO DE 2023

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
(Afya Garanhuns), como requisito obrigatério para
obtencgao do titulo de Bacharel em Medicina.

Aprovado em de de 20

BANCA EXAMINADORA

Prof.(a). Me. Prof. Sanielly Jonhara Torres Silva

Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns (Afya Garanhuns)

Prof.(a). Me. Felipe d

Faculdade de Ciéncias Médi

ogista lvson Maciel Guedes

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Heliépolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

RESUMO

A alta frequéncia de laminas insatisfatorias na citologia oncética compromete a
qualidade do rastreamento de patologias que comprometem a qualidade de vida das
mulheres. Este estudo analisou os exames processados pelo laboratério LABAM no
Agreste Pernambucano em 2023, com o objetivo de identificar a prevaléncia de
laminas insatisfatérias e compreender os fatores associados a inadequacdo das
amostras. Foram examinados 1.731 registros provenientes de 20 municipios da V
GERES. Garanhuns apresentou o maior numero absoluto de ldminas insatisfatérias,
seguido por lItaiba e Lagoa do Ouro. As principais causas foram dessecamento,
presengca de contaminantes, pidcitos e sangue. A andlise de campo demonstrou
fragilidades operacionais nas unidades de coleta, incluindo falhas na conservagao e
no transporte das amostras, auséncia de capacitacdo técnica continua e
precariedade estrutural. Também se observou influéncia de fatores sazonais, com
aumento das alteragbes no inverno, sugerindo impacto ambiental sobre a
integridade do material. Os achados indicam a necessidade de intervencdes
imediatas na qualificacdo das equipes, padronizagdo dos procedimentos e
otimizacao logistica, a fim de garantir a eficacia do diagndstico e o fortalecimento
das agdes de prevengao ao cancer do colo uterino.
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ABSTRACT

The high frequency of unsatisfactory slides in oncotic cytology compromises the
quality of screening for pathologies that compromise women's quality of life. This
study analyzed the exams processed by the LABAM laboratory in Agreste
Pernambucano in 2023, with the objective of identifying the prevalence of
unsatisfactory slides and understanding the factors associated with sample
inadequacy. A total of 1,731 records from 20 municipalities of the V GERES were
examined. Garanhuns had the highest absolute number of unsatisfactory slides,
followed by ltaiba and Lagoa do Ouro. The main causes were desiccation, presence
of contaminants, pyocytes, and blood. Field analysis revealed operational
weaknesses in the collection units, including failures in sample conservation and
transportation, lack of continuous technical training, and structural precariousness.
Seasonal factors were also influenced, with increased changes in winter, suggesting
an environmental impact on the integrity of the material. The findings indicate the
need for immediate interventions in team qualification, standardization of procedures
and logistics optimization, in order to guarantee the effectiveness of diagnosis and
the strengthening of cervical cancer prevention actions.

Keywords: Slides; Oncotic cytology; unsatisfactory slides; sample quality;
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA CONTRIBUCIONES A LAS CIENCIAS SOCIALES,
CUJAS NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO
A.

INTRODUCAO

O exame citopatoldgico, comumente conhecido como teste de Papanicolau, é
uma ferramenta crucial na pratica médica, desempenhando um papel fundamental
na prevencao e detecgao precoce do cancer do colo do utero. Nesse contexto, a
analise das células da juncdo escamocolunar (JEC) se destaca como uma etapa
crucial do exame, pois é nessa area anatdbmica que ocorre a metaplasia escamosa,
um processo biolégico complexo associado a alteragdes celulares significativas
(Jeong et al., 2017).

O acesso a esse exame é fundamental para a saude publica, e no Brasil, o
Ministério de saude (MS), em conjunto com as diretrizes, preconiza que o preventivo
seja realizado em mulheres que ja iniciaram as atividades sexuais e estdo na faixa
etaria de 25 a 59 anos. De maneira geral, 0 exame deve ser realizado por dois anos
consecutivos, caso nao apresente alteragdes, pode ser dado o seguimento da
paciente realizando o preventivo a cada trés anos (Carvalho; Souza, 2021).

Esse exame desempenha um papel significativo em programas de
rastreamento populacional, contribuindo para a reducéo da incidéncia e mortalidade
por cancer cervical. A identificagdo dessas alteragcdes € crucial, pois oferece a
oportunidade de intervengcao terapéutica antes que a doenga se desenvolva ou
progrida para estagios mais avancados. Sua importancia € respaldada pela sua
acessibilidade, eficacia e impacto positivo na saude publica (Kurebayashi; Barbieri;
Gabirielloni, 2020).

Mesmo com sua importancia comprovada, incluindo uma diminuicdo da taxa
de mortalidade associada ao cancer de colo uterino em 50 a 70%, sua sensibilidade
é significativamente afetada pela metodologia de coleta e fatores extrinsecos a
amostra, inviabilizando a analise do material e a conclusdo de um laudo. Dessa
maneira, pode-se inferir que a citologia € um exame operador-dependente, isto &,
sujeita-se a uma adequada técnica do profissional que colhe e analisa a amostra
(Freitas et al., 2023).



A inadequacgéo das amostras coletadas muitas vezes resulta em diagnosticos
inconclusivos ou inexistentes. Essas situagdes podem desencadear uma série de
consequéncias adversas, incluindo atrasos no diagnéstico de condigbes pré-
cancerosas ou cancerosas, a perda de oportunidades de intervengao precoce e
tratamento eficaz, custos adicionais para o sistema de saude e possiveis abandonos
de rastreamento por parte das mulheres devido o desconforto fisico ou
constrangimento para repetir a coleta, perpetuando um ciclo de subinvestigagao e
subtratamento (Silva et al., 2018).

Dessa forma, de acordo com a problematica apresentada e a escassez de
estudos na area, o presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de
laminas insatisfatérias do exame citopatoldgico no laboratério Laboratorio do Agreste
Meridional (LABAM) de Pernambuco no ano de 2023, bem como analisar o trajeto
das laminas de citologia oncotica dos municipios mais prevalentes, desde a coleta

do material até a entrega ao laboratorio e relacionar aos resultados insatisfatorios.

REFERENCIAL TEORICO

1. HPV e cancer de colo de utero

O Papilomavirus Humano (HPV) representa o virus de transmissao sexual
mais prevalente globalmente, afetando a maioria dos individuos sexualmente ativos
em algum momento de suas vidas. A infeccdo por HPV é frequentemente
assintomatica e resolve-se espontaneamente em até dois anos na maioria dos casos.
Entretanto, algumas cepas virais de alto risco podem persistir e desencadear
consequéncias adversas, como o desenvolvimento de lesbes precursoras de cancer
cervical (Veiga; Torceli; Zocche, 2015).

O HPV é um virus de DNA comumente transmitido por via sexual,
desempenhando um papel crucial na etiologia do cancer cervical. Determinados
subtipos do HPV exibem um potencial oncogénico elevado, estabelecendo
associacdo predominante com o cancer do colo do utero, presente em
aproximadamente 90% dos casos. A diversidade dos subtipos virais influenciam o
espectro biolégico das lesdes cervicais, abrangendo desde lesdes de baixo grau até
aquelas de alto grau, refletindo a complexidade da interacédo entre o virus no epitélio

cervical (Tong et al., 2024).



O gendtipo 16 do HPV é notdrio por desempenhar um papel significativo na
patogénese do carcinoma escamoso do colo do utero, sendo associado
predominantemente a casos desse tipo de cancer. Sua caracteristica se baseia na
capacidade de induzir uma infecgao persistente, culminando na formacao de lesées
cervicais de alto grau, incluindo o carcinoma in situ e invasivo. Por outro lado, o
genotipo 18 exibe uma propensado maior ao desenvolvimento de adenocarcinoma
cervical, apresentando um comportamento clinico mais agressivo em comparagao

com outros subtipos virais (Medeiros; Silva; Fardin, 2019).

2. Citologia oncética

A citologia oncética desempenha um papel crucial na detecgao precoce desta
neoplasia. O exame consiste na coleta de células do colo do utero para analise
microscopica, permitindo que seja feita a identificagcdo de alteragdes cancerigenas.
Essas alteracbes quando descobertas de forma precoce possibilitam a intervencao
em estagio iniciais, aumentando significativamente as chances de tratamentos
eficazes e de cura, além de contribuir para a redugao da incidéncia mortalidade
(Araujo et al., 2022).

A coleta para o exame de citologia oncética € realizada em varias etapas
detalhadas. Inicialmente, a paciente € posicionada na mesa, adotando a posig¢ao
ginecoldgica para o exame. O médico insere um espéculo vaginal para visualizar o
colo utero, com o uso de uma espatula de Ayre, o profissional raspa suavemente a
superficie cervical, garantindo a obteng¢ao de células epiteliais. Em seguida, introduz-
se a escova endocervical no canal cervical para coletar células da jungao
escamocolunar. Ambas as amostras sao fixadas imediatamente em laminas de vidro,
utilizando-se um fixador apropriado, como alcool a 95%, para preservar a morfologia
celular. As laminas s&o entdo enviadas ao laboratério, onde serdo coradas
analisadas microscopicamente por um patologista para detectar possiveis alteragcoes
celulares indicativas de lesdes pré-cancerosas ou cancerosas (Campelo, 2017).

Apesar de amplamente utilizado, o método de citologia cérvico-vaginal
apresenta limitacdes que comprometem sua sensibilidade. Entre os principais
problemas estdo a subjetividade na interpretagdo dos resultados, falhas na leitura do
material, erros na coleta e na fixagao, elevado numero de amostras insatisfatérias,

escassez de células na lamina e a ocorréncia de resultados falso-negativos. Além
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disso, processos reparativos, inflamatérios, atréficos, além de procedimentos como
cauterizagdes, bidpsias, cirurgias, quimioterapia e radioterapia, podem levar a
resultados falso-positivos. Dentre esses fatores, o erro na coleta destaca-se como
um dos mais relevantes, por ocorrer no inicio do processo e influenciar diretamente
todas as etapas subsequentes (Costa et al., 2021).

A adesdo de mulheres a citologia oncotica varia significativamente
influenciada por diversos fatores socioecondmicos, culturais e educacionais.
Mulheres com barreiras como a falta de informagcdo, medo do procedimento,
estigmas culturais e dificuldades de acesso aos servigos de saude limitam o acesso
ao exame, fazendo com que os indices de pior prognéstico aumentem. Estratégias
educativas e campanhas de conscientizagcado sao eficazes para aumentar a adesao,
assim como a implementagao de politicas publicas que garantam a acessibilidade e

a disponibilidade do exame (Lima; Nascimento; Alchieri, 2014).

3. Laminas insatisfatorias

A classificacdo de uma amostra como insatisfatéria para leitura ocorre quando
sua qualidade se encontra comprometida, seja por limitagdes técnicas durante coleta
ou processamento, ou pela presenca de artefatos que podem distorcer a
interpretacdo citolégica. Dentre os artefatos comuns estdo a presengca de
sangue,dessecamento, contaminantes externos, piocitos, ou uma sobreposi¢ao
celular excessiva. Essas condi¢gdes prejudiciais podem obscurecer as células
epiteliais cervicais, dificultando a analise microscépica e a identificacdo de eventuais
alteragdes neoplasicas (Jesus et al., 2024).

Laminas insatisfatorias no exame de citologia oncotica sdo categorizadas com
base em diretrizes que avaliam a quantidade e qualidade do material celular
presente na amostra. Para que uma lamina seja considerada adequada, €
necessario que contenha um numero suficiente de células epiteliais escamosas. A
recomendagao minima € a presenga de pelo menos 8.000 a 12.000 células para
esfregacos convencionais, e cerca de 5.000 células para preparagdes de meio
liquido. Amostras com menos que isso sao consideradas insatisfatérias porque nao
fornecem material suficiente para uma avaliagdo diagnostica confiavel (Flora;
Colturato, 2020).

A presenca de sangue em quantidade significativa ou de intensa inflamacao

pode obscurecer as células epiteliais, dificultando ou impossibilitando a avaliagao
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adequada. O sangue, especialmente se coagulado, pode cobrir as células e criar
artefatos que impedem a observagao das caracteristicas citologicas importantes. De
maneiras semelhantes, a inflamacéo pode levar a degeneragdo celular e presenca
de leucdcitos em grande quantidade, que também mascaram a morfologia celular.
(Freitas et al., 2023).

O uso de lubrificantes durante a coleta, se ndo adequadamente controlado,
pode contaminar a amostra e dificultar a aderéncia e espalhamento das células na
lamina. Outros contaminantes possiveis incluem muco excessivo ou restos celulares
que nao pertencem ao epitélio cervical, contribuindo para uma avaliagao inadequada
(Freitas et al., 2023).

As laminas insatisfatorias podem resultar de varias etapas do processo de
coleta e preparacdo da amostra. Uma coleta inadequada, como a falha escovar
corretamente a zona de transformacao do colo do utero, pode resultar em amostras
com escassez de células epiteliais escamosas. Erros técnicos durante a preparagao
da lamina, como o uso excessivo de fixadores ou a secagem inadequada, também
podem comprometer a qualidade da amostra. Além disso, condi¢cdes clinicas do
paciente, como a presenga de menstruacao ou infecgdes cervicais, podem contribuir
para a inadequacao da amostra (Claro et al., 2021).

A implicacdo mais direta de uma lamina insatisfatéria é a necessidade de
repeticao do exame, o que pode atrasar o diagnostico e aumentar a ansiedade da
paciente. Em termos de saude publica, amostras inadequadas representam aumento
no custo e na carga de trabalho para os laboratdrios. Mais importante, a
incapacidade de identificar lesbes precursoras ou malignas devido a amostras
inadequadas pode levar a falhas no rastreamento, com potenciais consequéncias
graves para a paciente (Barros; Silva; Suwa, 2021).

A incidéncia de laminas insatisfatérias ndo apenas prejudica a eficacia dos
programas de rastreamento do céncer cervical, mas também tem implicagbes
significativas na saude publica. Os resultados imprecisos ou inconclusivos derivados
dessas laminas podem levar a atrasos no tratamento das lesbes cervicais
precursoras do cancer, resultando em uma progressao da doencga para estagios
mais avancados e menos trataveis. Além disso, a falta de confiabilidade nos
resultados do exame citopatolégico pode minar a confianga dos pacientes nos

servicos de saude, diminuindo sua adesao aos programas de rastreamento
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comprometendo os esforgos de prevengéo e controle do cancer cervical (Fernandes
et al., 2020)

MATERIAL E METODOS

Considerando que este trabalho se trata de um estudo observacional,
descritivo, de delineamento retrospectivo e transversal na coleta de dados, esse tipo
de pesquisa caracteriza-se por ndo possuir um grupo controle. Tal metodologia foi
empregada para identificar a prevaléncia de laminas insatisfatérias de citologia
oncética nos municipios pertencentes a V Geréncia Regional de Saude de
Pernambuco (GERES). Esta unidade administrativa do agreste pernambucano é
composta por 21 municipios, sendo que, para este estudo, foram analisados os
dados de 20 deles. O municipio de Caetés foi excluido da pesquisa por possuir um
laboratdrio préprio para analise.

A coleta de dados foi realizada a partir da analise das planilhas de registro do
Laboratério do Agreste Meridional (LABAM) contendo os resultados das citologias
oncéticas de 2023. As informagdes foram organizadas em planilhas do Microsoft
Excel 2019, onde foi aplicada uma analise estatistica simples. A partir da
identificacdo dos municipios com maior incidéncia de laminas insatisfatorias, buscou-
se compreender o trajeto dessas laminas ao LABAM, abrangendo desde o momento
da coleta até o meio de transporte do material dos trés municipios mais prevalentes..

Essa abordagem permitiu a identificagdo de possiveis causas para a
obtencgao de resultados insatisfatérios, bem como os impactos na saude da mulher.
Foram analisados os procedimentos adotados apds a constatacdo de laminas
insatisfatorias, incluindo a comunicagao para a realizagdo de uma nova coleta do
exame. Os resultados foram expressos em numeros absolutos, permitindo um
panorama quantitativo sobre a problematica. O estudo seguiu as diretrizes éticas
para pesquisas em saude, garantindo sigilo e confidencialidade dos dados

analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2023, 1.731 exames citopatolégicos obtiveram resultados
insatisfatorios com uma variagdo significativa entre os municipios da V GERES.

Garanhuns apresentou o maior niumero absoluto, com 809 laminas insatisfatérias,
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seguido por ltaiba (156), Lagoa do Ouro (122), Capoeiras (62) e Brejao (60). Em
contrapartida, os demais municipios tiveram menos de 50 resultados, destacando-se
municipios como Palmeirina (5) e Saloa (2) tiveram os menores registros. Os dados

foram projetados no Gréafico 1.

Grafico 1 - Prevaléncia de Laminas Insatisfatérias nos municipios da V
GERES no ano de 2023
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Outrossim, foram analisadas as variagcbes da prevaléncia das laminas
insatisfatdrias de todos os municipios avaliados de acordo com os meses do ano de
2023. Os meses de junho (256), agosto (251) e julho (241) concentraram os maiores
numeros de exames insatisfatérios, representando picos relevantes no segundo
semestre do ano. Em compensagao, os menores registros foram observados em
dezembro (60) e janeiro (69), sugerindo uma possivel sazonalidade ou variagbes na
demanda e coleta dos exames. O restante dos meses apresentou numeros
intermediarios, com destaque para setembro (168) e maio (147), onde ocorreu a

transicao de registros. Os dados mensais estao dispostos no Grafico 2.
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Grafico 2 - Prevaléncia de laminas insatisfatérias de acordo com os
meses de 2023
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Entre os principais fatores identificados que levaram a insatisfagdo das

ldaminas destacaram-se dessecamento com 870 laminas que foi o mais frequente,

seguido por contaminantes (361) e pidcitos (273). Em menor proporgao, aparecem

causas como sangue (131), superposi¢ao (63) e material acelular (33). Os dados

estdo representados no Grafico 3, que demonstra os valores absolutos de cada

motivo.

Grafico 3 - Classificagao das laminas insatisfatérias
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Durante a etapa de analise dos dados no LABAM, foi possivel realizar o
registro fotografico de diferentes tipos de |aminas consideradas insatisfatérias, de
acordo com os critérios técnicos estabelecidos para a citologia oncética. Cada
imagem foi obtida diretamente no microscopio 6ptico e representa visualmente as
principais causas de insatisfagdo encontradas: material acelular (Figura 1), presenca
excessiva de sangue (Figura 2), abundéancia de piocitos (Figura 3), dessecamento

(Figura 4), contaminantes (Figura 5) e sobreposicéo celular (Figura 6).

Figura 1

Figura 2
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Figura 4

Figura 6

No que diz respeito a parte observacional do estudo, houve a visita técnica
em uma unidade de saude das trés cidades mais prevalentes. Apesar de Garanhuns
apresentar o maior numero de laminas insatisfatorias, durante a visita realizada a
UBS escolhida, foi possivel acompanhar coletas do exame citopatologico
executadas da maneira correta. Observou-se que a profissional de saude estava
devidamente capacitada, seguindo os protocolos recomendados para a coleta do
material. O ambiente era adequado e os insumos utilizados estavam dentro dos

padrées exigidos, o que ndo impede de outras unidades apresentarem
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irregularidades. A mesma relatou que, na pratica da unidade, séo raros os casos de
insatisfatoriedade, por isso ndo soube informar o motivo pelo qual Garanhuns possui
tantos resultados insatisfatorios.

Em contrapartida, o municipio de Itaiba, que apresentou a segunda maior
prevaléncia de laminas insatisfatérias no estudo, revelou durante a visita nessa
unidade fatores que possivelmente contribuem para esse desempenho. A enfermeira
responsavel pela coleta relatou a existéncia de multiplas fragilidades no processo,
dentre elas, a auséncia de capacitacdo continuada da equipe de enfermagem
envolvida nos exames citopatolégicos. Tal fato implica diretamente na realizagdo da
coleta e fixagdo da lamina adequadas e ratifica os dados encontrados no estudo,
uma vez que o maior desafio enfrentado pelos laboratérios de citopatologia €&
garantir a qualidade da amostra cervicovaginal apds a coleta, por meio de uma
fixacdo adequada. Quando essa fixagdo néo é realizada corretamente, o esfregaco
pode secar, o que compromete significativamente o trabalho do especialista, pela
lamina mal fixada prejudicar sua analise (Silva; Cristovam; Vidotti, 2017).

Além disso, foi identificado um fator estrutural relevante no municipio: os
recipientes utilizados para o armazenamento das laminas séo reutilizaveis e, em
diversas ocasides, apresentam condi¢cdes inadequadas de conservacgao e limpeza, o
que pode comprometer a integridade das laminas (Figura 7). De acordo com as
orientagdes do Ministro da Saude (2002), para garantir a qualidade da visualizagao
no exame de citologia convencional, € fundamental que a lamina seja fixada logo
apo6s a coleta, transportada para o laboratério em um recipiente plastico adequado,
devidamente identificado e permanecam acondicionadas adequadamente. Este
achado torna-se uma possivel justificativa para a grande quantidade de resultados
insatisfatorios, sobretudo por contaminantes externos, visto que as impurezas
depositadas no recipiente podem disseminar a proliferacdo de espécies que

prejudicam a analise das laminas.
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: Figura 7

A enfermeira também relatou que, embora envie as laminas ao final do dia
das coletas, as mesmas permanecem por um periodo prolongado na secretaria de
saude do municipio antes de serem encaminhadas ao LABAM, onde ocorre a
analise laboratorial. Essa demora no envio pode comprometer a conservagao do
material coletado, especialmente em contextos com condi¢bes ambientais variaveis.
A depender de como a lamina € armazenada neste momento e o tempo que
permanece antes da leitura podem influenciar no surgimento de resultados
insatisfatorios. As laminas devem ser mantidas em temperatura ambiente, protegidas
da luz solar direta e da umidade, que podem causar desbotamento das coloragdes e
deterioragdo do material (Inca, 2012). Outro ponto destacado pela profissional foi o
tempo excessivo para a liberagao dos resultados, o que dificulta o acompanhamento
das pacientes, retarda a adogao de condutas clinicas quando necessario e fomenta
o abandono do servigo publico.

Durante a visita na cidade de Lagoa do Ouro, a enfermeira responsavel
informou que, por um periodo, foi observado um numero elevado de resultados
insatisfatorios, o que gerava retrabalho e atraso nos diagndsticos. Diante do cenario,
no ano de 2024 foram realizadas capacitacdes para as enfermeiras sobre o exame,
bem como a substituicdo do tipo de fixador utilizado, conforme evidenciado nas
figuras 8 e 9. No entanto, apesar dos avancgos, a enfermeira também apontou uma
questao critica relacionada ao transporte das laminas, que continuam sendo

acondicionadas na mesma caixa de papeldo em que sédo entregues pela unidade de
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referéncia. Esse tipo de acondicionamento nao oferece protecdo adequada contra
umidade, variagdes de temperatura e outros fatores ambientais, o que pode

comprometer a integridade das amostras durante o trajeto até o laboratério.

Figura 8

Figura 9

Normalmente, quando ocorre um resultado insatisfatorio, as enfermeiras logo
remarcam uma data para nova coleta do exame preventivo a fim de evitar que essas
pacientes abandonem o seguimento. Isso ocorre pelo fato de muitas mulheres terem

a percepgao que a realizagdo do exame configura um momento de desconforto e
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constrangimento. Tal cenario foi evidenciado em todas as cidades visitadas. Os
contextos ligados a sensagao de vergonha sao tao intensos que levam a percepgéao
do corpo da mulher como algo constrangedor, além de reforcarem a nogédo de
inferioridade feminina (Baia et al., 2018)

Quando a coleta das amostras é feita manualmente, existe o risco de que os
resultados ndo sejam totalmente confidveis - podendo haver tanto falsos-positivos
quanto falsos-negativos ou insatisfatérios - especialmente se ndo houver um controle
rigoroso de cada etapa do processo. Esses erros podem surgir em diferentes
momentos: durante a coleta, preparo ou conservagcao das laminas (fase pré-
analitica); na interpretagdo, que pode variar de acordo com a percepg¢ao de cada
profissional (fase analitica); ou ainda na etapa de registro e controle de qualidade
dos resultados (fase pds-analitica) (Branco et al., 2025).

Em relacdo aos dados de Garanhuns, como a visita técnica nao encontrou
erros durante a coleta, os altos numeros de laminas insatisfatorias registrados no
municipio podem estar mais relacionados a fatores posteriores, como transporte e
armazenamento inadequados, ou a fatores estruturais, como o alto volume de
exames realizados, ja que atualmente é a cidade mais populosa da V GERES, com
142.506 habitantes segundo o censo do IBGE de 2022, o que pode sobrecarregar o
sistema e aumentar a incidéncia dessas laminas. Os resultados de uma determinada
pesquisa, embora sejam numericamente altos, devem ser correlacionados ao
tamanho de sua amostra, de forma percentual (Santos; Filho, 2012).

Nessa perspectiva, apds a analise dos dados quantitativos dos municipios de
Itaiba e Lagoa do Ouro, € possivel inferir que ocorre uma falha, sobretudo na fase
pré-analitica, que justifica a quantidade de laminas insatisfatorias. Isso se intensifica
ao comparar esses municipios a outros que possuem mais habitantes e menos
insatisfatoriedade. De acordo com Mori; Ribeiro (2015), os erros pré-analiticos
representam entre 20% e 39% das falhas, sendo a fase de coleta apontada como
um dos principais fatores que comprometem a obtengcdo de amostras adequadas
para analise.

As observagdes realizadas em campo em ltaiba e Lagoa do Ouro corroboram
com a literatura ao identificar problemas no exame associado ao fato de ser
operador dependente. Segundo os relatos das enfermeiras, um dos principais
obstaculos para a eficacia do exame preventivo esta na variagcdo da sua

sensibilidade. Essa variacdo esta diretamente ligada ao dia a dia dos profissionais
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envolvidos, como a troca frequente de setores, a necessidade constante de
capacitacao e atualizagao, além de possiveis falhas técnicas e operacionais, que
acabam interferindo no desempenho do laboratorio (Dalvi et al., 2025).

Além disso, foi observado uma crescente no nimero de laminas insatisfatoria
sobretudo no inverno, periodo caracterizado por maior umidade do ar, temperaturas
mais amenas e, frequentemente, menor ventilagdo nos ambientes de coleta e
armazenamento, fatores que favorecem a proliferagdo de fungos, o que justifica
aumento sobretudo nas laminas com contaminantes externos. A presenga desses
microrganismos pode comprometer a qualidade da amostra ao dificultar a
visualizagédo das células epiteliais e gerar artefatos microscopicos que inviabilizam a
leitura citologica (Plewka et al., 2014).

Dentre as limitagbes do estudo, a visita técnica foi realizada em apenas uma
unidade de saude por municipio em apenas um unico dia, o que pode nao refletir a
realidade de todas as unidades locais e restringiu a observagéao a um recorte pontual
da rotina das equipes. Outro fator limitante foi a impossibilidade de monitorar
diretamente o processo de transporte das laminas pelas secretarias municipais de
saude até o LABAM, o que impediu uma analise mais precisa sobre o impacto dessa

etapa na qualidade das amostras.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu identificar e analisar a prevaléncia de laminas
insatisfatorias nos exames citopatologicos realizados nos municipios pertencentes a
V GERES de Pernambuco durante o ano de 2023. A pesquisa evidenciou uma
significativa variagao entre os municipios, com destaque para Garanhuns, Itaiba e

Lagoa do Ouro, que apresentaram os maiores indices de laminas insatisfatorias.

As analises quantitativas e as visitas técnicas indicaram que os principais
fatores associados a insatisfatoriedade das |aminas envolvem falhas na fase pré-
analitica, como dessecamento, presenga de contaminantes, piocitos e sangue.
Esses problemas, em muitos casos, refletem deficiéncias estruturais, falta de
capacitagao continuada dos profissionais, armazenamento inadequado das |aminas

e atrasos no transporte até o laboratorio responsavel pela analise.
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Observou-se também uma possivel influéncia sazonal, com picos de exames
insatisfatérios nos meses de inverno, o que pode estar relacionado a condi¢cdes
ambientais que favorecem a proliferacédo de fungos e dificultam a conservagao do
material coletado. Além disso, a sobrecarga dos servicos de saude em municipios
mais populosos, como Garanhuns, pode contribuir para a ocorréncia desses

resultados, mesmo diante de boas praticas de coleta.

Apesar das limitagcbes do estudo, a implementagdo de programas de
capacitagao profissional continua, a padronizagdao dos insumos e melhorias na
cadeia de transporte das amostras sdo agdes que podem impactar positivamente na
qualidade dos exames e, consequentemente, na preveng¢ao do cancer do colo do

utero.

Por fim, este trabalho ressalta a importancia de um olhar atento as etapas do
processo citopatologico, desde a coleta até a analise laboratorial, visando garantir a
confiabilidade dos resultados e promover um cuidado mais efetivo a saude da

mulher.
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