
MANUAL DO JALECO

Chegou a hora de
preparar o jaleco
para a melhor
jornada da
sua vida!

CURSO DE MEDICINA



Prezado(a) discente,

É com grande alegria que damos as boas-vindas a você na
Afya Faculdade de Ciências Médicas de Garanhuns. Seu
ingresso no curso de Medicina representa o início de uma
jornada de dedicação, aprendizado e compromisso com a
saúde e o bem-estar das pessoas.

O jaleco que você agora tem a honra de vestir é mais do que
uma peça de vestuário; é um símbolo de responsabilidade e
dedicação. É o manto que representa o seu compromisso com
a Medicina, a ciência e a humanidade. Quando você veste o
jaleco, está assumindo a missão de cuidar, curar e fazer a
diferença na vida daqueles que precisam.

Este Manual do Jaleco foi cuidadosamente elaborado para
auxiliá-lo nesta jornada. Nele, você encontrará informações
valiosas sobre o uso e a manutenção adequada do jaleco, bem
como diretrizes de comportamento e ética que refletem os
mais altos padrões da profissão médica.

À medida que você progride em sua jornada acadêmica, saiba
que estamos aqui para apoiá-lo. Este manual é um recurso, e
nossa faculdade é um ambiente onde você pode crescer,
aprender e prosperar.

Seja bem-vindo(a) à Afya Garanhuns e ao maravilhoso
mundo da Medicina!



PARA QUE SERVE O JALECO?

Contaminação causada por fungos, bactérias e vírus;
Contato com substâncias líquidas suspeitas que
podem ter origem química;
Exposição aos fluidos e secreções corporais dos
pacientes, o que inclui não apenas sangue, mas saliva,
urina, suor, etc.

Além disso, o equipamento atua como proteção reversa,
evitando que possíveis bactérias, fungos e vírus passem das suas
roupas e da pele para os pacientes.

O jaleco só deve ser usado em
ambientes onde há risco de
contaminação, como laboratórios,
clínicas e hospitais. Quando não estiver
em uso, não deve ser pendurado em
cima de outros jalecos, ou em armários
ou cabides com itens pessoais. 

Também não deve ser utilizado em
áreas administrativas, banheiros,
refeitórios, salas de aulas e outras
áreas comuns.

ONDE
DEVE
E
NÃO
DEVE
SER
USADO?

O jaleco é um Equipamento de Proteção Individual (EPI) que
fornece uma barreira de proteção e reduz a oportunidade de
transmissão de microrganismos e contaminação química. É
um importante aliado do estudante/profissional para a
redução de riscos, tais como:



Confira algumas indicações para a confecção do jaleco,
conforme Normas de Biossegurança:

CONFECÇÃO DO JALECO

1) Material:
Algodão ou material sintético, tipo Oxford, na cor branca.

2) Comprimento:
Abaixo dos joelhos, na altura do meio das pernas.

3) Mangas:
As mangas deverão ser compridas, de preferência com elásticos
nos punhos. O símbolo da Afya Garanhuns deve ser colocado na
manga esquerda e o símbolo do curso na manga direita.

4) Bolsos:
O jaleco deverá ter dois bolsos frontais na altura do quadril. É
opcional um terceiro bolso na altura do peito esquerdo, onde
será bordado o nome do aluno e, abaixo dele, o nome do curso.

5) Gola:
Sugere-se o tipo padre, por oferecer proteção adicional à região
do pescoço.

6) Detalhes:
Não é aconselhável utilizar detalhes como rendas, babados ou
qualquer outro acabamento que o torne propício à aderência de
material orgânico e microrganismos.

7) Cinto:
Opcional, mas importante para ajustar ao corpo, evitando que
fique folgado e atrapalhe as atividades.

8) Fechamento:
O jaleco deve ser usado fechado, por isso, o fechamento deve ser
com zíper (preferencialmente) ou com botões.



Marca da Afya:
bordada na

manga esquerda
do jaleco.

Cor: Magenta
Largura: 10cm

HORA DE BORDAR O JALECO

Símbolo do Curso
de Medicina:
bordado na
manda direita do
jaleco.

Cor: Verde
Largura: 10cm

CLIQUE AQUI PARA
BAIXAR O LOGO

CLIQUE AQUI PARA
BAIXAR O BRASÃO

MEDICINA
GARANHUNS-PE
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Deixe-o de molho em sabão neutro por aproximadamente
uma hora

CUIDADOS COM O SEU JALECO

Dica: depois de usar o jaleco, dobre-o pelo avesso
e armazene-o em um local apropriado, como um
porta jaleco ou bolsa reservada para este fim,
para minimizar os riscos de contaminação.

Deixe-o de molho em sabão
neutro por aproximadamente

uma hora
Se não for possível realizar a

lavagem à mão, utilize o
modo de roupas delicadas da
máquina de lavar ou coloque

seu jaleco dentro de um
saquinho para peças

delicadas
Jamais use alvejantes ou água

sanitária e evite o uso de
amaciantes, principalmente os

com perfume

Não lave seu jaleco branco
com peças de uso cotidiano,

nem com itens coloridosSeque seu jaleco na sombra e
passe o ferro com a peça do

avesso e em baixa temperatura

O jaleco é o EPI que melhor representa os profissionais de
saúde, por esse motivo, são necessários alguns cuidados para
que tenha sua duração prolongada e esteja sempre o mais
limpo possível, representando da melhor maneira o seu
significado.



Futuro(a) médico(a),

Chegamos ao final deste
manual, e você está prestes a
iniciar uma jornada nobre e
desafiadora, repleta de
aprendizados e conquistas
extraordinárias.

A Medicina oferece a missão
sagrada de cuidar do outro,
aliviando o sofrimento e
restaurando a esperança. Cada
paciente que você atender,
cada diagnóstico preciso e cada
tratamento bem-sucedido será
um marco na construção de
vidas mais plenas.

Desejamos que sua carreira seja
pautada pelo sucesso, ética e
compaixão. Que cada dia traga
crescimento pessoal e
profissional, e que suas
realizações contribuam para
um mundo mais saudável e
esperançoso.

Sucesso nesta incrível jornada!
Parabéns por escolher viver o
melhor da Medicina na Afya
Garanhuns

https://garanhuns.afya.com.br/

