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Valoriser

les pratiques d'écologie quotidienne

Changer le regard
de la société sur la précarité

Favoriser
les actions collectives

Plaidoyer

par le faire

Un PARCOURS
développé PAR et POUR les habitant-es

Rendre fieres

Intégrer la transition écologique
dans I'accompagnement social



Un parcours de 10 ateliers sur I’écologie co-construits, par Mobilisation

et pour les habitant-es Phases 1/ Mobilisation des structures et de leurs réseaux

Ateliers de 2h30 chacun pour les personnes concernees, les salaries et les béneévoles des Co-construction

2/ Formation a I'accompagnement au changement

LﬂD 8 3/ Co-construction des déroulés d’animation qui constitueront le parcours

structures.

Echo Eco & CO

4/ Co-construction de la formation pour faciliter le parcours Echo Eco & CO
dans les structures

Etapes
Formation-Action
5/ Formation en tant que formateur
6/ Formation & la facilitation du parcours “Echo Eco & CO

7/ Facilitation des 10 ateliers du cycle Echo Eco & CO dans les structures

Evaluation
8/ Evaluation tout au long du projet

G)

. . . Formations en région
Pour en arriver |a, on a besoin de vous ! g

Habitant-es, personnes accompagnées, des travailleurs sociaux, et des bénévoles des —— Centre-Val de Loire
structures de I'action saociale ...

PHASE DEMOBILISATION Parcours

O
PHASE CO-CONSTRUCTION E]

I inscription aux ,
Pourquoi faire * différentes étapes Séances
participer a la formation a I'accompagnement aux changements 3
etfou Formateurs

participer & la co-construction des déroulés d’animation qui constitueront le parcours Echo Eco & CO
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participer & la co-construction de la formation pour faciliter le parcours Echo Eco & CO dans les

0 e AR RRRE R RERRRY
PRI ETTERFRRRASRRRIRS A0S
TR

*Personne issue d’une structure d’accompagnement qui facilite au sein de sa structure le parcours Echo Eco & CO. lis-elles
feront partie d’un réseau et seront accompagné-es



https://cdn.prod.website-files.com/65bb70f0887906f162278bc5/696f3fa7e1e590b2b5399ee1_FORMULAIRE%20D%27engagement%20a%CC%80%20E%CC%81cho%20E%CC%81co%20%26CO.docx.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8gMWyV1eGPkI6149CwVILp-n43VxO7WLIeeYU0XcrScbXRg/viewform

PHASE FORMATION-ACTION

Création des outils du parcours

Echo Eco & CO*

Par et pour les habitant-es, salarié-es, bénévoles
et personnes concernées.

PHASE CO-CONSTRUCTION

mobilisation en fonction des thématiques
traitées”

évaluation tout au
long du projet

—

Avril/Juin 2026

—_—
~—

Qq o

R Création de la formation
des facilitateurs

changement nécéssaire
Juin/Juillet 2026

pour participer a ces
2 jOU FS 2 pers / structure

2 étapes
Par et pour les hobi’ron’r-es, so|orié'es,
bénévoles et personnes concernées.

Formation a
'accompagnement

au changement
3-17-18 mars 2026
3 jours

Par et pour les habitant-es, salarié-es, bénévoles et
personnes concernées.

Evaluation initiale

PHASE MOBILISATION

N

Rédaction
du rapport
d'¢évaluation

3 jours

Former 20 pers
(1 binéme/structure
5 structures/territoires dans 2 territoires)

*LES THEMATIQUES DES 10 ATELIERS :

Déreglement climatique et son aspect systémique.
Energie dans les logements,

Eau dans les logements.

Deplacements (selon le territoire, urbain/rural].
Alimentation,

Consommation,

Déchets,

Biodiversite,

Adaptation au dereglement climatique

Bilan et élaboration de projet collectif.



les dates des formations

PHASE CO-CONSTRUCTION

Le projet Echo Eco §Co a été pensé pour que le parcours Echo Eco 6Co et
la formation soient co-construits avec les acteurs sociaux, les habitant-es,
les bénevoles et les personnes concernees. Si vous étes intéresses voici
les differents temps forts de la phase d’auto-construction du parcours
Fcho Eco &Co

inscription aux
différentes étapes

Formation «accompagnement au changement»

La formation « Accompagnement au changement » est pensee comme un lancement qui prépare a la
co-production collective du parcours autour de la transition ecologigue juste. Il est donc preferable d’y
participer si vous voulez participer a la co-construction du parcours et de la formation.

La formation a lieu les mardi 3, mardi 17 et mercredi 18 mars.
Sa localisation sera choisi pour permettre de limiter les temps de trajet de I'ensemble des participant-es

Création des outils du parcours Echo éco &co

Vous pouvez vousinscrire a l'un des dix ateliers sur lequel ou lesquels vous pouvez apporter votre expertise,
vos idées, des propositions d'activités ou de visites, pour que les ateliers prendront en compte réellement
les realités de chacun.

MATIN APRES-MIDI
mardi Construction du modele de 'ensemble des ateliers et la philosophie
28 avril générale du parcours
JBUd'. Le climat Les déplacements
30 avril
mard_l L'énergie Leau
9 mai
Iunld! La biodiversité L'alimentation
lerjuin
m?r.d' La consommation Les déchets
2 juin
L'atelier qui servira de bilan
jeudi L'adaptation au et permettra aux groupes de
2 juillet changement climatigque participant-es de se projeter, siil-les
en ont envie, vers un projet collectif

Co-construction de la formation des facilitateurs
Apres la finalisation des ateliers du parcours, vous pouvez participer a la co-construction de la formation,
qui vous permettra de devenir formateur-rice. Cette construction aura lieu les lundi 6 et mardi 7 juillet.

PHASE FORMATION-ACTION

formulaire
d’engagement

Le parcours Echo Eco &Co vise & reconnaitre et valoriser les pratiques de sobriété quotidienne a travers
une ecologie populaire et solidaire. Le parcours c’est I'animation de 10 ateliers sur des thématiques
environnementales (climat, énergie, eau, deplacement, biodiversité, alimentation, adaptation au
changement climatique, consommation, déchets...] permettant une prise en compte réelle des realites de
chacun ;

Une formation de facilitateurs est proposée pour se doter des compétences et savoir-faire nécessaires
pour diffuser le parcours Echo Eco §CO dans leurs structures [trois jours en présentiel + deux temps
d’échanges avant la formation). Dans une logique de formation-action, la formation inclut les journées en
presentiel et en distanciel. La facilitation du parcours se fait en bindme.

Si vous souhaitez étes formé & la facilitation du parcours Echo Eco &Co, vous pouvez-vous inscrire via le
lien ci-dessus.

Les formations auront lieu au plus prées des participant-es a ’lautomne 2026.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8gMWyV1eGPkI6149CwVILp-n43VxO7WLIeeYU0XcrScbXRg/viewform
https://cdn.prod.website-files.com/65bb70f0887906f162278bc5/696f3fa7e1e590b2b5399ee1_FORMULAIRE%20D%27engagement%20a%CC%80%20E%CC%81cho%20E%CC%81co%20%26CO.docx.pdf
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CONTACT

Elisabeth RICHEZ, Responsable du p6le Transition
Villes au Carre
elisabeth.richez@villesaucarre.org
villesaucarre.org

Porteurs & financeurs Partenaires



