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« Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards 
inquiets, car je suis ton Dieu ; Je te fortifie, je viens à ton secours,  
Je te soutiens de ma droite triomphante. » 
Esaïe 41 : 10  

 — MARIAN WETSHAY, DIRECTRICE PAYS, RDC —  
Marcher 27 kilomètres pour apporter de l’espoir

Marian vit et travaille en République démocratique du Congo depuis plus Marian vit et travaille en République démocratique du Congo depuis plus 
de 20 ans — suffisamment longtemps pour savoir que certaines des pires de 20 ans — suffisamment longtemps pour savoir que certaines des pires 

tragédies se produisent dans l’oubli. tragédies se produisent dans l’oubli. 

En décembre dernier, son équipe tentait 
depuis des mois de rejoindre une 
communauté isolée derrière une ligne de 
front. Les structures de santé n’avaient 
plus de médicaments ni de matériel 
nutritionnel, et les combats rendaient 
l’accès impossible. Puis, à quelques jours 
de Noël, une fenêtre s’est ouverte. Quatre 
membres du personnel se sont portés 
volontaires pour y aller, sachant qu’ils ne 
seraient peut-être pas rentrés pour fêter 
Noël avec leurs familles. Ils ont voyagé 
en voiture, puis à moto, avant de porter 
le matériel pendant 27 kilomètres à pied. 
Face à des ponts détruits, ils ont traversé 
des rivières à gué. Ils ont atteint deux 
villages de personnes déplacées, livré 
les médicaments et les vivres, puis sont 
rentrés chez eux le 26 décembre.

La RDC occupe rarement le devant de la 
scène médiatique. Lorsque des drames s’y 
produisent, ils passent souvent inaperçus, 
et à mesure que l’attention internationale 
se détourne, le pays se retrouve encore 
plus exposé. Depuis plus de 20 ans, 
l’équipe de Medair en RDC s’investit dans 
les communautés : elle forme des femmes 
pour qu’elles deviennent des référentes 
locales en santé, convaincues que ce qui 
est transmis à une personne se diffuse 
ensuite à toute une famille, puis à un 
quartier, pour des générations. 
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Lakchia, mère de six enfants, marche dans l’eau et la boue 
devant sa maison inondée à Pibor, au Soudan du Sud, 
qu’elle a été contrainte de fuir. Son mari a été tué lors des 
combats. Alors qu’une épidémie de rougeole se propageait, 
ses enfants ont pu être vaccinés grâce à nos équipes.

LIBAN : COURAGE,  
DÉTERMINATION ET COMPASSION

Lorsque le conflit s’est intensifié brutalement au Liban  
en mars, les équipes de Medair ont réagi avec une rapidité 
remarquable. Alors que des milliers de familles étaient 
déplacées par les frappes aériennes et que des centres 
d’hébergement collectif ouvraient à travers tout le pays, 
nos équipes étaient déjà sur le terrain — atteignant souvent 
les nouveaux centres d’accueil quelques heures seulement 
après leur ouverture.

Durant les premières semaines de la réponse d’urgence, 
Medair a soutenu 31 327 personnes déplacées internes 
dans 165 centres d’hébergement collectif, et distribué 
94 840 articles de première nécessité — matelas, 
couvertures, lampes solaires et vêtements.

Trois unités de santé mobiles ont assuré 505 consultations 
médicales, et 99 séances de soutien psychosocial ont  
été organisées dans les centres collectifs, apportant  
un accompagnement essentiel aux personnes 
traumatisées par le conflit en cours. L’intervention a 
couvert Beyrouth, le Mont Liban, la Plaine de la Bekaa  
et la région de Baalbek-Hermel.

Derrière chacun de ces chiffres se trouve une équipe  
de plus de 70 collègues — dont beaucoup vivent dans  
les zones touchées par les frappes aériennes — et qui 
pourtant continuent, jour après jour, de se mobiliser  
avec courage et détermination.
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 — DR PIERRE OLIVIER NGADJOLE, 
CONSEILLER SANTÉ, RDC  —

Reconstruire les soins de santé primaires et 
redonner espoir dans l’est de la RDC

Lorsque je repense à mes années passées avec Medair, ce sont avant tout les Lorsque je repense à mes années passées avec Medair, ce sont avant tout les 
personnes qui me viennent à l’esprit : des collègues qui servent avec courage, personnes qui me viennent à l’esprit : des collègues qui servent avec courage, 

des mères qui s’accrochent à l’espoir, et des communautés qui nous accueillent des mères qui s’accrochent à l’espoir, et des communautés qui nous accueillent 
avec confiance, même au cœur du conflit. Marcher à leurs côtés a été l’un des plus avec confiance, même au cœur du conflit. Marcher à leurs côtés a été l’un des plus 
grands privilèges de ma vie.grands privilèges de ma vie.

 Mon parcours avec Medair a commencé 
en décembre 2008 à Bunia, en Ituri, où 
nous contribuions à la reconstruction des 
soins de santé primaires après des années 
de violence : soutenir les structures de 
santé, former le personnel et renforcer 
les systèmes de santé dans certaines des 
communautés les plus fragiles de l’est de 
la RDC.

Très tôt, j’ai compris à quel point l’impact 
collectif d’une équipe pouvait dépasser 
ce que je pouvais accomplir seul. En 
tant que clinicien, je pouvais soigner 
10 à 15 patients par jour. Mais à travers 
l’approche de santé publique de Medair, 
nos équipes permettent chaque année 
environ un million de consultations 
médicales et 50 000 accouchements 
sécurisés en RDC. Cette perspective 
a profondément transformé ma 
compréhension de la vocation et a ancré 
mon engagement dans ce travail.

Cet appel nous a souvent conduits dans 
des zones dangereuses. Durant les années 
de violence menées par l’Armée de 
résistance du Seigneur dans le territoire 
de Dungu, nous avons emprunté pendant 
près de deux ans une route tristement 
réputée pour son extrême dangerosité. 
D’autres véhicules étaient fréquemment 
attaqués juste avant ou juste après nos 
passages — et pourtant, pas une seule 
équipe de Medair n’a été blessée. De telles 
expériences me rappellent que notre 
travail va bien au-delà de la planification et 
de la logistique : c’est un service accompli 
sous la main protectrice de Dieu.

Cela m’a profondément façonné. 
£Lorsque nous nous asseyons auprès  
des personnes, que nous écoutons leurs 
récits et que nous prions ensemble,  
nous transmettons un message essentiel :  
tu n’es pas seul. Dans des contextes 
marqués par le traumatisme et le 
déplacement, cette présence partagée 
apporte un espoir réel et durable. 

“

PRIONSREMERCIONS DIEU

RDC 
  Prions pour les équipes de Medair : beaucoup travaillent 
sous contrats de courte durée depuis plus d’un an et 
demi, sans visibilité sur l’avenir. Prions pour que Dieu 
les soutienne et leur donne la force de continuer à servir 
de tout cœur malgré leur propre insécurité. Prions pour 
l’accès humanitaire : de vastes zones de l’est de la RDC 
restent isolées en raison du conflit. Prions pour des 
opportunités d’accès à ces régions et pour la sécurité de 
nos équipes lorsqu’elles s’y déplacent pour apporter des 
soins. Prions pour le financement : pour les ressources 
nécessaires afin de soutenir le travail de Medair dans  
l’une des crises les plus négligées au monde.

SOUDAN 
 Prions pour la paix : des millions de vies sont brisées  
par des massacres, des violences basées sur le genre 
et des tensions ethniques dans un conflit sans issue 
visible. Que Dieu agisse là où les solutions humaines  
ont échoué et apporte une paix durable au Soudan. 
Prions pour l’accès humanitaire : nos équipes 
rencontrent d’importants obstacles pour atteindre 
les zones les plus isolées. Prions pour un passage 
sûr permettant aux équipes de Medair, ainsi qu’aux 
médicaments et aux fournitures, de parvenir à celles et 
ceux qui en ont le plus besoin. Prions pour les équipes : 
des collègues ayant perdu des proches et leur maison à 
cause du conflit continuent de servir chaque jour avec 
détermination et espérance. Priez pour leur protection, 
leur résilience et la force de continuer.

LIBAN 
 Prions pour la paix : pour une fin rapide du conflit et 
pour le retour d’une paix durable. Pour la protection : 
de nombreux membres du personnel de Medair et leurs 
familles vivent dans des zones actuellement visées par 
des frappes aériennes. Prions pour leur sécurité. Pour 
la force et la sagesse : nos équipes interviennent sous 
une pression extrême. Pour les ressources : l’ampleur 
des besoins humanitaires au Liban est immense. Prions 
pour que nous trouvions les financements nécessaires 
afin de maintenir et d’élargir la réponse de Medair.

POUR LA SÉCURITÉ 
DE NOS ÉQUIPES 

 Les membres de l’équipe qui étaient bloqués dans  
une zone isolée en Somalie ont pu rentrer sains et saufs.  
Les équipes en Ukraine et en République démocratique 
du Congo continuent de se déplacer en toute sécurité 
malgré l’instabilité persistante.

LIBAN 
 Pour la motivation et le courage extraordinaires de 
nos collègues, qui travaillent pour venir en aide aux 
personnes affectées alors même que leurs propres 
familles étaient touchées. Pour la prolongation par le 
HCR du contrat de Medair pour la gestion de l’entrepôt 
de fournitures humanitaires dans la Plaine de la Bekaa — 
une réponse directe à la prière, assurant la disponibilité 
continue de fournitures vitales pour la distribution.

MADAGASCAR 
 Pour les soutiens reçus suite au cyclone Gezani qui nous 
permettent de mettre en œuvre une seconde phase 
d’intervention pour répondre aux besoins des victimes.

 
FRANCE 

 Pour les relations de confiance établies avec plusieurs 
partenaires (Agence de l’eau, Syndicat des Eaux, 
Métropoles…) qui nous nous renouvellent leur  
soutien. Pour l’unité, la profondeur de l’engagement  
et la motivation constante de l’ensemble des membres 
de notre équipe. C’est un vrai sujet de reconnaissance.

Leila, 4 ans, déplacée avec sa mère et sa fratrie,  
écrit dans une salle de classe transformée en lieu  
de vie après la transformation d’une école de la 
Plaine de la Bekaa en centre d’hébergement collectif.


