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EDITAL DE INSCRIGAO PARA PARTICIPAGAO DOS DISCENTES NO
PROJETO DE EXTENSAO INSTITUCIONAL CURRICULAR

PROJETO QUALIDADE DO ENVELHECIMENTO

EDITAL COPPEXII — PARTICIPAGAO DOS DISCENTES NA EXTENSAO
INSTITUCIONAL CURRICULAR N° 003/2026.2

A AFYA Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés, por intermédio da
Coordenacdo de Pesquisa, Pds-Graduacdo, Extensdo, Inovacdo e
Internacionalizagdo — COPPEXII, no uso de suas atribuigdes regimentais, torna
publico o presente Edital de Inscri¢gao para participagcao dos discentes no Projeto
de Extensao Institucional Curricular “QUALIDADE DO
ENVELHECIMENTO”, conforme os critérios estabelecidos a seguir.

1. DO PROJETO

O Projeto de Extensdo Institucional Curricular “QUALIDADE DO
ENVELHECIMENTQO” integra o Programa Institucional COPPEXII e tem como
finalidade promover agdes continuas de educagdo em saude, promog¢ao da
qualidade de vida, envelhecimento ativo, inclusdo social e fortalecimento do
dialogo entre a comunidade académica e a populacdo idosa da regido.

As atividades serdo desenvolvidas durante o semestre letivo 2026.2 em
instituicdes, comunidades e espacos de convivéncia previamente definidos pela
coordenacédo do projeto, por meio de visitas técnicas, agdes extensionistas,
oficinas educativas, atividades de pesquisa aplicada e intervencdes
comunitarias.

2. DOS OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Promover a integracéo entre a comunidade académica e a populag¢ao idosa por
meio de acbes de extensdo universitaria voltadas a promogao da saude,
envelhecimento ativo, cidadania, inclusdo social e valorizagdo da pessoa idosa
em busca de consolidar as politicas publicas de saude do idoso.

2.2 Objetivos Especificos

» Desenvolver acdes educativas voltadas a promocao da saude e prevencao
de doencas na populacao idosa;

* Incentivar a formagado humanistica, ética e cidada dos estudantes;

» Estimular o respeito a pessoa idosa e a sua trajetéria de vida;

* Produzir conhecimento cientifico a partir das experiéncias extensionistas;

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacéao idosa;

* Promover o envelhecimento ativo e saudavel,
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* Integrar ensino, pesquisa, extensao e inovagéo.
3. DAS INSCRIGOES

* Periodo de Inscrigées: 28/06/2026 a 11/08/2026

+ Divulgacao do Resultado Preliminar: 13/08/2026

* Periodo para Interposi¢ao de Recursos: 14/08/2026
+ Divulgacao do Resultado Final: 17/08/2026

+ Entrega da Documentagao: 18/08/2026 a 21/08/2026
* Inicio do Projeto: 24/08/2026

4. DOS REQUISITOS

Poderao participar os discentes que atenderem aos seguintes critérios:

+ Estar regularmente matriculado em um dos cursos da AFYA Faculdade de
Ciéncias Médicas de Santa Inés;

» Estar em situagdo académica regular;

* Possuir disponibilidade para participacédo nas atividades previstas;

+ Comprometer-se com todas as etapas do projeto.

5. DA SELEGAO

Caso o numero de inscritos seja superior ao numero de vagas disponiveis, serdo
observados os seguintes critérios:

a
b
c

d

Ordem de inscrigao;

Participagao prévia em atividades extensionistas;

Disponibilidade para participacao integral nas atividades;

Em caso de empate, serdao adotados critérios complementares definidos pela
COPPEXII, podendo ser considerado o rendimento académico do candidato.

)
)
)
)

6. DAS ATIVIDADES DO PROJETO

Os discentes selecionados participarao de atividades como:

* Educacgao em saude para idosos;

*  Promocao do envelhecimento ativo e saudavel,

» Acodes de prevencgao de doengas cronicas (hipertensao, diabetes, etc.);

+ Atividades de saude mental e bem-estar emocional;

» Oficinas educativas, recreativas e culturais;

» Estimulo a pratica de atividades fisicas orientadas;

* Levantamento de informacdes sobre as condicbes de saude da populacao
idosa;

* Producao de materiais educativos;

* Registro e sistematizagao de dados para fins académicos;
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* Desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensao voltados ao
envelhecimento;
* Atendimento a populacéo.

7. DAS ATRIBUIGOES DO DISCENTE EXTENSIONISTA

| — Participar das capacitagdes promovidas pelo projeto;

Il — Colaborar no planejamento e organizagao das agoes;

[l — Executar atividades extensionistas sob supervisao docente;

IV — Atuar como agente de integragéo entre a instituicdo e a comunidade;

V — Produzir materiais educativos e informativos;

VI — Auxiliar na coleta, registro e organizacéo de dados;

VIl — Participar da elaboracéo de relatorios e apresentacdes dos resultados;

VIl — Zelar pela ética, respeito cultural e compromisso social durante todas as
atividades.

8. DA CERTIFICAGAO

Os participantes receberao certificado (declaragao) de participagdo com carga
horaria de 17 (dezessete) horas, podendo ser ampliada conforme a efetiva
participacdo nas atividades desenvolvidas e uma vez ultrapassado a carga
horaria de EIC sera expedido certificado para horas complementares de praticas
extensionistas extracurriculares.

Para certificagdo sera obrigatoria:
* Frequéncia minima de 75%;
» Participacao efetiva nas atividades;
* Entrega dos relatérios ou instrumentos de avaliagao solicitados pela
coordenacao.

As horas certificadas poderdo ser computadas como atividades de Extensao
Institucional Curricular, em conformidade com a Resolucdo CNE/CES n° 7, de
18 de dezembro de 2018.

9. DOS RESULTADOS ESPERADOS

* Fortalecimento das acdes extensionistas institucionais;

+ Ampliagdo da integragcéo universidade-comunidade;

* Producao cientifica e académica;

* Promocao da saude e bem-estar da populagao idosa;

* Incentivo ao envelhecimento ativo e saudavel;

* Formacao humanizada dos futuros profissionais de saude;
+ Consolidagédo do Programa COPPEXII.
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10.DAS DISPOSIGOES FINAIS

10.1 A participagao no projeto sera considerada atividade de Extensao
Institucional Curricular.

10.2 Os casos omissos serdo analisados pela COPPEXII.

10.3 Este edital entra em vigor na data de sua publicagao.

Santa Inés — MA, 28 de julho de 2026.

Documento assinado digitalmente

“b VALERIA PINTO ELIZEU
g Data: 28/07/2026 19:44:48-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Valéria Pinto Elizeu
Coordenacéao de Pesquisa, Pds-Graduacao, Extensao, Inovacao e
Internacionalizagao — COPPEXII

AFYA Faculdade de Ciéncias Médicas de Santa Inés
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FICHA DE INSCRIGAO

PROJETO DE EXTENSAO INSTITUCIONAL CURRICULAR “QUALIDADE
DO ENVELHECIMENTO”

DADOS DO DISCENTE
Nome Completo:

Matricula: Curso/Periodo:
Data de Nascimento: / / Telefone/WhatsApp:(__ )
E-mail:

INFORMAGOES ADICIONAIS
Possui experiéncia prévia em projetos de extensdo? Sim ( )| Nao ( )
Se sim, qual(is)?

Expectativas quanto a participagao no projeto:

DECLARACAO

Declaro estar ciente das normas de participacdo no Projeto de Extensé&o
Institucional Curricular “QUALIDADE DO ENVELHECIMENTO”,
comprometendo-me a participar ativamente das atividades propostas, cumprir a
carga horaria definida e colaborar para o bom andamento do projeto.

Santa Inés, de de 2026

Assinatura do Discente:

Assinatura do Coordenador(a) do Projeto:
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