
LE SEMAINIER DE LAÏA
L’équipe de Laïa vous propose ses nouveaux menus à l’heure du déjeuner, 

des recettes méditerranéennes renouvelées chaque jour.

LUNDI

Salade de betterave,
crémeux mozzarella 

noix de cajou

Entrée

Magret de Canard 
purée de celeri, 
cime di rapa, jus 

de canard

Plat

MARDI

Minestrone de
légumes au pistou,
tartine focaccia

Entrée

Pavée de truite,
riz pilafe aux

herbes

Plat

MERCREDI

Piemontaise de
Poulpe

Entrée

Calamarata Gambas
estragon

Plat

JEUDI

Chou rôti miel
citron anchoïade

Entrée

Carré de cochon sauce
charcutière purée pomme

de terre roquette

Plat

VENDREDI

Œuf mollet purée de
courge et pomme

allumettes

Entrée

Suprême de volaille sauce
albufera blette

champigons

Plat

ec
Le dessert de la semaine

Crémeux litchi enveloppé de coco 
et chips de bettrave

Partagez-nous ce moment
@laia_restaurant

Entrée, plat ou plat, dessert 29€ 
Entrée, plat, dessert 35€

Nouveauté


