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- AromascHute
Auswertung Fallbericht Deme”ﬁs g‘;

Wihrend eines vierwdchigen Anwendungszeitraums benutzen ausgewihlte Probanden eine
individuelle Mischung &therischer Ole, die von der Aromapraktikerin (AP) auf Basis eines ausfiihrlichen
Erstgesprichs erstellt wird. Gemeinsam mit der/dem Probandin/den schlieBt die AP einen Vertrag im
transaktionsanalytischen Sinne, sie vereinbaren gemeinsam ein klar beschriebenes Ziel fiir den
Anwendungszeitraum. Der AP stehen fiir die Gesprachsfiihrung verschiedene psychologische Modelle und
Kommunikationsmodelle zur Verfiigung, die sie begriindet einsetzt. Im Anschluss an das Erstgesprich fertigt die
AP ein auf Fragestellung und Beratungsauftrag zugeschnittenes Aromaprotokoll an und wendet ihre Kenntnisse
tber Basis- Herz- und Kopfnoten bei der Erstellung von Olmischungen an. Sie begriindet die Auswah! der Ole
anhand von biochemischer Struktur und additiver Wirkung, vereinbarter Anwendungszeiten und -intervalle.
Wahrend des Anwendungszeitraums fiihrt die AP mindestens eine Zwischenbesprechung durch. Die

Anwendungsbeobachtung endet mit einem ausfihrlichen Abschlussgesprich und der Auswertung.

Kenntnisse und Prozessgestaltung

Ausfihrliches Erstgesprach ja

Grundlagenkenntnisse atherische Ole ja

Auswabhl dtherischer Ole nachvoliziehbar und gut begriindet
Auftragskiarung Nicht spezifisch, sondern eine Affirmation.
Ressourcenorientierte Haltung ja

Eihsatz von psychologischen Modellen ja

Einsatz von Fragebtgen ja

Salutogenetisches Prinzip ja

Aromaprotokoll ja

Aufbau und Struktur Bericht als Protokoll

Abschlussgesprach ja

Auswertung und Reflexion ja
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