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ဧပြီ ၂ ရက် ၂၀၂၅  

ေရးသားပြုစုသူ

Gender in Emergencies Group  
www.giegroup.org 

Urgent Action Fund for Women’s Human Rights Asia & Pacific 
www.uafanp.org 

Women’s Fund Asia  
www.womensfundasia.org 

ေကျးဇူးတင်လွှာ 

ဤေလလ့ာဆနး်စစ်မှု အကျဉ်းသည် ပညာရှင်များ စုေပါင်းကြိုးစားအားထုတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဤ

ေလလ့ာဆနး်စစ်မှုသည် Isadora Quay, Siobhán Foran, Global Resilience Fund, Beatriz Gonzalez 

Machón, Maria Melinda, Meave Murphy, Shivani Patel, Vinita Sahasranaman, Ines Smyth, Galit 
Wolfensohn, တို့အြပင်  ြမနမ်ာနိုင်ငံမှ ပညာရှင်များနှင့် အမည်မေဖာ်လိေုသာ ပညာရှင်များ၏ ကြိုးပမ်း

အားထုတ်မှု ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤ ေလလ့ာဆနး်စစ်မှုအစီရင်ခံစာကုိ  Gender in Emergencies Group, a feminist social enterprise 

and non-profit dedicated to advancing gender equality in humanitarian action, the Urgent Action 

Fund The Urgent Action Fund for Women’s Human Rights Asia & Pacific အဖွဲ့အစည်း အေနနှင့် အာ

ရှနှင့်ပစိဖိတ်ေဒသအတင်ွးရှိ အမျိုး သမီးများနှင့် ေယာကျာ်း မိနး်မဟေူသာဂျနဲဒ်ါသတ်မှတ်ချက်နှစ်မျိုး

ေအာက်တင်ွ ရှိမေနသည့်သူများ၏အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများ၏ ကြံ့ကြံ့ခံ နိုင်မှုနှင့် ခံ



နိုင်စွမ်းအားအတက်ွ ၎င်းတို့၏လပ်ုေဆာင်ချက်များအား ေရရှည်ဆက်လက် လပ်ုေဆာင် နိုင်ေစရန ်  ေဘး

ကင်းလံခုြုံေသာပတ်ဝနး်ကျင်များကုိ  ဖနတီ်းေပးထားနိုင်ရန ်ပ့ံပုိးေပးသည်။   ဖေမးနစ်(စ်)များ၏ တန်

ဘုိးထားမှု လမ်းညွှနခ်ျက်များအရ လတူစ်ဦးချင်း၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ၎င်းတို့၏ လမူှု အသုိင်းအဝနး်များ

အား ေဘးကင်းလံခုြုံေရးနှင့် သုခချမ်းသာရရှိနိုင်ရနအ်တက်ွ အေရးပေါ်ရနပုံ်ေငမွျားနှင့် နည်းဗျူဟာကျ

ေသာ အကူအညီများအား ပ့ံပုိးေပးသည်။ 

Women’s Fund Asia သည် ဖေမးနစ်(စ်) အလျူရှင် အဖွဲ့အစည်းြဖစ်သည့်အေလျာက် အမျိုး သမီး

များ၏လူ့အခွင့်အေရး များပုိမုိနားလည်သေဘာေပါက်ေစရနအ်တက်ွ အကူအညီများေပးပါသည်။ 

အတုိေကာက် စာလုံးများ

CRSV  Conflict-related sexual violence  ပဋိပက္ခနှင့်ဆက်စပ်ေသာ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ

အကြမ်းဖက်မှု

CSO Civil society organisations အရပ်ဖက်လမူှုအဖွဲ့အစည်းများ

GBV Gender-based violence ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်မှု 

HNRP Humanitarian Needs and Response 
Plan HLP Housing, land and 
property 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ပ့ံမှုလိအုပ်ချက်များ

နှင့် ေြမယာ၊ အိမ်အေဆာက်အအံမုျားဆုိင်ရာ 

အကူအညီေပးေရးအစီစဉ် 

ID  Identity documentation မည်သူမည်ဝါြဖစ်ကြောင်းသက်ေသ

အေထာက်အထား စာရွက်/ကတ် 

IDPs  Internally displaced person စစ်ေဘးရှောင်သူများ

IPV  Intimate partner violence ရင်းနှီးသူများမှကျူးလနွေ်သာအကြမ်းဖက်မှု



 

LGBTIQ+ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex, Queer/
questioning and other sexually or 
gender diverse people 

အမျိုး သမီးအချင်း ချင်းစုံမက်သူ၊ အမျိုး သား

အချင်ချင်းစုံမက်သူ၊ အမျိုး သား အမျိုး သမီး 

နှစ်မျိုး လံးုစုံမက်သူ၊ ဆန ့က်ျင်ဘက်လိင်က့ဲသို့

ေြပာင်းလဲပြုြပင်ေနထုိင်သူ၊  ေမွးရာပါ လိင်

အင်္ဂါ  နှစ်မျိုး စလံးု ပါသူ။  အြခားေသာ လိင်

သိI မဟတ်ု ဂျနဲဒ်ါ  ကဲွြပားခံယူသူများ 

MHPSS  Mental health and psychosocial 
support services 

စိတ်ကျနး်မာေရးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးေပး

ေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်များ

MNSA Multi-Sectoral Needs Analysis ကဏ္ဍေပါင်းစုံမှ လိအုပ်ချက်များဆနး်စစ်ချက်

NFI Non-food items စားေသာက်ကုနမ်ဟတ်ုေသာ အြခားပစ္စည်းများ

PiN  People in need အကူအညီလိအုပ်ေနေသာ ြပည်သူများ

RGA Rapid Gender Analysis  အေရးပေါ်ဂျဲ နဒ်ါေလလ့ာဆနး်စစ်မှု

SRH Sexual and Reproductive Health လိင်နှင့် မျိုး ဆက်ပွားကျနး်မာေရး

SRHR Sexual and Reproductive Health & 
Rights 

လိင်နှင့် မျိုး ဆက်ပွားကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ 

အခွင့်အေရး 

WASH Water, Sanitation & Hygiene ေရ မိလ္လာ  ေရဆုိးနုတ်စနစ် တစ်ကုိယ်ေရနှင့် 

ပတ်ဝနး်ကျင်သန့်ရှ င်းေရး



နဒိါနး် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လ ၂၈ ရက်ေန ့တွင် ြပင်းအား ၇.၇ မဂ္ဂနကီျူ့ ရှိေသာငလျင်လှုပ်ခ့ဲပါသည်။ လက်ရှိ 

ဆနး်စစ်လွှာေရးသားပြုစုေနချနိတ်င်ွ ေသဆုံးသူ ၁၇၀၀ ခန့်ရှိ  ပြီး အေရအတက်ွအားြဖင့်ဆက်လက်ြမင့်

တက်နိုင်ပြီး ထုိထဲတင်ွ အမျိုး သမီး၊ မိနး်ကေလးငယ်များနှင့် မသနစွ်မ်းသူများ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။ ငလျင်

သည် စစ်ကုိင်းကုိ ဗဟိပုြု၍ လှုပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ပြီး မန္တေလး၊ မေကွး၊ ပဲခူး၊ ရှမ်းြပည်နယ်နှင့် ေနြပည်ေတာ် 

တစ်လျှောက် တင်ွ ငလျင်ဒဏ်ကုိ ခံစားရပြီး အိမ်နးီြခင်းနိုင်ငံြဖစ်ေသာ ထုိင်းနိုင်ငံ တင်ွလဲ သက်ေရာက်မှု

များရှိခ့ဲပါသည်။ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံး မှုများစွာြဖစ်ပေါ်နို င်ပြီး  ငလျင်ဒဏ် ကုိအဓိကခံရ

ေသာ ေဒသများတင်ွ လနွခ့ဲ်ေသာကာလများအတင်ွး စစ်ဒဏ်ကြောင့် ထွက်ေြပးတိမ်းရှောင်ေနရေသာ 

ေဒသများနှင့် လက်ရှိတိက်ုပဲွများ ြဖစ်ပေါ်နေေသာ ေဒသများလဲ ပါဝင်သည်။ ပုိမုိဆုိးဝါးလာေသာ အကြပ်

အတည်းအေြခအေနများ၏သက်ေရာက်မှု သည် လတိူင်ုးအပေါ် တညီူမှုမရှိပါ၊ မူလရှိရင်းစဲွြဖစ်ေသာ 

ထိခုိက်ခံစားရမှုများသည် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှု အရင်းအြမစ်များနှင့် ဝနေ်ဆာင်မှု များအား

လက်လှမ်းမီနိုင်မှုအားပုိမုိဆုိးဝါးေစပြီး အထူးသြဖင့် အမျိုး သမီးများ၊ မိနး်ကေလးငယ်များ၊ အမျိုး သမီး 

ဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများ၊ မိနး်ကေလးချင်း ချစ်ခင်စုံမက်သူ၊ အမျိုး သားအချင်းချင်းချစ်ခင်

စုံမက်သူ၊  အမျိုး သမီး အမျိုး သား နှစ်မျိုး စလံးုချစ်ခင်စုံမက်သူ၊ ဆန ့က်ျင်ဘက်လိင်က့ဲသို့ ပြုြပင်

ေြပာင်းလဲေနထုိင်သူ၊ ေမွးရာပါ လိင်အဂါနှစ်မျိုး စလံးုပါသူ ၊ ဂျနဲဒ်ါအမျိုး မျိုး ကဲွြပားေနသူ၊ မသနစွ်မ်း

သူများ၊ အသက်အရွက်ကြီးသူများနှင့် ကေလး ရှိေသာ အမျိုး သမီးများ တို့အေနနှင့် ထုိြဖစ်ရပ်ကြီးအား 

ြပနလ်ည်တုံံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်နိုင်ရနအ်တက်ွ စိန်ခေါ်မှုများကုိ မမျှတစွာ ကြုံတွေ့ရသည်လက်ရှိြဖစ်ေနေသာ

ြပည်တင်ွးစစ် အတင်ွးတင်ွ စစ်တပ်မှဖွဲ့စည်းထားေသာ ြပည်သူ့စစ်များနှင့် တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကုိင်

အဖွဲ့အစည်းများကြား နယ်ေြမပုိင်ဆုိင်မှု အားပြိုင်မှုများ ြဖစ်ပေါ်နေပြီး ထုိအေြခအေနသည်  ထိခုိက်မှု

အများဆုံးခံရေသာေဒသများမှ သူများအေနြဖင့် အြပည်အြပည် ဆုိင်ရာ အကူအညီများ လက်လှမ်းမီရန ်

အတက်ွ နှောင့်နှေးမှုများြဖစ်ပေါ်စေသည်။  အဓိကလမ်းများပျက်စီးြခင်း အင်တာနက်နှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

နည်းလမ်း များ ြပတ်ေတာက်ြခင်း၊ စစ်ေဆးေရးဂိတ်များ ရှိေနြခင်းတို့ ကြောင့်  ထိခုိက်မှုရှိေသာ ေဒသ

များကုိလက်လှမ်းမီရန ်ခက်ခဲြခင်း တို့ ကုိ ြဖစ်ပေါ်စေသည်။  ထို့ ပြင်လက်ရှိ ြဖစ်ပွား ေနေသာပဋိပက္ခများ

နှင့်ဆက်စပ်ေနသည့် ေဘးကင်း လံခုြုံမှုမရှိြခင်းကထိခုိက်ခံစားရေသာသူများနှင့် ဖယ်ကြဉ် ထားြခင်း ခံရ

ေသာသူများ အားလသူားချင်းစာနာ ေထာက် ထားမှု အေြခအေနများကုိ ပုိမုိ ဆုိးဝါးေစပါသည်။

အသုံးပြုေသာနညး်လမ်း 



ဤအေရးပေါ်ဆနး်စစ်ေလလ့ာမှု အကျဉ်းသည် လသူားချင်းစာနာေထာက်ပ့ံြခင်းများ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်

ရာတင်ွ  ဂျနဲဒ်ါဆနး်စစ်ေလလ့ာမှုသတင်းအချက်အလက်များပ့ံပုိးေပးရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤအေရး

ပေါ် ဆနး်စစ် ေလလ့ာ မှုအကျဉ်းသည် Gender in Crisis: Infographic (28th March 2025) နှင့် Plan 

International မှပြုလပ်ုထားသည် ဂျနဲဒ်ါအကျဉ်းတို့ ပေါ် အေြခခံထားသည်။  ဤအေရးပေါ် ဂျနဲဒ်ါ

ေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်သည် အရည်အေသွး ြပနည်း လမ်းနှင့် အေရအတက်ွြပနည်းလမ်းတို့ ကုိ ေရာနှော

အသုံးပြုထားပါသည်။ အရည်အတွက်ြပနည်းလမ်းတွင် အြခားေသာကဏ္ဍများရှိကျွမ်းကျင်သူများမှ 

ေကာက်ယူထားေသာအချက်အလက်များကုိ အသုံးပြုထားပါသည်။ ဤအေရးပေါ်လေ့လာဆနး်စစ်ချက်

များရှိ တွေ့ရှိသုံးသပ်ချက်များနှင့် အကြံပြုချက်များသည် Feminist Funds including the Global 

Resilience Fund, Urgent Action for Women’s Human Rights Asia & Pacific, and Women’s Fund 
Asia တို့ မှ မျှေဝြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရးပေါ်ဂျဲ နဒ်ါဆနး်စစ်ေလလ့ာချက်သည် ၂၀၂၅ ခု မတ်လ ၂၈ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်ေနအ့ထိ ၄ ရက်တာ သုံးသပ်  အစီရင်ခံြခင်းြဖစ်သည်။ ဤဆနး်စစ်ချက်များကုိ 

ြမနမ်ာနိုင်ငံမှဂျနဲဒ်ါကျွမ်းကျင်သူများက  ြပနလ်ည်ဆနး်စစ် သုံးသပ်ထားပါသည်။ ြမနမ်ာြပည်၏ 

အေြခအေနသည် ထိလယွ်ရှလယ်ွအေြခအေနတငွ်ရှိေနပြီး သတင်းအချက်အလက်များကုိအတည်ပြုရန်

ခက်ခဲြခင်း၊ လက်လှမ်း မီနိုင် ရနအ်တက်ွ ြပသနာများရှိေနြခင်း စသည့်အချက်များကြောင့်  ဤအေရး

ပေါ်ဂျဲ နဒ်ါဆနး်စစ်ချက် အကျဉ်းတင်ွ အကန ့အ်သတ်များစွာရှိသည်။   

 ထို့ ပြင် ဤအေရးပေါ်ဂျဲ နဒ်ါဆနး်စစ်ချက်တင်ွ ကဏ္ဍအားလံးုပါဝင်ြခင်းမရှိဘဲ အချို့ ေသာ ကဏ္ဍများကုိ 

သာ အဓိကထားနိုင်သည်။ ဤဆနး်စစ်ချက်တွင် ကေလးသူငယ်များေဘးကင်းလံုခြုံေရး၊အစားအစာ 

ဖူလံေုရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းကြောင်းမှုတို့ နှင့်ပတ်သက် သည့် သတင်းအချက်အလက်များ မပါဝင်နိုင်ပါ။ 

ထုိကဏ္ဍများအတက်ွ သုေတသနများထပ်မံ လပ်ုေဆာင် ရနလိ်ပုါသည်။  ေြမြပင်မှ ရရှိေသာသတင်း

အချက်အလက်များ ပါရှိေသာ်လည်း  ငလျင်၏ သက်ေရာက်မှုကုိ ပုိမုိြပည့်စုံေသာအချက်အလက်များ 

ရရှိရန ်လိအုပ်ပါသည်။

ြမနမ်ာလူ့ဉီးေရေနာက်ခံအချက်အလက်များဆနး်စစ်ေလ့လာြခင်း 



၂၀၁၄ ခုနှစ်အတင်ွး ေကာက်ခံခ့ဲေသာ လဉီူးေရစာရင်းအရ ြမနမ်ာလ့ဉီူးေရမှာ ၅၀,၂၇၉,၉၀၀သနး်  ရှိပြီး 1

ငလျင်ဒဏ်ခံစားရေသာ မန္တေလး၊ စစ်ကုိင်း၊ မေကွး၊ ရှမ်းနှင့် ေနြပည်ေတာ်ေဒသအတင်ွး ေနထုိင်သူ 

စုစုေပါင်းလဉီူးေရမှာ ၂၁.၉ သနး်ခန ့ ်ရှိပါသည်။ 

ြမနမ်ာ ့ လဉီူးေရကုိ ဆနး်စစ်ရာတင်ွ အမျိုး သမီးဉီးေရ အေရအတက်ွမှာ အမျိုး သားများထက် သိသိ

သာသာ ပုိများေနပါသည်။ 

● လက်ရှိလဉီူးေရ၏ ၂၅ ရာခုိင်နှုနး်ခန ့မှ်ာ နိုင်ငံြပင်ပသို့ ရွှေ့ ေြပာင်းေနထုိင်ေနကြသည်  ထုိင်းနိုင်ငံ2

သို့  ရွှေ့ေြပာင်းကြေသာ လဉီူးေရမှာ မန္တေလးတိင်ုး၊ ပဲခူးတိင်ုး၊ မွနြ်ပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ရှ မ်းြပည်နယ် နှင့် တနသ်ာရီတိုင်း တို့ မှ အများဆုံးြဖစ်သည်။ လူငယ်အမျိုး သားများသည် 

အမျိုး သမီးများထက် မေလးရှား နိုင်ငံနှင့် တြခားနိုင်ငံများသို့   ပုိမုိရွှေ့ ေြပာင်းေနထုိင်ကြသည် ။ 3

ထို့ ကြောင့်ပင် လက်ရှိလူဦီးေရမှာ အမျိုး  သမီး ဉီးေရ ပုိမုိများြပားေနြခင်း ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

(ဇယား ၁ ကုိ ကြည့်ပါ) 

● အိမ်ေထာင်စုတစ်စုတင်ွ ေယဘူယျအားြဖင့် ၄.၄ ဦး ြဖစ်ပါသည်  ။ 4

● အိမ်ေထာင်စု ၅ စုတင်ွ ၁ စုမှာ အမျိုး သမီးဉီးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုြဖစ်ပြီး အများအားြဖင့် 

မုဆုိးမ သို့ မဟတ်ု အိမ်ေထာင်စုရှိ အမျိုး သားများထက် အသက်ကြီးေသာ အမျိုး သမီးများ ြဖစ်

Vကသည် ။ 5

 MIMU Myanmar Information Management Unit, Myanmar Census, 2014 1

 UNDP Asia and the Pacific, 19 September, 2024, Migration in Myanmar: Moving to Cope 2

 See, for example, the Mekong Migration Network 3

 Government of Myanmar, UNFPA, 31 December 2016, The 2014 Myanmar Population and Housing Census - 4

Thematic Report on Population Dynamics - Census Report Volume 4-E 

 Report. Name withheld. March 2025. 5



● ခြုံငံသုံုးသပ်ရလျှင် ြခားနားသနစွ်မ်းေသာလဉီူးေရ၏ ၆၀ ရာခုိင်နှုနး်သည်  အမျိုး သမီးများနှင့် 

မိနး်ကေလး ငယ်များြဖစ်ပြီး ၎င်းတို့သည် အနည်းဆုံးမသနစွ်မ်းမှုတစ်မျိုး မျိုး ြဖစ်ေနကြရသည်။ 

ြခားနားသနစွ်မ်းေသာ လူဉီးေရအများစုမှာ ေကျးလက် ေဒသများတွင် အများဆုံးေနထုိင်ကြ

သည်။ ယခု မန္တေလးတင်ွ လှုပ်ခတ် ခ့ဲေသာ ငလျင်သည် ြခားနားသနစွ်မ်းေသာြပည်သူများကုိ ပုိမုိ

ကြီးမားေသာအန္တရာယ်သို့  တနွး်ပို့သက့ဲသို့  ြဖစ်သွားေစသည် ။ 67

လူဉီးေရ သုံးပုံတစ်ပုံမှာ ငလျင်ဒဏ်မခံစားရမီအေြခအေနမှာပင် လူသားချင်းစာနာေထာက်ပ့ံမှုများ 

လိုအပ်ေနသည့် အေြခအေနများတွင် ရှိေနခ့ဲသည် ။ အစီရင်ခံစာများအရ ငလျင်ဒဏ်မခံစားရ မီ8

အေြခအေနတင်ွ လသူားချင်း စာနာေထာက်ပ့ံမှု လိအုပ်ချက်သည် ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုလိအုပ်ချက်၏ ၅၄ 

ရာခုိင်နှုနး်ရှိသည်  ယခင်နှစ်များ အတင်ွး စစ်ေဘးရှောင်ြပည်သူဉီးေရမှာ ၇၂  ရာခုိင်နှုနး်ထိ ြမင့်တက်9 10

ခ့ဲပြီး အမျိုး သမီး ၅၁ ရာခုိင်နှုနး်နှင့် ကေလး သူငယ် ၄၉ ရာခုိင်နှုနး်  ြဖစ်သည်။ စစ်ေဘးရှောင်လဉီူး11

ေရ၏ ၁၅ ရာခုိင်နှုနး်သာလျှင် စစ်ေဘးရှောင် စခနး်များ အတင်ွး တိးုကျပ်စွာေနထုိင်ရာပြီး ကျန်ရှိေသာ 

စစ်ေဘးရှောင်များ အများစုမှာ ြဖစ်သလိုပြုလုပ်ထားေသာ ယာယီ နားခုိရာများတွင် ကျနး်မာေရး၊ 

သန့်ရှ  င်းေသာေရ၊ အစားအေသာက်နှင့် လံုခြုံမှုအားနည်းေသာ ေနရာများတွင် ခက်ခဲစွာေနထုိင်ေနရ

 HelpAge International, 2018, Disability and ageing in Myanmar 6

 Correspondence. Special Olympics. IFRC. 1 April 2025 7

 UNICEF, 28 February 2015, UNICEF Myanmar Humanitarian Situation Report No. 1 - 01 January - 28 February 8

2025 

 Cash & Markets Working Group, November 2024, Myanmar Minimum Expenditure Basket November 2024 Update 9

 OCHA, 13 December 2024, Humanitarian Needs and Response Plan 2025 10

 UNHCR Regional Bureau for Asia and the Pacific, October 2024, Myanmar Emergency Update as of end October 11

2024 



သည်  ။ စစ်ကုိင်းတိင်ုး တစ်ခုအတင်ွးမှာပင် စစ်ေဘးရှောင်ြပည်သူဉီးေရ ၁.၃ သနး်အထိ ရှိေနပြီး ယင်း12

အေရအတက်ွမှာ တစ်နိုင်ငံလံးုရှိ စစ်ေဘးရှောင်ြပည်သူအေရအတက်ွ၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန ့ ်ြဖစ်ေန သည်  ။ 13

၂၀၂၄ ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်ေနအ့ထိ အချက်အလက်များအရ နှစ်စဉ် လူသားချင်း စာနာေထာက်ပ့ံမှု

လိအုပ်ချက်များနှင့် ေြမယာ၊ အိမ်အေဆာက်အအံမုျားဆုိင်ရာ အကူအညီေပးေရး အစီစဉ် တင်ွ ၃၄ 

ရာခုိင်နှုနး် ပါဝင်ေနပြီး ြဖစ်သည်။ ငလျင်ဒဏ်ခံရပြီးေနာက် မန္တေလးနှင့် တနိုင်ငံလံးု အတိင်ုးအတာအရ 

လက်ရှိလသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမှု အကူအညီများ ရရှိေနပြီြဖစ်သည် ။ ထုိသို့ ထုတ်ြပနထ်ားေသာ 14

ငလျင်အေြခအေန အချက်အလက်များအတွင်း ကျား၊မ အေြခပြု အေသးစိတ် ပြုလုပ်ထားေသာ 

အချက်အလက်များ အားနည်းေနသည်ကုိ တွေ့ရှိရသည်။ ၂၀၀၈ ခုနှစ်အတင်ွး ြဖစ်ပေါ်ခဲ့ေသာ နာဂစ်ဆုိင်

ကလုနး်ဒဏ်သင့်ြပည်သူများအပေါ် ေရရှည်အကျိုး သက်ေရာက်မှုများနှင့် သက်ဆုိင်ေသာအစီရင်ခံစာ

များအပေါ်သုံးသပ်မှု များအရ ယခုငလျ င်ဒ ဏ်၏အကျိုး သက်ေရာက်မှု နှ င့် သက်ဆုိ င် ေသာ 

အချက်အလက်များအတင်ွး ကျားမ၊ အသက် စသြဖင့် အချက်အလက်များ သီးြခားေဖာ်ြပြခင်းသည် 

အေရးကြီးကြောင်း မီးေမာင်းထုိးြပေနပါသည်  ၂၀၁၄ ခုနှစ်တင်ွ ေကာက်ယူခ့ဲေသာ လဉီူးေရစာရင်းတင်ွ 15

အချက် အလက် များကုိ ကျား၊ မ သီးြခားေဖာ်ြပခ့ဲပါသည်ကုိတွေ့ရပါသည် ။  16

ဇယား ၁၊ ြပည်နယ်နှင့် တိင်ုးအလိက်ု အချက်အလက်များ  I cannot add Earthquake map here

 OCHA, 13 December 2024, Humanitarian Needs and Response Plan 2025 12

 MMR Earthquake Situational Analysis. Anonymous. March 2025. 13

 ACAPS, 29 March 2025, Myanmar earthquake: Mandalay pre-crisis profile 14

 UNDRR, 2008, Cyclone Nargis 2008: rehabilitation in Myanmar 15

 MIMU Myanmar Information Management Unit, Myanmar Census, 2014 16



ြမနမ်ာနိုင်ငံသည် မတူကဲွြပားေသာတိုင်းရင်းသားလူမျိုး များစွာေနထုိင်ေသာ နိုင်ငံြဖစ်သည်။ အဓိက

အားြဖင့် တိင်ုးရင်းသားလမူျိုး  ၁၃၅ မျိုး ရှိပြီး ဘာသာစကားအမျိုး ေပါင်း ၁၀၀ေကျာ်ခန ့ ်သုံးစဲွေြပာဆုိကြ

ပါသည်။ အဓိက လမူျိုး ကြီးများမှာ ကရင်၊ ရှမ်း၊ မွန၊် ချင်း၊ ကချင်၊ ဗမာ၊ ရခုိင်နှင့် ကရင်န ီလမူျိုး တို့ ဖြစ်

Vကသည်။ တြခားေသာ လနူည်းစုတိင်ုးရင်းသားများမှာလဲ နိုင်ငံလ့ဉီူးေရ၏ အနည်းဆုံး သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ရှိ 

ပါသည်။ တိုင်းရင်းသားအများစုမှာ ေထရဝါဒဗုဒ္ဓ ဘာသာဝင်များ ြဖစ်ကြပြီး မွတ်ဆလင်၊ ဟိန္ဒူ၊ 

ခရစ်ယာန ်နှင့် တြခား ဘာသာဝင်များလဲ အများအြပားရှိပါသည်။ ြပည်သူလထုူနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ 

လပ်ုေဆာင်ရာတင်ွ ေဒသအလိက်ု အသုံးပြုများေသာ ဘာသာစကား၊ ကုိးကွယ် ယုံကြည်မှု နှင့် မတညီူ

ေသာေဒသန္တာရ ယဉ်ကျေးမှုများ နှင့် လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန ် ကြိုးပမ်း အားထုတ်ဖို့  အေရးကြီး

ပါသည်။ 

အမျိုး သား၊ အမျိုး သမီးများတို့၏ အခနး်ကဏ္ဍများနှင့်ဆက်နွှယ်မှုများသည်  တိင်ုးရင်းသားလမူျိုး စု

အလိက်ု ေဒသအလိက်ု ကဲွြပားြခားနားသည်။ ြမနမ်ာယ့ဉ်ကျေးမှုတင်ွ အမျိုး သားကြီးစုိးေသာဝါဒလွှမ်းမုိး

ပြီး အမျိုး သားများတင်ွ သာလနွြ်မင့်ြမတ်ေသာ‘ဘုနး်’ ရှိသည်ဟသူည့် ယုံကြည်ချက်မှာ အြမစ်တယ်ွ

ြပည်နယ်/တိုင်း

ေဒသကြီး

လဉီူးေရ အမျိုး သမီး 

ရာခုိင်နှုနး်

အမျိုး သား

ရာခုိင်နှုနး် 

စစ်ကုိင်း ၅,၃၂၅,၃၄၇ ၅၂.၇

မေကွး ၃,၉၁၇,၀၅၅ ၅၃.၇

ပဲခူး ၄,၈၆၇,၃၇၃ ၅၂.၃

ရှမ်း ၅,၈၂၄,၄၃၂ ၅၀.၀ ၅၀.၀ ၄.၇ ၇၆ ၂.၁ သနး်

မန္တေလး ၆,၁၆၅,၇၂၃ ၅၂.၅ ၄၇.၅ ၄.၄ ၆၅ ၂.၁ သနး်

ေနြပည်ေတာ် ၁,၁၆၀,၂၄၂ ၅၁.၃ ၄၈.၇ ၄.၁ ၆၈ ၀.၃၁သနး်



ေနသည်။  ထုိသို့  ယုံကြည် ချက်များအရ အမျိုး သမီးများ၏ အခနး်ကဏ္ဍမှာ အိမ်မှုကိစ္စများြဖင့်သာ 17

တွဲ၍ြမင်ေလရ့ှိကြသြဖင့် အမျိုး သမီးများအေနြဖင့် ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရးေစာင့်ရှောက်မှုနှင့် တြခား

စီးပွားေရး ဆုိင်ရာ  အခွင့်အလမ်းများအား လက်လှမ်းမီနိုင်မှုအကန ့အ်သတ်နှင့် ြဖစ်ေစသည်၊။ 

အမျိုး သမီးများအေနြဖင့် တရားဝင်နှင့်တရားဝင်မဟုတ်သည့် ေနရာများတွင် ေခါင်းေဆာင်မှုနှင့် 

ကုိယ်စားပြုမှုတို့အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ ေနသည်။ ထုိသို့ ေသာအေြခအေနကုိ နိုင်ငံေတာ်အဆင့်သာမက 

ေကျးလက်ေဒသအဆင့်တွ င်ပါ တွေ့ မြင်နို င်ပြီး အမျိုး သမီးများအား ပ့ံ ပုိးေပးသူများအြဖစ်သာ 

အသိအမှတ်ပြုသည်။   ။  အေမွဆက်ခံြခင်းနှင့်ေြမယာအေဆာက်အအံနုှင့်ဆုိင်ေသာ အခွင့်အေရးများ18

ကုိ အမျိုး သားများကုိ သာ မျက်နှာသာေပးထားသြဖင့် အမျိုး သမီးများအေနနှင့် အမီှအခုိကင်းစွာ 

ေငကွြေးစီမံခွင့် မရှိြဖစ်ေနြခင်းသည်  ဂျနဲဒ်ါခဲွြခားဆက်ဆံခံရြခင်းကုိြဖစ်ပေါ်စေပြီး  ထုိသို့  ခဲွြခားဆက်ဆံ

ြခင်းကုိ အထူးသြဖင့်ေကျးလက်ေဒသများနှင့် ပဋိပက္ခြဖစ်ေနေသာ ေဒသများတင်ွ ပုိမုိတွေ့ရှိရသည်။ ြခား

နားစွာသနစွ်မ်းေသာ အမျိုး သမီးများနှင့် မိနး်ကေလးငယ်များသည် ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုခဲွြခားဆက်ဆံခံရမှုကုိ 

ပုိမုိခံစားရပြီး စစ်ေဘးရှောင်စခနး်များတွင် ထုိက်သင့်ေသာ အေြခခံ ဝနေ်ဆာင်မှုများ ရရှိရနကုိ်ပင် 

ရုနး်ကန ်အားထုတ်ေနရသည်။  19

သုေတသနစာတမ်းများ၏ေဖာ်ြပချက်များအရ ေဘးအန္တရာယ်ကြုံတွေ့ရေသာ အချနိတ်င်ွ အမျိုး သမီး

များေသဆုံးနှုနး် သည် အမျိုး သားများေသဆုံးမှုနှုနး်ထက် ပုိများသည်။ ဥပမာအားြဖင့် သုေတသနတစ်

ခုအရ ဆူနာမီအတွင်းအမျိုး သမီး ၃ ေယာက်ေသဆုံးမှုနှုနး်တွင် အမျိုး သား တစ်ေယာက်နှုနး် ြဖင့် 

ေသဆုံးခ့ဲသည်။   အသက်ေသဆုံးမှုနှုနး်ကုိ ကျား၊မ ၊အသက်အရွယ် နှင့် ေနရာအေနအထားအလိက်ု 20

 OHCHR, 2 July 2024, A/HRC/56/CRP.8: Courage amid Crisis: Gendered impacts of the coup and the pursuit of 17

gender equality in Myanmar, cited in MSNA 2025 
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ေယဘူယျသတ်မှတ်ဆုံးြဖတ်ရန ်ခက်ခဲေသာ်လည်း၊ ြမနမ်ာနိုင်ငံ၏ ရှိနှင့်ပြီးေသာ ခက်ခဲရှုပ်ေထွးေနေသာ 

အေြခအေနများအပေါ် အင်အားြပင်းငလျင် က့ဲသို့ သဘာဝ ေဘးဒဏ်များ ထပ်ေပါင်းလိုက်ေသာ 

အေြခအေနမျိုး တင်ွ ယခုက့ဲသို့  ကျား၊ မ ကွာြခားမှုများအရ ြဖစ်ပေါ်လေ့ရှိေသာ မတညီူသည့် ေသဆုံးမှု

နှုနး် အချက်အလက်များကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစား တက်ွချက်မှသာ ငလျင်ဒဏ်ခံစားရေသာ ပျက်စီးဆုံးရှုံး မှု

များကုိ တက်ွချက်ရာတင်ွ ပုိမုိ တိကျမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

အသက်ေမွးဝမ်းကြောင်းကဏ္ဍတင်ွ ြမနမ်ာနိုင်ငံအနှံ့  အမျိုး သမီး နှင့် အမျိုး သားကြား အလပ်ုအကုိင်နှင့်

လပ်ုခများ  ကွာြခားချက်မှု အလနွ်ကြီးမားြခင်းအပါအဝင်  ရွှေ့ေြပာင်းလပ်ုကုိင်ြခင်းနှင့်ဆက်စပ်သည့်

အန္တရာယ်များလည်းပါဝင်ပါသည်။ ထုိသို့ ေသာအေြခအေနများသည် ဆုိးဝါးေသာအေြခအေနများတင်ွ 

ပုိမုိဆုိးဝါးေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်  အများဆုံးထိခုိက်ရသည့် ရပ်ရွာများနှင့် အိမ်ေထာင်စုရှိ များကုိ ပုိမုိဦးတည် စဉ်းစား

ေပးရန ် လိသုက့ဲသို့ ပင် ေဆးရုံများ၊ ေကျာင်းအိပ်ေကျာင်းစားများ၊ အကျဉ်းေထာင်များ၊ ဘာသာေရး 

အေဆာက်အအံမုျား၊ ဘုိးဘွားရိပ်သာများ၊ သင်တနး်စင်တာများ၊ မိဘမ့ဲေဂဟာများတို့ တွင် ေနထုိင်ေန

သူများနှင့်  အိမ်ေြခရာမ့ဲသူ  တို့သည်  ထိခုိက်ခံစားလယ်ွသူများြဖစ်ကြသြဖင့်   ၎င်းတို့အား)  ဉီးစားေပး

စဉ်းစားရန ်လိအုပ်သည်။ 

ငလျင်ဒဏ်မခံစားရမီ အေြခအေနမှာပင် တချို့ ေသာြပည်သူများမှာ မှတ်ပုံတင်အေထာက်အထား မရှိ

ြခင်းကြောင့် တချို့ ေသာ အေြခခံဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ မရရှိနိုင်ေသာ အေြခအေနများြဖစ်ပေါ်လျက်ရှိ

သည်။ ြပည်တင်ွးစစ်ေဘးရှောင်လဉီူးေရ၏ သုံးပုံတစ်ပုံမှာ မှတ်ပုံတင် အေထာက်အထားမရှိဘဲ ြဖစ်ေနပြီး 

ြမနမ်ာနိုင်ငံတင်ွ မှတ်ပုံတင်အေထာက်အထား မြပနိုင်ပါက လတ်ွလပ်စွာလှုပ်ရှားသွားလာခွင့်၊ ဝနေ်ဆာင်မှု

များလက်လှမ်းမီမှု၊ မရွေ့ ေြပာင်းနိုင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှုများ (ေြမ၊ အိမ် စသည်) ပုိင်ဆုိင်ခွင့် စသည့် အေြခခံ



အခွင့်အေရးများ လက်လတ်ွ ဆုံးရှုံး ေနရသည်။  ရှိပြီးေသာ ေဖာ်ြပပါအခွင့်အေရးဆုံးရှုံး မှုများအပေါ် 21

ငလျင်ေဘးဒဏ်သည် ြပဿနာများပုိမုိ ြဖစ်ပေါ်စေမှာ ြဖစ်ပါသည်။ 

တွေ့ရှိ ချက်များနှင့် ဆနး်စစ်မှု 

အမျိုး သမီးများပါဝင်မှုနှင် ့ဉီးေဆာင်မှု 

“အေရးပေါ်အေြခအေနများတွင် အမျိုး သမီးများသည် များေသာအားြဖင့် ကနဉီး တုံံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်

သူများများ ြဖစ်ကြပြီး လအူများေရာက်ရှိရနခ်က်ခဲေသာ ေနရာေဒသများ သို့  လူ့အသက်ကယ်တင်နိုင်

ေသာ လူသားချင်စာနာေထာက်ထားမှုအကူအညီများရရှိ ေစရန်နှင့် ကြံ့ ကြံ့ ခံနို င်ေစရန ် တို့ အတွက် 

အေရးကြီးသည့်  ကဏ္ဍများတင်ွ ပါဝင်ေနကြသူများြဖစ်သည်။ ။”  22

လွနခ့ဲ်ေသာ ၅ နှစ်မှစ၍  အမျိုး သမီးများ၏ အများပုိင်နယ်ပယ်တွင် ဆုံးြဖတ်ချက်ချနိုင်မှုနှင့် 

ေခါင်းေဆာင် မှုေနရာများတင်ွ တက်ကြွစွာပါဝင်လာမှုသည် တစ်နိုင်ငံလံးုအတိင်ုးအတာအားြဖင့် အထုိက်

အလျှောက် တိးုတက်ခ့ဲေသာ်လည်း  အမျိုး သမီးများအေနြဖင့် နိုင်ငံေတာ်အဆင့်နှင့် ေကျးလက်ေဒသ

အဆင့်များ တင်ွ တရားဝင်နှင့်တရားဝင်ြပင်ပ ေခါင်းေဆာင်မှု အခနး်ကဏ္ဍနှင့် ကုိယ်စားပြုမှုများသည်  

အကန ့အ်သတ် နှင့်ရှိ ေနဆဲ ြဖစ်ပြီး အမျိုး သမီးများအေနြဖင့် ပ့ံပုိးေပးေနေသာ အခနး်ကဏ္ဍတင်ွသာ ရှိ

ေနသည်။   ဂျနဲဒ်ါမျက်နှာလိကု်မှုများ၏ အြမစ်တယွ်မှုများသည် အမျိုး သမီးများ၏ေအာင်ြမင်မှုများ23

အပေါ်သက်ေရာက်မှုရှိပြီး   ထုိမျက်နှာလိကု်မှုများ ကြောင့် စစ်ရှောင် စခနး်များ၊ ရပ်ရွာများ၊ မြို့နယ်များ

နှင့် တိင်ုး/ြပည်နယ်အဆင့်များတင်ွ အမျိုး သမီးများ၏ ေခါင်းေဆာင် မှုများသည် နည်းပါးေနပါသည်။
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အမျိုး သမီးများ၏ စစ်မှနေ်သာပါဝင်နိုင်မှုနှင့် ဆုံးြဖတ်ချက်ချနိုင်မှုအတွက် အတားအဆီးများသည် 

ဘက်ေပါင်းစုံမှ ကန ့သ်တ်ေနပြီး ယခုက့ဲသို့  သဘာဝေဘးဒဏ်နှင့် ပဋိပက္ခဒဏ်ခံရေသာ အချနိမ်ျားတင်ွ 

ပုိမုိသိသာစွာ ကန ့သ်တ်ချက်များရှိေနသည်။ ထုိသို့  ကန ့သ်တ်ခံရမှု အတားအဆီးများသည် အမျိုး သမီး

များ၏ ဆန္ဒနှင့် အမျိုး သမီးသီးသန ့လိ်အုပ်ချက်များကုိ မထုတ်ဖော်နိုင်ြခင်းများ ပုိမုိြဖစ်ပွားေစသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် ပဋိပက္ခများ စစ်ပဲွများ ြဖစ်ပွားေနေသာအချနိတ်င်ွ အမျိုး သမီးများအေနြဖင့် ကေလးနှင့် 

သက်ကြီးရွယ်အိမုျားကုိ ေစာင့်ရှောက်ရန ်နှင့်  စစ်ေဘးရှောင်စခနး်အတင်ွး လပ်ုခမရေသာ အလပ်ုများကုိ 

လပ်ုကုိင်ေစလိေုသာ လှုမှုမျှော်လင့်ချက်များရှိေနချနိတ်င်ွ အမျိုး သားများကုိမူ ဆုံးြဖတ်ချက်ချရေသာ၊ 

ဦးေဆာင်ရေသာ အလပ်ုများလပ်ုရန ်ဟ၍ူ မျှော်လင့်ကြသည်။  25

အမျိုး သမီးများ ၏ေခါင်းေဆာင်မှု၊လွှမ်းမုိးနိုင်မှုနှင့် ပါဝင်နိုင်မှုများအား တားဆီးထားသည့်အချက်များ

မှာ 26

● ဂျနဲဒ်ါလမူှုစံနှုနး်များနှင့်ေမျာ်လင့်ချက်များ 

● အမျိုး သမီးများ၏ စုိးရိမ်ပူပန်မှုများအား  ဦးစားမေပးြခင်း သို့ မဟတ်ု အာရုံ စုိက်မှုအားနည်းြခင်း 

● အမျိုး သမီးများအားေခါင်းေဆာင်နိုင်သူများ အြဖစ် မယုံကြည်ေသာအမျိုး သားများ ၏အြမင်

များရှိေနြခင်း

● အမျိုး သမီးများသည် ရပ်ရွာပတ်ဝနး်ကျင်အတင်ွး နှင့်အြခားေသာ ေနရာများသို့  လတ်ွလပ်စွာ 

ကူးလးူသွားလာလှုပ်ရှားမှုများအားကန ့သ်တ်ထားြခင်း 

● အမျိုး သမီးများသည် သတင်းအချက်အလက်နှင့် အရင်းအြမစ်များလက်လှမ်းမီနိုင်မှုနည်းပါး

ြခင်း 

● အမျိုး သမီးများသည် မိသားစုတာဝန်နှင့် လကူြီးမိဘများအား ပြုစုရန ်တာဝနမ်ျားပိေနြခင်း 
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● အမျိုး သမီးများအပေါ် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့်ရု ပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကြမ်းဖက်ခံရြခင်းမည့်အေရးနှင့် 

လံခုြုံေရး  အေြခအေန ကုိ စုိးရိမ်ေနြခင်း 

● အမျိုး သမီးအခွင့်အေရးကုိလပ်ုေဆာင်ေနေသာ အဖွဲ့အစည်းများအတက်ွ စွမ်းေဆာင်ရည်မြှင့်တင်

ြခင်းနှင့် ရနပုံ်ေငွအကန ့အ်သတ်များရှိေနြခင်း အမျိုး သမီးများ၏ ပါဝင်မှုနှင့် ေခါင်းေဆာင်မှု

ကဏ္ဍအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ကန ့သ်တ်ချက်များနှ င့် စိ န်ခေါ်မှု များ ရှိ ေနေသာ်လည်း 

အမျိုး သမီးအခွင့်အေရးအတွက် လှုပ်ရှားေနကြေသာ အရပ်ဖက်အဖွဲ့များနှင့် အမျိုး သမီးအဖွဲ့

များသည် စစ်ေဘးဒဏ်ခံစားေနရေသာ ြပည်သူများနှင့် ေရာက်ရှိရနခ်က်ခဲေသာ ေနရာေဒသများ

တင်ွ လသူားချင်းစာနာကူညီမှုများကုိ မရပ်မနား ပြုလပ်ုေနသည့်အြပင် အသက်ကယ်ြခင်းနှင့်

Vက့ံကြံ့ခံနိုင်စွမ်း  တိးုတက်ေစရန ်ကူညီမှုများကုိ လပ်ုေဆာင်လျှ က်ရှိေနသည်။  27 28

အမျိုး သမီးအခွင့်အေရးအတက်ွ လှုပ်ရှားေနကြေသာ အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ အမျိုး သမီးအဖွဲ့များ 

နှင့် ကွနရ်က်များသည် ေနြပည်တော်နှင့် ရှမ်းြပည်အပါအဝင် ြမနမ်ာနိုင်ငံတဝှမ်း တည်ရှိေနကြေသာ်လည်း 

ေထာက်ခံေြပာဆုိမှုများ/အေရးဆုိေတာင်းဆုိမှုများနှင့် မူဝါဒပုိင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်များတင်ွ ရနပုံ်ေင ွရရှိရန ်

ခက်ခဲြခင်းနှင့် တညီူေသာ အခွင့်အလမ်းများ မရရှိြခင်းကြုံတွေ့ရသည်။  ပဋိပက္ခစစ်ပဲွများ ြဖစ်ပွားေန 29

ေသာ အချနိတ်ွင် အမျိုး သမီးအရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများသည် ရပ်ရွာလိုအပ်ချက်များကုိ ေကာင်းစွာ

နားလည်ပြီး မတူညီေသာသူများ ဥပမာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် အမျိုး သမီး၊ နို့ စို့ အရွယ်ကေလးသူငယ်၊ 

သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့် ြခားနားစွာသနစွ်မ်းသူတို့၏လိုအပ်ချက်များကုိ ကူညီြဖည့်ဆည်းေပးကြသည့် 

အြပင် ရပ်ရွာအတင်ွး တင်းမားမှုများ ေြပေလျာြ့ခင်းနှင့် ငြိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ြခင်းလပ်ုငနး်များကုိ

လည်း ေဆာင်ရွက် ကြသည်။ ရရှိ ေသာ သတင်းများ အရ ယခုငလျင်ဒဏ်ကယ်ဆယ်ေရးနှင့် 
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ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး လပ်ုငနး်များ တင်ွလည်း အမျိုး သမီးနှင့် အမျိုး သမီးအရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ

ပေါ်ပေါက်ေနပြီး ဆက်လက်၍ ကယ်ဆယ်ေရး လပ်ုငနး်များကုိ ရှေးဦးစွာ လပ်ုေဆာင်လျှက်ရှိသည်။ 

ထုိသို့  အမျိုး သမီးများနှင့် အမျိုး သမီးအခွင့်အေရး လှုပ်ရှား ေနေသာ အရပ်ဖက် အဖွဲ့ အစည်း များ၏ 

အခနး်ကဏ္ဍကုိ အသိအမှတ်ပြု မြှင့်တင်ေပးရနမှ်ာ ေရရှည်လုပ်ေဆာင် ရမည့် လုပ်ငနး်များအတွက် 

အေရးကြီးပါသည်။  

ေဒသဆုိင်ရာရနပုံ်ေငွပ့ံပုိးေပးေသာ ဖေမးနစ်(စ်)အဖွဲ့အစည်းများသည် အကြပ်အတည်းများမြဖစ်ခင်

ကတည်းက အတေူဆာင်ရွက်ေနကြေသာ ြမနမ်ာြပည်တင်ွးရှိအမျိုး သမီးအခွင့်အေရးအတက်ွ လပ်ုေဆာင်

ေနကြသည့် အရပ် ဖက် လမူှုအဖွဲ့အစည်းများ နှင့် အတ ူငလျင်ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငနး်များကုိ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေနကြသည်။

ဥပမာအားြဖင့် the Urgent Action Fund for Women’s Human Rights Asia Pacific နှင့်  the Women’s 

Fund Asia တို့သည် မတကဲွူြပားေသာအဖွဲ့အစည်းများသို့  ေထာက်ပ့ံေပးေနဆဲ အကူအညီများအြပင် 

ငလျင်တုံ့ ပြန ် ေဆာင်ရွက်နိုင်ရနအ်တက်ွ ရနပုံ်ေငမွျားေထာက်ပ့ံေပးပြီးြဖစ်သည်။ ေဒသအတင်ွးရှိအရပ်

ဖက်လမူှု အဖွဲ့အစည်း များမှ ထုတ်ြပနသ်ည့် ကြေညာချက် တစ်ခုတင်ွ   ယခုြဖစ်ပွားေသာ ငလျင်သည် 

လက်ရှိအကြပ်အတည်းများကုိ ပုိမုိဆုိးဝါးေစရုံသာမက  နိုင်ငံတကာအကူအညီများ ကုိ  လက်နက် 

သဖွယ်အသုံးပြုလာနိုင်သည့် အန္တရာယ်ကုိ မီးေမာင်းထုိးေဖာ်ြပထားြခင်းသည် အလွနအ်ေရးပါေသာ

အချက်ြဖစ်သည်။ ေြမြပင်တွင်ရှိေသာ အရပ်ဖက် လူမှု အဖွဲ့အစည်းများအေနနှင့် ြပည်ပနိုင်ငံများမှ   

ရနပုံ်ေငအွကူအညီများကုိ လက်ခံရရှိရန ်အတက်ွ ဖွဲ့စည်းပုံနှင့်ေဘးကင်းလံခုြုံေရးဆုိင်ရာအမျိုး မျိုး ေသာ 

ပိတ်ပင်တားဆီးမှုများကုိ ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ ထုိသို့  ရင်ဆုိင် ေနရေသာကြောင့် အလှူရှင်များအေနြဖင့် 

အမျိုး သမီးအခွင့်အေရးများကုိ လပ်ုေဆာင်ေန ေသာအဖွဲ့ အစည်းများနှင့် အတ ူ အေရးပေါ်အေြခအေန

များကုိ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်နိုင်ရနအ်တက်ွ ေသး ငယ် ေသာ ေထာက်ပ့ံေငမွျားကုိ အလျှင်အြမနေ်ထာက်ပ့ံ

သည့် နည်းလမ်းက့ဲသို့   အြခားေသာ ရနပုံ်ေငမွျား ေထာက်ပ့ံ ေပးနိုင် သည့် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းများ

အား ရှိေဖွရနလိ်သုည်။  လသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထား မှုများ အတက်ွ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်ရာတင်ွ 



အလံးုစုံကာကွယ်ြခင်းနှင့် ေဘးကင်းလံခုြုံေစေရး မူေဘာင်များကုိ အသုံပြု ရနလိ်ကုြောင်း ဖေမးနစ်(စ်) 

ရနပုံ်ေငအွဖွဲ့အေနြဖင့် အကြံပြုလိပုါသည်။ 

အများပုိင်နယ်ေြမများတင်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ချနိုင်မှုအပေါ်လွှမ်းမုိးနိုင်မှုနှင့် ေခါင်းေဆာင်မှုေနရာတင်ွ ရှိနိုင်

ရနအ်တွက် အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ  ေနေသာကြောင့်  အမျိုး သမီးများနှင့် မိနး်ကေလးငယ်များ၏ 

လိုအပ်ချက်များ မြပည့်မီှ ြခင်းနှင့်အတ ူ ၎င်းတို့အေနြဖင့် အကြပ်အတည်းကာလ များတွင် ခုခံနိုင်

စွမ်းအားနမဲှုများ ပုိမုိ ြမင့်တက်လာသည် ကြုံတွေ့ေနကြရသည်။ ထို့ ကြောင့် ဂျနဲဒ်ါတနး်တညီူမျှေသာ 

လသူားချင်းစာနာ ေထာက်ထားမှုတုံ့ ပြန ် ေဆာင်ရွက် ေရးအတက်ွ အမျိုး သမီးများ  ၏ပါ ဝင်မှုနှင့် 

ေခါင်းေဆာင်မှုတို့သည် အလနွအ်ေရးပါသည်။  30

နားခုိရာနှင့်ေနစရာေနရာများ

ယခုငလျင် မြို့ြပနှင့်ေကျးရွာများရှိ အေရးပါေသာအေြခခံအေဆာက်အအံမုျားအပါအဝင် လမူျားေနထုိင်

ရာ အိမ်ရာ၊ အစုိးရအေဆာက်အအံမုျား၊ စီးပွားေရးဆုိင်ရာအေဆာက်အအံမုျား၊ ေဆးရုံများနှင့် ဘုရား

ေကျာင်းများ၊ အစရှိသည် တို့ ကြီးမားစွာ ပျက်စီးဆုံးရှုံး မှုများြဖစ်ေစခ့ဲသည်။  မန္တေလးနှင့်ေနြပည်ေတာ်31

တိIသည် မြို့ကြီးြပကြီးဧရိယာများ ြဖစ်ေနသည်မှာ အေရးကြီးေသာ သတိပြုစရာ တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ငလျင်လှုပ်ပြီးသည့်ေနာက် ြပည်သူများသည် ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်များထပ်မံလှုပ်ခတ်မည့် စုိးရိမ်ပူပန်မှု

များကြောင့် ညဖက်များတင်ွ လမ်းများနှင့် လဟာြပင် များတင်ွ အိပ်စက်ေနကြရသည်။  ငလျင်ဒဏ်32

ေVကာင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံး မှု ပမာဏကုိ တက်ွချက် ေနဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း လာမည့်ရက်များနှင့် ရက်သတ္တ ပတ်

အတွင်း ေဘးကင်း လံုခြုံေသာငလျင်ကယ်ဆယ်ေရးစခနး်များ နှင့် ယာယီ တဲများကုိ ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်ရန ် လိုအပ်ေနသည်။ အေရးပေါ်နား ခုိရာေနရာများ ကုိ ဒီ ဇုိ င်းေရး ဆဲွရာတွ င် ဂျ နဲဒ်ါ ၊ 

အသက်အရွယ်၊ စွမ်းေဆာင်နိုင်မှု၊ လတူစ်ဦးချင်း၏ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အညီလိအုပ်ချက်များနှင့် ဦးစားေပး

 UN Women, 13 December 2024, Myanmar 2025 Gender Humanitarian Strategy30
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မှု များအပါအဝင် ထိခုိက်ခံစားလယ်ွသည့် အပ်ုစုများနှင့် မမျှတစွာထိခုိက် ခံစားရသူများအေနနှင့် ေဘး

ကင်းလံခုြုံ ေသာ သင့်ေတာ်သည့် နားခုိရာေနရာကုိ လက်လှမ်းမီရှိေစရန်တို့ ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရနလိ်ု

သည်။

ငလျင်ဒဏ်မခံစားရခင် , မလံေုလာက်ေသာ ၊ မြပည့်စုံေသာ နှင့် ေဘးကင်းလံခုြုံမှုမရှိေသာ နားခုိရာ 

များသည်  အမျိုး သမီး၊ မိနး်ကေလးများနှင့်  မတကဲွူြပားစွာ လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်သူများ အေနြဖင့် မမျှတ

စွာ ထိခုိက်ခံစား ခ့ဲရသည်။    ၂၀၂၅ ခုနှစ်အ စပုိင်းတင်ွ  ကာလရှည်စွာ လံခုြုံမှုမရှိြခင်း၊ နှိပ်စက်33

ည�င်းပနး်ြခင်း နှင့် ေရကြီးေရလျှံ ြခင်း အပါအဝင် သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များ စသည်တို့ ကြောင့် ၅.၁ 

သနး်ခန ့ေ်သာ လဦူးေရသည် နားခုိရာေနရာ၊ အစားအေသာက် မဟတ်ု အြခား ပစ္စည်းများ အေရးတကြီး

လိအုပ်လျှက်ရှိသည်။  စစ်ေဘးဒဏ်ခံစားေနရေသာ ေဒသများတင်ွ အိမ်များမီးရှို့  ဖျက်စီး ခံရြခင်း၊ 34

အေြခခံအေဆာက်အအံမုျား ပျက်စီးြခင်းနှင့် ဝနေ်ဆာင်မှုများ နှောက်ယှက်ဖျက်စီးခံရြခင်းများ၊ စစ်ေဘး 

ရှောင် များ ပုိမုိများြပားလာြခင်း စသည်တို့  သည် နားခုိရာေနရာများ ထပ်မံလိအုပ်မှုများြဖစ်ပေါ်စေသည်။ 

 ြပည်တင်ွးစစ်ေဘးရှောင်ြပည်သူများသည် စစ်တပ်၏ ေလကြောင်း တိက်ုခုိက်မှုများကြောင့် တစ်ေနရာ35

မှ တစ်ေနရာသို့  ထပ်ခါတလဲလဲ ရှောင်တိမ်းေနရပြီး မိသားစုများသည် မလံခုြုံမှု များနှင့် သက်ေမွးဝမ်း

ကြောင်းလုပ်ငနး်များ ဆက်လက်မလုပ်ေဆာင်နိုင်ေတာ့ဘဲ ယာယီတဲများ နှင့် ေနထုိင်ေနရသည်။   36

ငလျင်ဒဏ်ခံစားေနရသည့်အချနိမှ်ာပင် ေလကြောင်းတိုက်ခုိက်မှုများ ကုိ ဆက်လက် လုပ်ေဆာင် 

ေနသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒတိုယနှစ်လယ်ပုိင်းေလာက်တင်ွ  ေရကြီးေရလျှံ ြခင်းနှင့် ရာသီဥတ ု ေြပာင်းလဲ 

ြခင်းတို့ ကြောင့် ေြပာင်းရွှေ့  ေနထုိင်ြခင်းများ ကြောင့် နားခုိရာေနရာလိအုပ်ချက်များ တိးုြမင့်လာသည်။  

ထုိသို့ တိးုြမင့်လာြခင်းသည် အမျိုး သမီးအိမ်ေထာင်ဦးစီးများ၊ ြခားနားသနစွ်မ်းေသာ သူများနှင့် ကေလး 

သူငယ်များအတက်ွ အန္တရာယ်များရှိေနသည်။၂၀၂၄ ခုနှစ်တငွ်ပြုလပ်ုခ့ဲသည့် ကဏ္ဍေပါင်းစုံ အလိက်ု
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  OCHA, 13 December 2024, Humanitarian Needs and Response Plan 202534

  DFS, 28 March 2025, Area Profile Report: Affected Myanmar Regions35

  OCHA, 13 December 2024, Humanitarian Needs and Response Plan 202536



လိအုပ်ချက် ဆနး်စစ်ချက်တင်ွ  မိမိအိမ်ရာ များတင်ွ ေနထုိင်ြခင်းထက် ယာယီစခနး်များက့ဲသို့  အများ

စုေပါင်းေနရာသည့် ေနရာများတင်ွ အမျိုး သမီး အိမ်ေထာင်ဦးစီးများအေနနှင့် အမျိုး သားအိမ်ေထာင်ဦး

စီးများထက် မလံခုြုံမှုကုိ ပုိခံစားရကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 37

 စစ်ေဘးရှောင်ြပည်သူအေရအတက်ွ တိးုမြှင့်လာေသာ်လည်း ြမနမ်ာနိုင်ငံတလျှောက်လံးုတင်ွ  ငလျင်မ

တိင်ုမီ ကတည်းကပင်  နားခုိရာေနရာ လိအုပ်ချက်ရှိေနသည်။ အေရးပေါ်အေြခအေနများအတက်ွ နားခုိ

ရာေနရာ များသည် လံေုလာက်မှုမရှိဘဲ စစ်ေဘးရှောင်သူများ၏ ၁၅ % ကသာ စနစ်တကျရှိတည်ေဆာက်

ထားေသာ ေနရာ/ ယာယီစခနး်များ ေနကြရသည်၊ ထုိအေြခအေနများသည် သနး်ေပါင်းများစွာေသာ

သူများအတွက် အစား အေသာက်များ ၊သန့်ရှ  င်းေသာေရများ၊ ကူညီပ့ံပုိးေပးမှုများနှင့်ကျနး်မာေရး

ေစာင့်ရှောက်မှုများအတက်ွ လိအုပ်ချက် များစွာရှိေနသည့်အြပင်  ထုိသူတို့သည် အရင်းအြမစ်များရှားပါး

ေသာ၊လံခုြုံမှုမရှိေသာ ေနရာများ၊ ယာယီရွှေ့ေြပာင်း နိုင်ေသာ ေနရာများ သို့ မဟတ်ု ေတာေတာင်များ

အတင်ွး နှင့် အစွနအ်ဖျားကျေသာ ေနရာများတင်ွ ေနကြရသည်။  မလံခုြုံသည့်  ပတ်ဝနး်ကျင်သည်38

အမျိုး သမီးများနှင့် မိနး်ကေလးငယ်များအတက်ွ  ေဘးအန္တရာယ် များ ပုိမုိကြုံတွေ့ရနိုင်သည်။ ရနပုံ်ေငွ

များနှင့် အရင်းအြမစ်များ အကန ့အ်သတ်ရှိေနမှုနှင့် အတအူေထာက် အပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးနိုင်ရန်နှင့် ေဘး

ကင်းလံုခြုံေသာနားခုိရာေနရာများနှင့် လူသားချင်းစာနာမှု အေထာက်အပ့ံများအား လက်လှမ်းမီရန ်

စိန်ခေါ်မှုများရှိေနေသာကြောင့်  အထူးသြဖင့် စစ်မက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ေနရာများတင်ွ နားခုိရာ ေနရာ 

လိအုပ်ချက်များြပည့်မီနိုင်ရနအ်တက်ွ အခက်အခဲများ တိးုမြှင့် လာသည်။39

ယာယီစစ်ေဘးရှောင်စခနး်များနှင့် တည်ရှိရာေနရာများသည် လေူနထူထပ်ြခင်း ဒီဇုိင်းေကာင်းမွန ်ြခင်းမရှိ

ြခင်း၊  အမျို သမီးများနှင့်မိနး်ကေလးငယ်များအတက်ွ သီးသန ့ေ်နရာများ အားနည်းေနြခင်း၊ မိလ္လာ စနစ်

များနှင့် သီးသန ့ ်ေနရာများ မြပည့်စုံ ေနြခင်း တို့ ဖြစ်ေနသည်။  ဤအေြခအေနများသည် အမျိုး သမီး40
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များနှင့်မိနး်ကေလးငယ်များ၏ ေဘးကင်းလံခုြုံမှု အပေါ်သက်ေရာက်မှုရှိပြီး ၎င်းတို့အေနနှင့် လိင်ပုိင်း

ဆုိင်ရာထိပါးနှောက်ယှက်မှု၊ အြမတ်ထုတ် မှုနှင့်  ကုိယ်ထိလက်ေရာက်ကျူးလနွ်မှု  တို့အတက်ွ ခုခံနိုင်စွမ်း

နည်းပါးသူများ ြဖစ်လာနိုင်သည်။  နားခုိရာေနရာ များသည် အသက်ကြီးေသာသူများ၊ ြခားနားသနစွ်မ်း41

ေသာသူများ၊ မတူကဲွြပားစွာ လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်သူများ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် အမျိုး  သမီးများအတွက် 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားြခင်းမရှိေသာကြောင့် လက်လှမ်းမီရန ်အခက် အခဲများရှိသည်။ နားခုိရာေနရာများ 

ယဉ်ကျေးမှုအေြခအေနများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရနလိ်သုည် အဘယ်ကြောင့် ဆုိေသာ  အချို့ ေသာ

အမျိုး သမီးများနှင့်မိနး်ကေလးငယ်များသည် ဘာသာေရးအရ ကန ့သ်တ်ထားြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ရ ပြီး ထုိ

အချက်များကြောင့် သုခချမ်းသာမှုများအပေါ်သက်ေရာက်မှုရှိသည်။42

စစ်ေဘးေရာင်ြပည်သူများအကြားေကာက်ယူခ့ဲေသာ အကာအကွယ်ေပးေရးဆနး်စစ်ချက်တင်ွ အရွယ် မ

တိုင်မီှ အိမ်ေထာင်ပြုြခင်း၊ ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်မှုများ၊ ေခါင်းပုံြဖတ်မှုနှင့်အကြမ်းဖက်မှုများ 

၏အန္တရာယ်များ ြမင့်တက်ေနသည်ကုိ တွေ့ရှိရသည်။  ‌43

ြမနမ်ာနိုင်ငံတွင် စစ်ေဘးရှောင်စခနး်စီမံခန့်ခွဲ မှုနှင့် ညှိနှို င်းေဆာင်ရွက်မှုများတွင် အမျိုး သမီးများ၏ 

ကုိယ်စားပြုမှု အားနည်းေနပြီး  အမျိုး သားများကသာ ကြီးစုိးလပ်ုကုိင်ကြသည်။  အကယ်၍ အမျိူး သမီး

အဖွဲ့များနှင့် ေဆွးနွေးပဲွ များ ရှိခ့ဲလျင်ေသာ်မှ အမျိုး သမီးများ၏ စစ်မှနေ်သာကုိယ်စားပြုမှုများ၊ ပါဝင်မှု

နှင့် ေခါင်းေဆာင်မှု အား မြှင့်တင် ေပးနိုင် မည်မဟတ်ုေပ။  ထုိသို့  အမျိုး သမီးများ၏ ပါဝင်မှုများနှင့် 44

ကုိယ်စားပြုမှုများမရှိြခင်းသည် အမျိုး သမီး များ၏ သုခချမ်းသာ၊ ကျနး်မာေရးနှင့် ေဘးကင်းလံခုြုံေရး

တို့အတက်ွ ထိခုိက်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ြမနမ်ာနိုင်ငံ၏ ဒတိုယမြို့ြဖစ်သည့် မန္တေလးမြို့၊ တတိယ အကြီးဆုံးမြို့ ြဖစ်သည့် ေနြပည်ေတာ်  (၂၀၁၄ 

သနး်ေကာင်စာရင်းအရ လဉီူးေရ ၁,၃၁၉,၄၅၂ နှင့် ၉၅၀,၀၀၀ အသီးသီးေန ထုိင်ကြသည်) အပါအဝင် 
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မြို့ြပ ကြီးများ၏ အချို့ ေသာဧရိယာများသည်  ငလျင်ဒဏ်ကုိ ခံစားခ့ဲရသည်။ မန္တေလးနှင်စ့စ်ကုိင်း 

က့ဲသို့ ေသာ နိုင်ငံေရး မတည်ငြိမ်မှုများဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနသည့်အချနိတ်င်ွ  ထုိေဒသများ တင်ွ ေနထုိင်

သူများအေနြဖင့် ေတာေတာင် များ၊ ဘုနး်ကြီးေကျာင်းများ၊ ဘုရားေကျာင်းများ နှင့် အြခားေသာ ေနရာ

များသို့  ရွှေ့ေြပာင်း ေနထုိင်ကြရပြီး ငလျင် ကြောင့် ရွှေ့ေြပာင်းေနထုိင်ြခင်းများကုိ ပုိမုိရှုတ်ေထွး သွားေစ 

သည် ။ ေရရှည်တင်ွ  အိမ်ရာပုိင်ဆုိင်မှု၊ အိမ်ရာများ၊ သယ်ယူပို့ ေဆာင်ေရးလမ်းကြောင်းများ နှင့် 

စာသင်ေကျာင်း စသည်တို့  ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ေရး များကုိ မည်သူတို့က ဦးေဆာင်လွှမ်းမုိးမည် စ

သည့် ကိစ္စရပ်များသည် အမျိုး သမီး၊ မိနး်ကေလး၊ ေယာကျာ်းေလးနှင့် အမျိုး သားများ အပေါ်တွင် မ

တညီူေသာ အကျိုး သက်ေရာက် များြဖစ်ပေါ်နို င်သည်။

 ေရ၊ မိလ္လာ  ေရဆုိးနုတ်စံနစ်နှင့် တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှ  င်းေရး

ငလျင်သည်ေရသွယ်ယူေရးစနစ်များအားလံးုနးီပါးနှင့် အချို့ ေသာေနရာများတွင် ေရအရင်းအြမစ်များ 

ပျက်စီးေစ သည်။ ကယ်ဆယ်ေရးပြုလပ်ုေနသူများအရ အစားအစာအေြခာက်အြခမ်းများနှင့် ေသာက်

သုံးေရလိအုပ်မှုသည် အေရးပေါ်ကာလအတင်ွးအလိအုပ်ဆုံးအကူအညီြဖစ်သည်။  ကယ်ဆယ်ေရးနှင့် 45

ရှာေဖွေရးလပ်ုငနး်များ အေရးပေါ်လုပ် ေဆာင်ရန ် လိအုပ်ေသာေနရာအများစုတင်ွ ကယ်ဆယ်ေရးနှင့်

<ှာေဖွေရးလုပ်သားများစွာလိ ု အပ်ေနသည်။ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရာ တွင် 

ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမည့် အန္တရာယ်များ လျှော့ချနိုင်ရန ်ေရအရင်းအြမစ်များနှင့်စွန ့ပ်စ် ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲ

ြခင်းစနစ်များကုိထိနး်သိမ်း ြခင်း၊ကျနး်မာေရး အန္တရာယ် များကုိ လျှော့ချ ြခင်းနှင့်တစ်ကုိယ်ေရ 

ကျနး်မာေရး အေလအ့ထ များအား မြှင့်တင်ြခင်း စသည်တို့ ကုိ လပ်ုေဆာင်ရနလိ်သုည်။     ေရ မိလ္လာ နှင့်46

ေရဆုိးနုတ်စနစ်နှင့် တစ်ကုိယ်ေရကျနး်မာေရးအတက်ွ လပ်ုေဆာင် ကြိုးပမ်းမှု များနှင့် ထုိလပ်ုငနး်စဉ်များ 

ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရွက်နိုင်ရနအ်တက်ွ ဒီဇုိင်းများေရးဆဲွ ရာတင်ွ   အမျိုး သမီးများနှင့် မ
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တူကဲွြပားေသာ  လူအုပ်စုများ၏ လိုအပ်ချက်များနှင့်၎င်းတို့၏ဦးစားေပးမှုများအား  ထည့်သွင်း

လပ်ုေဆာင်နိုင်မှသာ လျင် ထုိခုိက်ခံစားရသူများအတက်ွ ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်  နိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ငလျင်ဒဏ်မခံစားရမီအချနိက်တည်းကပင် ြမနမ်ာနိုင်ငံတင်ွ အကြပ်အတည်းကုိတွေ့ကြုံရသူများအေန

နှင့် သန့်ရှ င်းေသာေရ၊ မိလ္လာ ေရဆုိးနုတ်စနစ်များနှင့် လံေုလာက်ေသာ တစ်ကုိယ်ေရ ကျနး်မာေရး များအား 

လက်လှမ်းမီနိုင်မှု မှာ အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ  ေနပါသည်။ ပဋိပက္ခများကြောင့် ထုိအချက်များသည် 

အမျိုး သမီး၊ မိနး်ကေလးငယ်များနှင့် မတကဲွူြပားစွာ လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်သူများနှင့်လိင်ဝိေသသနခံယူ

သူများအား အားပုိမုိ ဆုိးဝါးေစသည်။   ပြိုကျပျက်စီးြခင်း၊ေကာင်းမွနစွ်ာလည်ပတ်နိုင်မှုမရှိြခင်း 47

သို့ မဟတ်ု ေရစနစ်ဆုိင်ရာ အေဆာက် အအံ ုများ ပျက်စီးသွားြခင်းက များစွာေသာ လမူှုအသုိင်းအဝနး်

များအား   သန့်ရှ င်းေသာေရ များကုိ လက်လှမ်း မီနိုင်ရန ်အတက်ွ ပုိမုိခက်ခဲေစပြီး အထူးသြဖင့် ဓေလ့

ထုံးတမ်းများအရ ေရရှာေဖွ စုေဆာင်းရသည့် အလပ်ုကုိ အမျိုး သမီးနှင့် မိနး်ကေလးငယ် ကလပ်ုေဆာင်ရ

ေသာကြောင့် ၎င်းတို့အပေါ် ပုိမုိသက်ေရာက်မှု ရှိေစသည်။  ပဋိပက္ခေဒသများတငွ်ရှိေသာ အမျိုး သမီး48

နှင့် မိနး်ကေလးငယ်များသည် ပစ္စည်းေဈးနှုနး်များမြှင့် တက်ြခင်း/ စီးပွားေရးကြပ်တည်းြခင်းနှင့် 

သယ်ယူပို့ ေဆာင်ေရးစနစ်ပျက်စီးြခင်းနှင့် လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးများ ကန ့သ်တ် ထားြခင်းတို့ ကြောင့်   

အမျိုး သမီးလစဉ်သုံးပစ္စည်းများနှင့် တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှ င်းေရးသုံးပစ္စည်းများ ဆုိးဝါးစွာ ြပတ်ေတာက်မှု

ကုိ ကြုံတွေ့ရသည်။ စစ်ရှောင် စခနး်များတွင်ေနကြရေသာ အမျိုး သမီးများ နှင့်မိနး်ကေလး ငယ်

များသည် မျှတမှုမရှိစွာ ပုိမုိကြုံတွေ့ရသည်။  အမျိုး သမီးလစဉ်သုံး ပစ္စည်းများနှင့် တစ်ကုိယ်ရည်49

သန့်ရှ င်း ေရးပစ္စည်း များမရရှိနိုင်ြခင်းသည် အမျိုး သမီးများအတက်ွ အိမ်ြပင်ပသို့ သွားလာရနခ်က်ခဲြခင်း၊ 

အရှက် အကြောက်များရင်ဆုိင်ရြခင်းနှင့် အများနှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ေနရာများသို့ သွားလာရန ် ယုံကြည်

ချက်မရှိြခင်းတို့  ြဖစ်ပေါ်စေသည်။ 
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အမျိုး သမီးလစဉ်သုံးပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီရရှိမှု အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ ေနြခင်းသည်  အမျိုး သမီးများ၏ 

သုခ ချမ်းသာ၊ဂုဏ်သိက္ခာ၊ သွားလာလှုပ်ရှားမှုနှင့် အများပုိင်ေနရာများတွင် ပါဝင်နိုင်မှုတို့  အေပ^

အကန ့အ်သတ် များြဖစ်ေစသည်။ စစ်ရှောင်စခနး်များသည် များေသာအားြဖင့် ေရရှားပါး ြခင်း၊ 

လျှပ်စစ်မီးြပတ်လပ် ြခင်း၊ေရချိုး ခနး် အိမ်သာများကုိ  လအူများအြပားသုံးစဲွရြခင်း၊ ြပင်ဆင်ထိနး်သိမ်းမှု

အားနည်းြခင်း၊  ေရချိုး ခနး် အိမ်သာ များအား အမျိုး သမီးနှင့်အမျိုး သားများအတက်ွ သီးသန့်ခွဲ ထားမှုမ

ရှိြခင်း၊ ေဘးကင်းလံခုြုံမှုမရှိြခင်း တို့ကြောင့် အမျိုး သမီးများနှင့် မိနး်ကေလးငယ်များ၏ ေဘးကင်း

လံခုြုံေရး ၊ ကျနး်မာေရး နှင့် ၎င်းတို့၏ဂုဏ်သိက္ခာ အပေါ် သက်ေရာက်မှုများရှိသည်။   ထုိအေြခအေန50

များက အမျိုး သမီးများနှင့် မိနး်ကေလးငယ်များအား မလံခုြုံသည့် အြခားနည်းလမ်း များအား အသုံးပြု

ရနအ်တက်ွတနွး်အားေပးသက့ဲသို့ ဖြစ်ေနသည်။51

ကျနး်မာေရး 

ငလျင်ဒဏ်မခံစာရမီအချနိက်တည်းကပင် ၇၀ ရာခုိင်နှုနး်ခန ့ေ်သာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ရှောက်မှုဝနထ်မ်း

များသည် နိုင်ငံမှ တိမ်းရှောင် ထွက်ေြပးသွားကြသည်ြဖစ်ရာ  ေဆးပညာရှင်များနှင့် အထူးကုပညာရှင်52

များ ေလျာ့နည်း ပြီး ကျန်ရှိ ေသာကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများ၏ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မှု များ ကုိ 

အထူးသြဖင့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများမှ အမျိုး သမီးများအေနြဖင့် လက်လှမ်းမီရန ်အခက်အခဲများစွာ

ရှိသည်။  ြမနမ်ာနိုင်ငံ၏ ကျနး်မာေရးစနစ်သည် အားနည်းေနပြီး ရနပုံ်ေငမွ လံေုလာက်မှု မရှိြခင်းက  53

ယခု လက်ရှိြဖစ်ပေါ်နေေသာ ရှုတ်ေထွးသည့် အေရးပေါ် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုများကုိ တုံံ့ ပြန်

ေဆာင်ရွက်နိုင်ရနအ်တက်ွ အဟန ့အ်တားများြဖစ် ေစသည်၊  54 55

 Report. Name withheld. 2025.50

 Report. Name withheld. 2025.51

 Krugman, Think Global Health, 4 March, 2024, In Myanmar, Health Care Has Become a Battleground52

 UNICEF Myanmar, 5 February 2025, Six Things to Watch in Myanmar in 202553

 Humanitarian Action, December 2024, Myanmar Humanitarian Needs and Response Plan54

 Yang et al., 18 May 2023, Current status and needs in the primary healthcare system in Yangon, Myanmar: a 55

mixed-method evaluation



ငလျင်ဒဏ်မခံစားရခင်ကတည်းကပင်  အထူးသြဖင့်  အမျိုး သမီးများ ဝင်ေငနွည်းသည့် လအူပ်ုစုများနှင့် 

ေကျးလက် ေဒသေနြပည်သူများ၏ ကျနး်မာေရးလိအုပ်ချက်များနှင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ရှောက်မှုများကုိ 

ြဖည့်ဆီး နို င်ြခင်းမရှိ ဘဲ လိုအပ်ချက်များစွာရှိ ေနသည်။  မေကွး၊မန္တေလးနှင့်စစ်ကုိင်း မြို့များ<ှိှ ိ  56

ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ပစ္စည်းကရိယာများနှင့် အေဆာက်အအံမုျားသည် ပုံမှနလ်ပ်ုေဆာင်နိုင်ြခင်းမရှိြခင်း 

သို့ မဟုတ် စစ်တပ်မှ ပိတ်သိမ်းြခင်းများကုိ လုပ်ေဆာင်ထားေသာကြောင့် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ

အတက်ွ အခက်အခဲများစွာ ရှိေနသည်။  ငလျင်မတိင်ုမီက ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မှု လိအုပ်ချက်များမှာ 57

ကူးစက်နိုင်ေသာ/မကူးစက်နိုင်ေသာေရာဂါများ၊ အာဟာရချို့ တဲ ့မှုများ၊ သန့်ရှ င်းမှုအားနည်းြခင်း ကြောင့် 

ြဖစ်ပွားေသာအေရြပားေရာဂါများ၊ လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာ မျိုး ဆက်ပွားဆုိင်ရာေရာဂါများ၊ 

စိတ်ဒဏ်ရာများ၊ စိတ်ကျနး်မာေရးနှင့် ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာေရာဂါများ ြဖစ်သည်။ တိုင်းရင်းသား

လနူည်းစု နှင့် နယ်များမှ အမျိုး သမီးသည် ကျနး်မာေရးေစာင့်ရှောက်မှု/ကုသမှုများကုိ မခံယူ ချင်ကြေပ။ 

ပြိုကျလဆဲုြဖစ်ေနေသာ ကျနး်မာေရးစနစ်ကြောင့် ပဋိပက္ခြဖစ်ေနေသာေနရာများနှင့်  ေရာက်ရန ်ခက်ခဲ58

ေသာေနရာများတင်ွ ပုဂ္ဂလိကေဆးရုံေဆးေပးခနး်များ၊ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား မှုအေထာက် အပ့ံ

များနှင့် ဝနေ်ဆာင်မှုများရရယူရနအ်တက်ွရပ်ရွာအေြခပြု အဖွဲ့အစည်းများအား အားထားေနရသည်။ 59

 ရှိနှင့်ပြီးေသာ တနး်တညီူမျှမှုမရှိြခင်းနှင့် ခဲွြခားဆက်ဆံ မှုများသည် ဖယ်ကြဉ်ခံထားရေသာ သူများနှင့် 

ထိခုိက် လယ်ွေသာသူများြဖစ်ကြသည့် အမျိုး သမီး အပါအဝင် အမျိုး  သမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စု

များ၊ မိနး်ကေလး များ၊ ြခားနားသနစွ်မ်းသူများ၊ လိင်စိတ်တိမ်းညွတ်မှု နှင့်လိင်ဝိေသသခံယူသူများ၊ နိုင်ငံ

မ့ဲရိုဟင်ဂျာများ၊ စက်ရုံ  လပ်ုသားများ၊ လယ်သမားများနှင့် လိင်လပ်ုသားတို့သည်  အဓိက ကျနး်မာေရး 

ဝနေ်ဆာင်မှုြဖစ်သည့် လိင်နှင့် မျိုး ဆက် ပွားကျနး်မာေရး ကုိ လက်လှမ်းမီရန ် အဟန ့အ်တား များြဖစ် 
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ေစသည်။ ထုိအပ်ုစုတင်ွ ပါဝင်ေနကြ ေသာအမျိုး သမီးများသည် အပ်ုစုတအူတင်ွးရှိ အမျိုး သားဉီးေဆာင်

ေသာအိ မ်ေထာ င်စုများ ထက်အရင်း အြမ စ်များ  အားလက်လှ မ်း မီ ြခ င်း နှ င့်ြဖစ်ပေါ်လာသည့် 

အသစ်အသစ်ေသာ တနု်လှုပ်ေြခာက်ြခားမှုများ ကုိ ေြဖရှင်းနိုင် ရနအ်တက်ွ  အခက်အခဲများ ပုိမုိတွေ့ကြုံ

ရသည်။  60

 2025 Humanitarian Needs & Response Plan (HNRP) ၏အစီရင်ခံစာများအရ ြမနမ်ာြပည်သူ ၃ 

သနး်ခန ့သ်ည် အာဟာရဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမှုများအေရးတကြီးလိအုပ်ေနသည်။  ငလျင်မလှုပ်ခတ်မီ ၃ လ61

အလိ၊ု ၂၀၂၄ ဒီဇင်ဘာလ ေဖာ်ြပပါ အချက်အလက်များတင်ွ ထပ်တိးု၍ ၅နှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၂ 

သနး်ခန့်နှ င့် ၁ သနး်ခန ့ေ်သာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်နှင့် နို့ တိက်ုမိခင်များသည် အာဟာရဆုိင်ရာ ေထာက်ပ့ံမှုများ

လိအုပ်ေနသည်။ 

အစားအစာဖူလံမုှုမရှိြခင်း၊ အားနည်းေသာအေစာင့်ရှောက်မှုအေလအ့ထ၊ ေရမသန့်ရှ င်း မှု၊ မိလ္လာ  ေရးဆုိး

နုတ်စနစ်များနှင့်တကုိယ်ေရကျနး်မာေရး နှင့်ကျနး်မာေရးစနစ်များအလွနအ်ားနည်းေနြခင်းတို့ သည့် 

အစားအစာလံခုြုံမှုမရှိြခင်း၊ ပဋိပက္ခများ၊ ရာသီဥတ ုေြပာင်းလဲမှုများ၊ စစ်ရှောင်စခနး်များ အစရှိသည်တို့

ကုိ ပုိမုိဆုိးဝါးေစပြီး ထို့ မှတစ်ဆင့် ေသေရးရှင်ေရးတမျှြဖစ်ေသာ အစားအေသာက် မဖူလံမုှုနှင့် အဟာရ

အေြခအေန များကုိ တစ်နိုင်ငံလံးုကြုံတွေ့ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

အာဟာရမျှတေစရန ်တာဝနကုိ် အမျိုး သမီးတို့၏ အဓိကတာဝနအ်ြဖစ် လူ့အသုိင်းအဝနး်က   သတ်မှတ် 

ထား ေသာ်လည်း  အိမ်ေထာင်စု၏ ေငကွြေးစီမံခန့်ခွဲ မှုနှင့်ေငသွားအေထာက်အပ့ံလက်ခံရယူြခင်း နှင့်

ပတ်သက်၍  အမျိုး သားအများ စုကသာ ချု ပ်ကုိ င်ထား ကြ ပြီး ပူးေပါ င်းေဆာ င်ရွက်မှုသည် 

အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ ေနသည်။။  ငလျင် ကြောင့်ပျက်စီးဆုံးရှုံး မှုများ ကြောင့်ရှောင်တိမ်းေနထုိင်ရသူများ 62

ပုိမုိများြပားလာပြီး ကေလးငယ်များ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်သည်များနှင့် နို့ တိက်ုမိခင်များနှင့်တကွ သက်ကြီး
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 OCHA, 13 December 2024, Humanitarian Needs and Response Plan 202561
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ရွယ်အိ ု များသည်  နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာခံစား ရြခင်းများြဖစ်လာေနပြီး ထုိလူအုပ်စုများသည် 

အစာအာဟာရ လိအုပ်သူများစာရင်းတင်ွ ထိပ်ဆုံးမှ တည်ရှိေနသည်။ 

လိင်နှင့်မျိုး ဆက်ပွားကျနး်မာေရးနှင့် အခွင့်အေရးများ

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အမျိုး သမီးများနှင့် နို့ တိက်ုမိခင်များ၊ ေမွးကင်းစကေလးငယ်များ နှင့် ၅ နှစ်ေအာက် 

ကေလး သူငယ်များသည် စစ်ပဲွများနှင့် ကုနပ်စ္စည်းသယ်ယူပို့ ေဆာင်ေရးအခက်အခဲများအကြားတွင် 

အေြခခံကျနး်မာေရး ေစာင့်ရှောက်မှုကုိပင် ရရှိရန ် ခက်ခဲေနသည်။ ြမနမ်ာနိုင်ငံ၏ ေမွးဖွားပြီးနှင့် ၅နှစ်

ေအာက်ကေလးငယ် ေသဆုံးမှုနှုနး် မှာ အရှေ့ေတာင်အာရှတင်ွ အြမင့်ဆုံးြဖစ်ပြီး (ကေလးအေယာက် 

၁၀၀၀ အသက်ရှ င်လျှက်ေမွးတိုင်း အေယာက် ၄၀ ေသဆုံး)  ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတွင်း 63

ေစာင့်ရှောက်မှု မရရှိြခင်းကြောင့်  ကေလးမီးဖွားစဉ် မိခင်ေသဆုံးနှုနး်မှာ အေယာက် ၁၀၀၀၀၀တင်ွ ၁၇၉ 

ဦးြဖစ်သည်။  ကုိယ်ဝနဖ်ျက်ချြခင်းနှင့် ၎င်း၏ေနာက်ဆက်တွဲများကြောင့် မိခင်ေသဆုံးမှုကုိ ြဖစ်ေစပြီး  64

ထုိသို့ ဖြစ်ရြခင်းသည် လံေုလာက်ေသာမိသားစုစီမံကိနး်ေရွးချယ်စရာများနှင့် မလိခုျင် ေသာ၊ မရည်ရွယ်

ေသာ ကုိယ်ဝနမ်ျားလျှော့ချနိုင်ရန်တို့အတက်ွ  အမျိုး သမီးများအားေစာင့်ရှောက်မှုေပးသည့် ကျနး်မာေရး

ဝနေ်ဆာင်မှု အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ ေနေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။  ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အမျိုး သမီးများ အသက် 65

အန္တရာယ်ကြုံတွေ့ရြခင်း ၏အြခားေသာအကြောင်းအရင်းတစ်ခုမှာ ကေလးမီးဖွားပြီး ေသွးဆင်းလနွကဲ်

ြခင်း၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များ ေသွးတိးုြခင်း (ကုိယ်ဝနဆိ်ပ်တက်ြခင်း) တို့ကြောင့်ြဖစ်သည်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

ေစာင့်ရှောက်မှု ၊ ြပည့်စုံလံုေလာက်ေသာ ကျနး်မာေရးအေဆာက်အအံုများနှင့် ေဆးရုံ သုံးပစ္စည်းများ၊ 

လသူားအရင်းအြမစ်များ ( သားဖွားဆရာမများနှင့်ရပ်ရွာထဲရှိကျနး်မာေရးလပ်ုသား) စသည့်အချက်များ

အပေါ်မူတည်၍ ပုိးဝင်နိုင်မှုအေြခ အေန များ ြဖစ်ပေါ်ပြီး  ထုိပုိးဝင်မှုများကြောင့်လည်းေသဆုံးကြရ
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စစ်ေဘးဒဏ်ခံစားရေသာ ေဒသများနှင့် ေကျးလက်ေဒသများတင်ွ အမျိုး သမီးများအေနနှင့်  မျိုး ဆက်

ပွား ကျနး်မာ ေရးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုများနှင့်ေဆးဝါးပစ္စည်းများ၊  ကုိယ်ဝနေ်စာင့်ရှောက်မှုများ အား

လက်လှမ်းမီ  ရရှိနိုင်မှုနှင့် ကျွမ်းကျင်ေသာ အရပ်လက်သည်များ ရရှိနိုင်မှုတို့သည် သည် အကန ့အ်သတ်

များနှင့်ရှိ ေနေသာကြောင့်  မိခင် ေသဆုံးမှုနှုနး်   ြမင့်မားသည်။ ။ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေသာကများသည် 

အမျိုး သမီးများကြား ပုိမုိမြှင့်လျက်ရှိပြီး အဓိက အကြောင်းအရင်းများမှာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ြခင်း၊ ကေလး

မီးဖွားြခင်းတို့ နှင့် ဆက်စပ်သည့်  အယူသီးမှုများ ကြောင့် ကေလးမီးဖွားပြီး စိတ်ကျြခင်း၊  ကေလးမီးဖွား

စဉ်လုံေလာက်ေသာ ပ့ံပုိးမှုများမရရှိနိုင်ြခင်း ကေလးေမွးဖွားရမည်ကုိ ကြောက်ရွံ့  ြခင်း၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

ချနိတ်ွ င် အကြမ်းဖက်ခံရြခင်းတို့ ကြောင့်ြဖစ်သည်။ ထို့ ပြင် စစ်ရှောင်စခနး်များတွင် ေနရေသာ 

အမျိုး သမီးများအေနနှင့် ရုနး်ကနေ်နရြခင်းအတ ူ ကျနး်မာေရး အန္တရာယ်များကုိ ပုိမုိကြုံတွေ့ေနရသည်။ 

စစ်ရှောင်စခနး်များတင်ွေနရာေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၈၅% သည်  အေြခခံလိအုပ်ချက်များြဖစ်သည့်  

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ကျနး်မာေရးနှင့်ကေလးဖွံ့ဖြိုးေရးအတက်ွ  လိအုပ်ေသာ အစားအေသာက် အရည်အေသွး

နှင့် အြခားလိအုပ်ချက်များ ကုိပင် မရနိုင်ကြောင်းေဖာ်ြပကြသည်။  ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဉ်၊ ကေလးေမွးဖွား

စဉ်နှင့် ေမွးဖွားပြီးကာလများတင်ွ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျနး်မာေရးအတက်ွ ကာလရှည်အကူအညီများလိအုပ်

ပါသည်။ ထုိစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေြခအေနများသည်  မိခင်နှင့်ကေလးငယ်များအတက်ွ သက်ေရာက်မှုရှိ

ေစသည်။ 67

ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်း

ငလျင်ဒဏ်မခံစားရမီကတည်းကပင် ရှင်သနလ်တ်ွေြမာက်သူများအတက်ွ ကဏ္ဍေပါင်းစုံပါဝင်သည့် ဂျနဲ်

ဒါ အေြခပြုအကြမ်းဖက်မှု ကုိ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်သည့် ဝနေ်ဆာင်မှုများအ ပါအဝင် ြဖစ်ရပ်စီမံခန့်ခွဲ ြခင်း

နှင့် ေဘးကင်းလံခုြုံအိမ် တို့အားလက်လှမ်းမီနိုင်ရနခ်က်ခဲြခင်းနှင့်မလံေုလာက်ြခင်းတို့  ြဖစ်ပေါ်နေသည်။  

ေဘးကင်း လံုခြုံေရးလုပ်ငနး်စဉ်များ၊ ဥပေဒနှင့်တရားမျှတေရးစနစ်များ ရပ်ဆုိင်းြခင်း သို့ မဟုတ် 

အကန ့အ်သတ် နှင့်ရှိ ေနြခင်းသည် ရှင်သနလ်ွတ်ေြမာက်သူအေနနှင့် ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်း

 UNICEF, 2025, Myanmar67



ြဖစ်ရပ် အားတိုင်ကြားရန ် အတွက် အရင်းအြမစ်များအနည်းငယ်သာရှိ ပြီး ြပစ်မှုကျူးလွနသူ်များ

အေနြဖင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးခံရြခင်းမှ ကင်းလတ်ွ ပြီး ဒဏ်ခတ် ခံရမှုမှ ကင်းလတ်ွြခင်းများြဖစ်ပေါ်စေသည်။ 

ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်းအားတုန့်ပြ နေ်ဆာင်ရွက်သည့်ဝနေ်ဆာင်မှုများ ြဖစ်သည့် မုဒိမ်းမှုကုိ 

ေဆးပညာ ရှု့ ေတာင့်မှ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းြခင်း၊ စိတ်ကျနး်မာေရးနှင့် စိတ်လမူှုေရးများ ပ့ံပုိးေပးြခင်းတို့ ကုိ 

ပ့ံ ပုိးေပးသူ များအေနြဖင့် သုိသုိသိပ်သိပ် လုပ်ေသာ နည်းလမ်းကုိ အသုံးပြု၍လုပ်ေဆာင်ေနရ

ေသာကြောင့် ရှင်သန ် လတ်ွ ေြမာက်သူ များအေနြဖင့် အချနိ်နှင့်တေြပးညီ ဝနေ်ဆာင်မှုများ ရရှိနိုင်ရန်

အတက်ွ အခက်အခဲများ  များစွာရှိေနသည်။   ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်းပုံသဏ္ဍနမ်ျားသည် 68

ြဖစ်ပွားေနေသာပဋိပက္ခများ၊ စစ်ရှောင် စခနး်များ ၏အေြခအေန၊ ဆင်းရဲမဲွေတမှု၊ အစားအစာမဖူလံမုှု၊ 

အလုပ်လက်မ့ဲ နှုနး်များြမင့်တက်မှု၊ အလုပ်အကုိင်ဆုံးရှုံး မှုများနှင့် ေသာက်စားမူယစ်ြခင်းစသည်တို့  

အပေါ်မူတည်သည်။  ရင်းနှီး သူမှအကြမ်းဖက်ြခင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကြမ်းဖက်ြခင်း ( ပဋိပက္ခနှင့်

ဆက်စပ်သည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကြမ်းဖက်ြခင်းအပါအဝင်) လူကုနကူ်းြခင်း နှင့် အတင်းအကြပ်/ 

အရွယ်မတိင်ုခင် ထိမ်းမြှားလက်ထပ်ေပးြခင်း တို့သည် ဂျနဲဒ်ါအေြခပြု အကြမ်း ဖက်ြခင်းပုံစံများြဖစ်ကြ

သည်။69

စီးပွားေရးကြပ်တည်းမှုများေြဖရှင်းနိုင်ရန-် ဝင်ေငမွျား ကျဆင်းသွားသည့်အချနိတ်င်ွ  လိင်ေရာင်းဝယ်

ြခင်း ဆုိသည့် အနှုတ်လက္ခဏာေဆာင်သည့် ေြဖရှင်းသည့်နည်းလမ်းများသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတင်ွး ြမင့်

တက် လာခ့ဲသည်။  အန္တရာယ်ရှိေသာအနှုတ်လက္ခဏာေဆာင်သည့် ေြဖရှင်သည့်နည်းလမ်းများသည် 70

အကြမ်းဖက်ခံရြခင်း၊ ေစာစီးစွာ သို့ မဟတ်ု အတင်းအကျပ်လက်ထပ်ထိမ်းြမားြခင်း၊ ကေလးလပ်ုသား

အြဖစ် လပ်ုေဆာင်ေစြခင်း၊ လကုူနကူ်းခံရြခင်း များနှင့်လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာေခါင်းပုံြဖတ်အြမတ်ထုတ်ခံရြခင်း 

စသည် တို့ ကုိ မြှင့်တက်လာ ေစပါသည်။   ထို့ ကြောင့် ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီးသည့်အခါ လေူနမှုစံနှုနး်များ71
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နှင့် အေြခ အေနများသည်  ပုိမုိဆုိးဝါးလာသြဖင့် ဂျနဲဒ်ါအေြခပြု အကြမ်းဖက်ြခင်းေလျာ ့    နည်း

ပေပျာက်ေရး အစီအစဉ်များ နှင့်ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ အရှိန်မြှင့်တင်ေဆာင်ရွက်ရန ်လိသုည်။ 

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစ၍လူ့အခွင့်အေရးချိုး ေဖာက်ခံရမှုများရှိခ့ဲကြောင်း အစီရင်ခံစာ များစွာ မှ ေဖာ်ြပကြပြီး ထုိ

လူ့အခွင့်အေရးချိုး ေဖာက်မှုများတင်ွ မတရားဖမ်းဆီးခံရြခင်း၊ ညှင်းပနး်နှိပ်စက်ခံ၊ြခင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

အကြမ်းဖက်ခံရြခင်း ၊ အတင်းအကြပ်အကျဉ်းချထားခံရြခင်းနှင့် ြပည်သူပုိင် ပစ္စည်း/အေဆာက်အအံု

များ ဖျက်စီး ခံရြခင်း စသည်တို့ ဖြစ်ပီး  ဖယ်ကြဉ်ခံထားရသူများနှင့် ထိခုိက်လယ်ွသူများအပေါ်  မမျှတ

စွာ သက်ေရာက်သည်။ 

ြမနမ်ာလ့မူှုအသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွးရှိေသာ လမူှုစံနှုနး်မျာသည် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများ

ကုိ အားေပးေနေသာကြောင့် အမျိုး သမီးများ၊ ဖယ်ကြဉ်ခံရသူများနှင့်ထိခုိက်ခံစားလယ်ွသူများအေနြဖင့် 

အသက်ကယ် ဆယ်ေရး လသူားချင်စာနာေထာက်ထားမှု အရင်းအြမစ်များလက်လှမ်းမီနိုင်ရနအ်တက်ွ 

အန္တရာယ်များရှိ ေနေသည်။  အိမ်တွင်းတာဝနမ်ျားနှင့်ပိတ်ေလှာင်ထားြခင်းခံရြခင်းကြောင့် 

အမျိုး သမီးများ၊ ဖယ်ကြဉ်ထား ခံ ရသူများ နှင့် ထိခုိက်လယ်ွသူအပ်ုစုများအေနြဖင့် ဝနေ်ဆာင်မှု

များ၊ အေဆာက်အအံမုျားနှင့် နှင့်အခွင်အလမ်းများ ကုိ လက်လှမ်းမီရနအ်တက်ွ အကန ့အ်သတ်

များရှိသည်။ ထပ်ေဆာင်းတင်ြပရလျှင် နားခုိရာနှင့်ေနစရာ ေနရာများ ေရ မိလ္လာ နှင့်ေရဆုိးနုတ်စနစ်

Jှင့် တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှ င်းေရး၊ ကျနး်မာေရး ကဏ္ဍများတင်ွ ေဖာ်ြပသက့ဲသို့ ဖယ်ကြဉ်ခံထားရေသာ 

အုပ်စုများ၊ ထိခုိက်လွယ်ေသာအုပ်စုများ တွင် ပါဝင်ေနသူများသည် တစ်ကုိယ် သန့်ရှ  င်းေရးနှင့် 

ကျနး်မာေရး ေစာင့်ရှောက်မှုများကုိ လက်လှမ်းမီနိုင်မှုများ ေလျာန့ည်း ကျဆင်းြခင်း၊သီးသန ့ရ်ပ်တည်မှု

များေလျာန့ည်းလာြခင်းတို့ ကုိ ကြုံတွေ့ရပြီး ကျပ်ညှပ်ြပည့်သိပ်ေနေသာ အေြခအေနများသည် ဂျနဲဒ်ါ

အေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်း များခံရနိုင်သည့် အေြခအေနများပုိမုိမြှင့်တက်လာသည်။ 

ထို့အြပင်  အမျိုး သမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများနှင့် မသနစွ်မ်းသူများရှိေနေသာ အိမ်ေထာင်စု

များသည် အိမ်ကိစ္စ စီမံခန့်ခွဲ မှုများနှင့် စီးပွားေရးနှင့်ပတ်သက်သည့် တာဝနမ်ျားကုိ ထမ်းေဆာင်ရ



ေသာကြောင့်  တာဝန ်၂ ဆ ထမ်းထားရသက့ဲသို့ ဖြစ်ေနပြီး ထုိအကြောင်းတရားများကပင် နည်းလမ်းမ72

ကျေသာ ဝင်ေငအွတက်ွေြဖရှင်း နည်းများ သုံးလာနိုင်သည့် အေြခအေနသို့  တနွး်ပို့ ေနသည်။ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုမတိင်ုမီ ၃ လခန့်တွ င် လသူားချင်းစာနာေထာက်ပ့ံမှုလိအုပ်ချက်များနှင့် ေြမယာ၊ အိမ်

အေဆာက် အအံုများဆုိင်ရာ အကူအညီေပးေရးအစီစဉ် (HNRP) မှ ရနပုံ်ေငွလျှော့ချြခင်းသည်  

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ကာလအတွင်း စစ်ရှောင်စခနး်များ ပိတ်သိမ်းနိုင်ဖွယ်ရာရှိ ပြီး ထုိသို့ ပိတ်သိမ်းရပါက  

ေနာက်ထပ်စစ်ရှောင်များြဖစ်လာနိုင်ပြီး ၎င်းတို့ ၏  အေြခခံဝနေ်ဆာင်မှုများ၊ လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားသည့်အကူအညီများနှင့် အကာအကွယ် ေပးမှုများအပေါ် အနှုတ်လက္ခဏာများရှိလာ

နိုင်သည်ဟ ု သတိေပးထားသည်။  ငလျင်၏သက်ေရာက်မှုများသည်  ပုိမုိဆုိးရွားသည့် ဖျက်စီးမှုများ၊ 

ပျက်စီးေစမှုများ၊ လမူှုအေဆာက်အအံမုျားနှင့်အကူအညီစနစ် များပျက်စီး ယုိယွင်းမှုများြဖစ်ပေါ်စေြခင်း

ကြောင့်  စစ်ရှောင်စခနး်များ ထပ်မံြဖစ်ပေါ်လာေစပြီး အေြခခံ လသူားချင်း စာနာေထာက်ထားမှု၊ ရပ်ရွာ

အေြခပြု အကူအညီေပးေနသူများအပေါ် တာဝနမ်ျားပုိမုိများလာနိုင်သည်။ ဤေသေရး ရှင်ေရးြဖစ်ေန

ေသာ အေြခအေန များသည် ပုိမုိလံခုြုံေသာေနရာများတင်ွ ခုိလှုံရန်ရှာေဖွသူများြဖစ်သည့် ဖယ်ကြ9်

ခံထားရေသာသူများနှင့် ထိခုိက်လယ်ွေသာသူများ အားဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်း၊ လကုူန ် ကူး

ြခင်းနှင့်တရားမဝင်ရွှေ့ ေြပာင်းေနထုိင်ြခင်း ၊ နှင့် သွားလာလှုပ်ရှားရာတင်ွေဘးကင်းလံခုြုံမှုမရှိြခင်းတို့   ကုိ 

ပုိမုိကြုံတွေ့လာေစနိုင်သည်။

အကြံပြုချက်များ 

 Myanmar HNRP 2025 နှင့် အြခားေသာ အစီရင်ခံစာများတင်ွ အေရးပေါ်ကယ်ဆယ်ေရးနှင့် လသူား

ချင်း စာနာေထာက်ပ့ံမှု လပ်ုငနး်များတင်ွ ဂျနဲဒ်ါမတကဲွူြပားမှု များကုိ သုံးသပ် စဉ်းစား၍ ခုိင်မာေသာ 

အကြံများပြုချက်များ ပြုလပ်ုထားခ့ဲပြီး ြဖစ်ပါသည်။ လသူားချင်းစာနာ ေထာက် ပ့ံမှုများ ပြုလပ်ုေန 

သူများသည် ထုိအကြံပြုချက်များကုိ ထည့်သွင်းလပ်ုေဆာင်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။  

 ဤဂျနဲဒ်ါေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အေနြဖင့် ေအာက်ပါအကြံပြုချက်များကုိ ေဖာ်ြပလိသုည်။ လိအုပ်ချက်

များကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရာတင်ွ တိင်ုးနှင့်ြပည်နယ်များ၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိုး စုများနှင့် ဘာသာစကား 
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ကဲွြပားမှုများကုိ ဂရု ပြုသင့်ပါသည်။ မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအေနြဖင့် အကျိုး သက် ေရာက်မှုများကုိ 

မီးေမာင်းထုိး ပြီးြဖစ်ေသာ ကြောင့် အဓိကအားြဖင့်လူမှုေရးနှင့်နိုင်ငံေရးဆုိင်ရာဝိေသသများစုဆုံပြီး 

ဖယ်ကြဉ်ခံထားရ ေသာသူများ အား ပုိမုိ အာရုံ စုိက်သင့်သည်။ ထုိသူများနှင့် ချတ်ိဆက်လပ်ုေဆာင်ရ

သည်မှာ အချနိေ်ပးရေသာ်လည်း စိတ်ရှည်ပြီးဇဲွရှိရှိ နှင့် အာရုံ စုိက်လပ်ုေဆာင်သင့်ပါသည်။ ထို့ ကြောင့် ဂျနဲ်

ဒါေလလ့ာဆနး်စစ်ချက်အေနြဖင့် ေအာက်ပါနယ်ပယ်များ အပေါ်မီးေမာင်း ထုိး အကြံပြုလိပုါသည်။

ဤေနရာတင်ွ အေရးပေါ်ဆနး်စစ်ေလလ့ာမှုသည် ေအာက်ပါ အချက်များကုိ မီးေမာင်းထုိး အကြံပြုလို

ပါသည်။ 

အမျိုး သမီးများပါဝင်မှုနှင် ့ဉီးေဆာင်မှု 

● လသူားချင်းစာနာေထာက်ပ့ံေပးသူများသည် ရပ်ရွာြပည်သူလထုူ၏ လိအုပ်ချက်နှင့် အမျိုး သမီး 

တို့၏  သီးြခားလိအုပ်ချက်များအပေါ် ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ရာတင်ွ  အားလံးုပါဝင်မှုနှင့် မျှမျှတ

တ ြဖစ်ေစရန ်အတက်ွ အမျိုး သမီးများ၊ အမျိုး သမီးအဖွဲ့များနှင့် အမျိုး သမီးအခွင့်အေရး အဖွဲ့

အစည်းများ နှင့် တိင်ုပင်ေဆွးနွေးသင့်ပါသည်။ 

● အလှူရှင်များအဖွဲ့အစည်းများအေနြဖင့် ရနပုံ်ေငမွျားအား အမျိုး သမီးအခွင့်အေရး လပ်ုေဆာင် 

ေနေသာ အရပ်ဖက်လူအဖွဲ့အစည်းများကုိ ပ့ံပုိး ေပးြခင်းနှင့် ဖေမးနစ်(စ်) ရနပုံ်ေငွများသည် 

အကြပ်  အတည်း/ အေရးပေါ်အေြခအေနများကုိ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်နိုင်ရန ်  တိကု်ရိုက် ေထာက်ပ့ံ

ေပးြခင်း အားြဖင့် အမျိုး သမီးများအတက်ွ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှု ညှိနှို င်းေရး စနစ်

တင်ွ ပါဝင်နိုင်ရန ်  အခွင့် အေရးများ၊ အရင်းအြမစ်များနှင့်မူဝါဒများအပေါ် လွှမ်းမုိးနိုင်ရန ်

အေြခအေနတို့ ကုိ  ဖနတီ်းေပး နိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ဤသို့လပ်ုေဆာင်ရာတင်ွ နိုင်ငံအတင်ွးရှိရပ်ရွာ

အမျိုး မျိုး မှ အဖွဲ့အစည်းများနှင့်   နိုင်ငံ ြပင်ပ သို့  အကြောင်းအမျိုး မျိုး ကြောင့် ေရာက်ရှိသွား

သည့် အဖွဲ့အစည်းများလည်းပါဝင်သင့်သည်။



●   ရပ်ရွာအေြခပြုအမျိုး သမီးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ြမနမ်ာြ့ပည်သူများအေရးကုိ ရှေ့ ရှု၍ဖယ်ကြဉ်ခံ 

ထားရ ေသာ ြပည်သူများအခွင့်အေရး တကွ်လှုပ်ရှားေနေသာအဖွဲ့များ ကုိ ဦးစားေပး၍ ရနပုံ်ေင ွ
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လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုအကူအညီများသည်  အကြပ်အတည်း/အေရးပေါ်အေြခအေနများနှင့် ထုိ

ကာလ အလနွမ်ျားတင်ွ အမျိုး သမီးငယ်များ ၏ေခါင်းေဆာင်မှုများကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် အမျိုး သမီးများ 

စုေပါင်းဖွဲ့စည်း ထားသည့်အဖွဲ့များထံသို့   အကူအညီများေပးရန်နှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်မြှင့်တင်ြခင်း ပြုလပ်ု 

ရန ်လိသုည်

ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်မှု 

• အမျိုး သမီးအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ရနိုင်သမျှေသာ  အကူအညီများကုိရယူလျှက် စိတ်ကျနး်မာေရး 

နှင့်စိတ်လမူှုအေထာက်အပ့ံ  အပါအဝင် ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်းကုိ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်

Jိင်ုရန ်အထုိင်နှင့် ရွေ့ ရှား ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ တည်ေဆာက် ပါ။  

•  ထုိဝနေ်ဆာင်မှုများဆက်လက်လည်ပတ်နိုင်ရနေ်ဆာင်ရွက်ထားြခင်း သို့ မဟတ်ု ြပနလ်ည်ေနရာ 

ချထား ြခင်း  သို့ မဟတ်ု တည်ေဆာက်ြခင်း များပြုလပု်ပြီး ငလျင်ဒဏ်ကုိ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်ရ 

မည်ြဖစ်သည်။   ညွှနး်ပို့ လွှဲေြပာင်းနိုင်သည့် လမ်းကြောင်းများအား အချနိ်နှင့်တေြပးညီ မှနက်နစွ်ာ

ပြုြပင် ြပင်ဆင်ပြီး ဝနေ်ဆာင်မှုများ၏သတင်းအချက်အလက်များသည် မိမိအေကာင် အထည်

ေဖာ်ေနသည့် ေနရာ  များတငွ်မျှေဝရမည်ြဖစ်သည်။

• ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်းကုိ တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်သည့်ဝနေ်ဆာင်မှုများ နှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

အြမတ်ထုတ်မှုနှင့် အလွဲ သုံးစားလပု်မှုတို့  အားကာကွယ်တားဆီးေရးနှင့်ပတ်သက်သည့်  အဓိက

ကျေသာ သတင်းစကားများ ကုိ စစ်ရှောင်စခနး်များနှင့် အေထာက်အပ့ံအကူအညီများြဖန့်ဖြူး  

ေပး သည့်ေနရာ များတင်ွ အများသိရှိေစရနေ်ဆာင်ရွက်ရမည်ထိထိလယွ်ရှလယွ်မှုကုိ ထည့်သွင်းစဉ်း
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စားလျှက် စိတ်လမူှု အေထာက်အပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးနိုင်သည့်ေနရာများသည် အမျိုး သမီးများေဘး

ကင်းလံခုြုံပြီး လက်လှမ်းမီနိုင်မည့် ဒီဇုိင်းများြဖစ်ရနလိ်သုည် 

နားခုိရာနှင့်ေနစရာေနရာများ

 အေရးပေါ်နှင့်ယာယီနားခုိရာေနရာများသည် အနမ့်ိဆုံးလိက်ုနာရမည့် စံနှုနး်များနှင့်အညီ ေဆာက်လပ်ုရ 

မည်ြဖစ်ပြီး  မတညီူ ေသာ ဂျနဲဒ်ါ၊ အသက်၊ စွမ်းေဆာင်နိုင်မှု၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့်ဘာသာေရး  စသည့်အပ်ုစု 

အားလံးုအတက်ွ  သီးသန ့ေ်နနိုင်ေသာ၊ ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိ ေနနိုင်ေသာ၊ လက်လှမ်းမီနိုင်ေသာ၊ေဘးကင်းလံခုြုံ

ေသာ ေနရာများြဖစ်ရနလိ်ုသည်။ နားခုိရာေနရာ၊ နားခုိရာ အေဆာက်အအံုတည်ေဆာက်ေရးတို့ တွင် 

သွားလာလှုပ်ရှားမှု အကန ့အ်သတ်နှင့်ရှိ ေနသူများ သို့ မဟတ်ု အရင်းအြမစ်များ ဖယ်ကြဉ်ခြင်းမပြုမိေစ

ရနအ်တက်ွ အပြုသေဘာ ေဆာင်သည့်ေဆာင်ရွက်ချက်များကုိ ေဆာင်ရွက်ရနလိ်သုည်။ အဓိက လိအုပ်

ေသာ နားခုိရာအေဆာက်အအံုအတွင်း ေရ၊ မိလ္လာ နှင့်ေရးဆုိးနှုတ်စံနစ်နှင်တကုိယ်ေရသန့်ရှ  င်းေရး ၊

ကျနး်မာေရး၊ အစားအေသာက်ြဖန ့ေ်ဝသည့်ေနရာများ နှင့်အြခားေသာ အေရးကြီးသည့် ဝနေ်ဆာင်မှုများ

အား  ေဘးကင်းလံုခြုံစွာ လက်လှမ်းမီရရှိနိုင်ရနအ်တွက် ေသချာေစရမည်။ နားခုိရာနှင့်ေနစရာ

အေဆာက်အအံုနှင့် ေနရာ ေရွးချယ်ရန ် လိုအပ်ချက် ဆနး်စစ်လွှာ၊ လုပ်ငနး် စဉ်ဒီဇုိင်း၊ ဉီးစားေပး

လပ်ုေဆာင်ရန်တို့အတက်ွ မတကဲွူြပားေသာ အမျိုး သမီးများနှင့် ကုိယ်စားပြုမှု မရေနသာအဖွဲ့ များနှင့် 

ချတ်ိဆက်ပြီး ၎င်းတို့အားနားခုိရာနှင့်ေနစရာေနရာစီမံခန့်ခွဲ မှုတွင် ကုိယ်စားပြုမှု၊ ေခါင်းေဆာင်မှု နှင့် 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်းတို့ တွင်ပါဝင်ေစြခင်းြဖင့် မြှင့်တင်ပါ။ ကနဦး တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက်သူ များအေနြဖင့်

အမျိုး သမီး အခွင့်အေရး အတက်ွလပ်ု ေဆာင်ေနေသာ အရပ်ဖက်လမူှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် အတတူစ်ကွ

ရပ်ရွာပါဝင်မှု အားေကာင်း  လာေစရန ်ေဆာင်ရွက်ရန။်

 ေရ၊ မိလ္လာ ၊ေရဆုိးနှုတ်စနစ်နှင့်တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှ  င်းေရး

● ေရ၊မိလ္လာ ၊ေရဆုိးနှုတ်စနစ်နှင် ့တစ်ကုိယ်ေရသန့်ရှ င်းေရး ကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းရန။်



● ထိခုိက်ခံစားခ့ဲရေသာ သူများအား အေရးပေါ်နှင့်အလယ်အလတ်- ေရ၊မိလ္လာ ၊ေရဆုိးနှုတ်စနစ်နှင် ့

တစ်ကုိယ်ေရ သန့်ရှ င်းေရး လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆီးရာတင်ွ   ဂျနဲဒ်ါ၊ အသက်၊ စွမ်းေဆာင်နိုင်

မ6၊ နှင့်လူနည်းစုတို့၏ လိုအပ်ချက်များအပေါ်မူတည်၍ သီးသန့်ဖြ စ်ေစရန၊် တစ်ကုိယ်ေရနှင့် 

ပတ်ဝနး်ကျင် သန့်ရှ င်းေရး ရှိေစရန်နှင့် သက်ဆုိင်ရာယဉ်ကျေးမှု နှင့်လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန်

တိI ကုိ ထည့်သွင်း စဉ်းစားရနလိ်သုည် ။အိမ်သာ၊ ေရချိုး ခနး်များသည် အမျိုး သမီး၊ အမျိုး သား

များအတက်ွ သီးသန့်ဖြ စ်ရန၊် ေဘးကင်းလံခုြုံေသာေနရာြဖစ်ရန၊် လံေုလာက်ေသာ အလင်း ေရာင်

ရရှိရန၊် တံခါးများကုိ အတင်ွးမှ ပိတ်နိုင်ရနအ်ပါအဝင် ေရ၊ မိလ္လာ ေရဆုိးနှုတ်စနစ်နှင့် တစ်ကုိယ်

ေရသန့်ရှ င်း မှုများအား ေဘးကင်း လံခုြုံစွာနှင့် လက်လှမ်းမီရနအ်တက်ွေသချာေစရမည်။ ဓမ္မတာ

ရာသီလာြခင်းနှင့်ဆက်စပ်ေသာ တစ်ကုိယ် ေရ သန့်ရှ င်းေရး ဆုိင်ရာစီမံမှု နှင့်ပတ်သက်သည့် 

လိအုပ်ချက် များကုိ ြဖည့်ဆီးေပးရနအ်တက်ွ  တစ်ကုိယ် ေရ သန့်ရှ င်းေရးအသိပညာများမြှင်တင်

ေပးြခင်း၊ လိအုပ်ချက်များအား ဆနး်စစ် ြခင်း၊  လပ်ုငနး်ဒီဇုိင်းများ ေရးဆဲွြခင်း ၊ဦးစားေပး

အစီအစဉ်များနှင့် ေရ မိလ္လာ  ေရဆုိးနှုတ်စနစ် တစ်ကုိယ်ေရကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အေဆာက်အအံု

များလည်ပတ်မှု စသည်တို့ တွင် အမျိုး သမီးများနှင့် ကုိယ်စားပြုမှု မရှိေသာ အမျိုး သမီး အဖွဲ့များ 

ပါဝင်ေစြခင်းြဖင့် အားလံးုပါဝင် ေစနိုင်ေသာနည်းလမ်းအေနြဖင့် အသုံးပြုနိုင်သည်။

ကျနး်မာေရး 

• လိင်လပ်ုသားအမျိုး သမီးများ၊ လယ်သမားများ၊ စက်ရုံအလပ်ုသမားများ၊ နိုင်ငံမ့ဲရိုဟင်ဂျာများ၊ 

အသက်ကြီး ေသာသူများ၊  မတကဲွူြပားစွာလိင်စိတ်တိမ်းညွတ်သူများ၊ ြခားနားသနစွ်မ်းသူများ၊ 

အမျိုး သမီး အိမ်ေထာင် ဦးစီး  များ၊ အမျိုး သမီးများနှင့် မိနး်ကေလးငယ်များ တို့၏  လိအုပ်ချက်

များ နှ င့်ရှိ  ရ င်း စဲွ ထိ ခုိ က်လွယ်မှု များ ကုိ ထည့်တွက်ပြီး ရ ပ်ရွာအေြခ ပြုကျ နး် မာ ေရး  

အေဆာက်အအံမုျားနှင့် လိအုပ်ေသာ ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ပစ္စည်းကရိယာများ အား ပုိမုိြပည့်စုံ

အားေကာင်းလာေစရနအ်တက်ွ တိကု်ရိုက်သို့ မဟတ်ု ေြပာင်းလယ်ွ ြပင်လယ်ွ ရှိေသာရနပုံ်ေငမွျား

ကုိ ကြိုတင်လျာထား ရနလိ် ုသည်။  အလံးုစုံြပည့်ဝေသာ ကျနး်မာေရး  ေစာင့်ရှောက် မှုအစီအစ9်

ြဖစ်ေစရနအ်တက်ွ စိတ်ကျနး်မာေရး ပ့ံပုိးမှုကုိပါ  ထည့်သွင်းလပ်ု ေဆာင်ရန ်လိသုည်။

•  ေဈးကွက်လည်ပတ်မှုများနှင့် ရပ်ရွာလထုူ၏ လိလုားမှုအပေါ်အေြခခံ၍ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး

အတက်ွ ( စားနပ်ရိက္ခာဖူလံမုှုြမင့်မားေရး၊ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီနိုင်ရန ်



အပါအဝင်)   အကူအညီများ ေပးရာတင်ွ ပစ္စည်းများေဝြခမ်းြခင်းအပါအဝင် ေငသွားပ့ံပုိးမှု  

ေပါင်းစပ်သည့် နည်းလမ်း များကုိ အသုံးပြု လပ်ုေဆာင်သင့်သည်။ 

လိင်နှင့်မျိုး ဆက်ပွားကျနး်မာေရး အခွင့်အေရး  

• ေမွးကင်းစကေလးငယ်များ ပြုစုေစာင့်ရှောက်မှု အေလအ့ထများနှင့် ဖံွဖြိုးတိးုတက်မှု မှတ်တိင်ု

များကုိ ေစာင့်ကြည့်ြခင်း၊နို့ ရည်လိုက်ြခင်းနှင့်ဆက်စပ်သည့် နှစ်သိမ့်ေဆွးနွေးေပးြခင်း၊ မီးဖွား

ရာတင်ွအကူအညီ ေပးသူ များ၏ကျွမ်းကျင်မှုအားေကာင်းလာေစရနေ်ဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအစရှိ

သည့် လိင်နှင့်မျိုး ဆက်ပွား ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မှုများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးနိုင်ရနအ်တက်ွ ရပ်ရွာ

ေဒသတငွ်ရှိေသာ သူများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များကုိ မြှင့်တင်ေပးေရးကုိ ပုိ၍ အေလးထားရနလိ်ု

သည်။ သို့ မှသာလျင် ေဒသအတင်ွး ယဉ်ကျေးမှုများနှင့်ေသွဖယ်မှုမရှိဘဲ ကဏ္ဍေပါင်းစုံပါဝင်

ေသာ နည်းလမ်းကုိ အသုံးချနိုင်မည်ြဖစ်သည်။

• စစ်ေဘးရှောင်များ၊ မတကဲွူြပားစွာလိင်စိတ်တိမ်းညွတ်မှုရှိသူများနှင့်လိင်ဝိေသသခံယူမှုရှိသူများ၊ 

ဆယ်ေကျာ်သက်များ၊  တိင်ုးရင်းသား လနူည်း စုအဖွဲ့ဝင်များ၊ အမျိုး သမီးအိမ်ေထာင်ဦးစီး နှင့် 

ြခားနား သနစွ်မ်းသူများ နှင့်ပတ်သက်သည့် (အထူးသြဖင့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများတင်ွ ) 

အရှက်ရေစြခင်း နှင့်ခဲွြခား ဆက်ဆံ ြခင်းများကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖရှင်းနိုင်ရနအ်တက်ွ တိကျမှနက်န်

ေသာ သတင်းအချက် အလက်များပ့ံပုိးေပးြခင်း။   

• မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုများြဖစ်သည့် မိသားစုစီမံကိနး်၊  ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်

ေစာင့်ရှောက်မှုနှင့် ကေလး မီးဖွားပြီး မိခင်ေစာင့်ရှောက်မှု၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျနး်မာေရး၊ စိတ်လမူှု

ပုိ င်း ဆုိ င်ရာ အကူအညီများ နှင့်ဆုိ င်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုများ ( ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်အား 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဉ်ရရှိေသာ ေသာကများနှင့် ဆက်စပ်ေသာ အန္တရာယ်များရှိမရှိစစ်ေဆးြခင်း

အပါအဝင်)  နှင့် ဂျနဲဒ်ါအေြခပြုအကြမ်းဖက်ြခင်းကုိ ကြုံတွေ့ရေသာ  သူများ အတက်ွ ြဖစ်ရပ်

စီမံခန့်ခွဲ ြခင်း အစရှိသည်တို့     ရရှိနိုင်မှုအား တိးုမြှင့်ေဆာင်ရွက်ရန်

အေရးပေါ်ဂျဲ နဒ်ါဆနး်စစ်ေလ့လာချက်

• လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုဆုိင်ရာသတင်းအချက်အလက်များစီမံခန့်ခွဲ ြခင်းနှင့် အစီရင်ခံစာ

များ ပြုစု ေရးသား ရာတွင် ဂျနဲဒ်ါကုိ အေလးေပးလုပ်ေဆာင်ေနေသာသူများနှင့်မိတ်ဖက်



လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် လိင်၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ အသက် နှင့်စွမ်းေဆာင် နိုင်ရည် တို့နှင့် ပတ်သက်ေသာသတင်း 

အချက်အလက်များ ပါဝင်နိုင် သည့်အြပင်ြဖစ်ပွားလျှက်ရှိေသာ အကြပ်အတည်း၏သက် ေရာက်

မ6များ၊ ေသဆုံးမှု အပါအဝင် မတကဲွူြပားေသာ သက်ေရာက်မှုများကုိ သုံးသပ် နိုင်မည်ြဖစ်သည်။  

• လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ လုပ်ငနး်စဉ်များအား အသိအမှတ်ပြုမှု အားနည်းေန

သြဖင့်  အရည် အေသွးြပအချက် အလက်များအား  အချနိ်နှင့်တစ်ေြပးညီ လျှင်ြမနစွ်ာ

ေကာက်ယူပြီး တုံ့ ပြနေ်ဆာင်ရွက် နိုင်ရန ်အတက်ွ  ေဒသတင်ွးရှိ သူများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ အပေါ် တာဝနခံ် ၊တာဝန ် ယူေစ နိုင်မည်ြဖစ်သည်။

● အေရးပေါ်ဂျဲ နဒ်ါဆနး်စစ်ေလ့လာချက်အား ေြမြပင်ရှိသတင်းအချက်အလက်များ  ရရှိရန်

အတွက် ထပ်မံ လုပ်ေဆာင်ရနလိ်ုသည်။ ထုိသို့ ပြုလုပ်ရနအ်တွက်ရနပုံ်ေငွများရှိ ရနလိ်ု ပြီး 

အမျိုး သ မီးအ ခွ င့်အ ေရး ကုိ လု ပ်ေဆာ င် ေန သည့် အရ ပ်ဖ က်အဖွဲ့ အစည်း များ မှ 

ေလာေလာလတ်လတ် ပြုလပ်ုထားေသာ ဆနး်စစ်ချက်မှ တွေ့ရှိချက်များ ကုိ ထည့်သွင်းသင့်

သည်။

Annexes (I am not able to translate Annex 1 because I do not have this 
illustration in word file)  
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Gender in Emergencies Group သည် ဂျနဲဒ်ါ

တနး်တညီူမျှေရး  ဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်များကုိ 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ပ့ံမှုများတင်ွ 

လပ်ုေဆာင်ေသာ လမူှုစီးပွားအဖွဲ့အစည်းတစ်ခု 

ြဖစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် တနး်တညီူမျှေရး 

ဆသင်တနး်များေပးြခင်းနှင့် တြခားေသာ 

ပညာရပ်ဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်များကုိ လတိူင်ုး 

လက်လှမ်းမီနိုင်ေသာ သင့်ေတာ်ေသာ နှုနး်ထား

များြဖင့် လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။ ရရှိလာေသာ 

ေငကွြေးများကုိ အေရးပေါ်အေြခအေနများတင်ွ 

ဂျနဲဒ်ါတနး်တညီူမျှေရး  လပ်ုငနး်စဉ်များ 

ြပနလ်ည်ရင်းနှီးမြုပ်နှံပါသည်။  

ကျွန်ုပ်တို့အတတူ ူလပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဂျနဲဒ်ါ 

တနး်တညီူမျှမှုကုိ အမှနတ်စ်ကယ်ရရှိနိုင်မည်

ြဖစ်သည်။ 


	အရေးပေါ်ဂျဲန်ဒါလေ့လာဆန်းစစ်ချက် မြန်မာ့ငလျင်
	Myanmar Earthquake RGA- Myanmar version

