
M E N U S 
* Viande bovine d’origine Française (VF) et Communauté Européenne (CE) 
 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 05/10 01/09 (rentrée) 06/10 03/09 08/10 04/09 VG 09/10 
C LVC Salade verte au maïs C Melon / salade impromptue C Salade de concombres FT PL Feuilleté au fromage 
FT VPO PL 

PL 
Hachis Parmentier 
Yaourt nature fermier 

FT VPO 
LVC 

PL 

Spaghettis bolognaises 
 
Glace 

VPO PL 
LVC 
FT PL 

Cordon bleu 
Haricots verts et au beurre 
Riz au lait 

VG 
FT LVC 
C 

Boulettes végétales 
Coquillettes sauce tomate 
Fruit 

07/09 12/10 08/09 13/10 10/09 VG 15/10 11/09 (vacances) 16/10 
C 
PL VPO 

Melon / Salade de perles 
Steak haché sauce roquefort  

FT VPO C Salade du pêcheur 
(pommes de terre) 

C 
VG 

Pamplemousse 
Gratin de pâtes 

VPO C 
VPO PL 

Charcuterie / Tomates 
Poisson à l’oseille 

PL FT 
LVC 

Purée 
Compote de fraise 

VPO 
LVC 
PL 

Poulet rôti 
Petits pois carottes 
Fromage blanc fermier 

LVC Cocktail de fruits FT 
LVC 

Pommes de terre vapeur 
Ananas au sirop 

14/09 02/11 reprise 15/09 VG 03/11 17/09 05/11 18/09 06/11 
LVC C 
 

Salade de betteraves rouges / 
tomates 

C LVC 
VG 

Salade verte au maïs 
Omelette 

VPO C FT 
 

Salade piémontaise (pommes 
de terre) 

FT PL 
VPO 

Toast au chèvre 
Rôti de porc 

VPO LVC Chili con carne FT Pommes de terre rissolées VPO LVC Bœuf aux carottes FT Semoule de couscous 
FT 
PL 

Riz 
Yaourt nature fermier 

PL Glace PL Mousse au chocolat LVC 
C 

Compote 
Fruit 

21/09 09/11 22/09 10/11 24/09 12/11 25/09 VG 13/11 
C 
FT PL VPO 
LVC 

Salade de concombres 
Lasagnes 

VPO C 
VPO PL 
FT 

Charcuterie / Tomates 
Gratin de poissons 
Riz 

VPO C FT 
VPO 
LVC 

Toast au thon 
Sauté de dinde 
Haricots verts et beurre 

C 
VG 
LVC FT 

Melon / Pamplemousse 
Boulettes végétales 
Ratatouille riz 

PL Crème dessert caramel LVC Compote petits gâteaux PL C Fromage / fruit PL Fromage blanc fermier 

28/09 16/11 29/09 VG 17/11 01/10 19/11 02/10 20/11 
FT C PL Salade Marco Polo C PL Salade de tomates emmental LVC PL Macédoine de légumes surimi FT C VPO Salade strasbourgeoise  
VPO Poulet rôti VG Gratin de pâtes VPO Chipolatas  Pommes de terre 
LVC 
PL 

Petits pois carottes 
Glace 

LVC Cocktail de fruits FT PL 
PL  
C 

Purée 
Fromage  
Fruit (pomme bio) 

VPO PL 
LVC 
PL 

Poisson à l’aneth 
Carottes vichy 
Crème brûlée 

 

Au Restaurant Scolaire, le déjeuner doit comprendre : 

- une crudité   C - un légume vert cuit ou fruit cuit  LVC  VIANDE LOCAL bœuf non haché /porc 

- une viande, poisson ou œuf VPO - un produit laitier et/ou fromage  PL/FR  LEGUMES BIO LOCAL 

- un féculent   FT         PRODUIT LAITIER FERMIER LOCAL 

              PRODUIT A BASE DE LAIT PASTEURISÉ FERMIER LOCAL 

              MENU VEGETARIEN (VG) 

              FRUIT LOCAL BIO (POMMES) 


