/LES MOTS/

TRAVELLING

De LondresaPhuket, petite revue de détail des concepts marquants du mois (bar, boutiques, beach-club..).
Parfois extrémes, toujours bien vues, ces escales pour urbains ni blasés ni fatigués sont les bienvenues.

Par Anne-Marie Gélinet

1. Un trek en deux-roues,
Annapurna
Leschateauxdelaloireabicyclette
n'ont plus de secret pour vous ?
Lancez-vous dans une véritable
aventure:le premiertour des
Annapurnas avélo. Quinze jours

de pure montagne lancés par Lost
Earth Adventures,untour-
opérateuranglais spécialisé. Des
forétsde pinsetde rhododendrons
auxespaces semi-désertiques des
hauts plateaux tibétains, cette
escapadeallie pleine nature et
extréme difficulté. Dans lamoitié est
ducircuit,laplus apre,votre vélo
seraportéauxendroits les plus
compliqués. Et,toutau long du
chemin, des porteursaurontaussi
pour mission de transporter
vossacs les pluslourds. Chiche?

wwuw.lostearthadventures.co.uk/

our-trips/hike-bike-annapurna-circuit

2. Une escapade New Age
a Big Sur, Californie
Batisurlesfalaises de BigSur,
ausud de Monterey, haut lieu
dumouvement hippie des

années 1960, I'Institut Esalen féte
ses 50 ans. Aumenu, nourriture bio,
sessions de yoga et de méditation,
massages, bains chauds en
extérieur,letoutagrémenté

de mystique moderne assumée.
Baigné par les eaux du Pacifique,
jadis fréquenté par Steve McQueen,
Aldous Huxley ou Susan Sontag,
cetendroitidyllique semé
deucalyptus et de jasmin propose
des cures de ressourcement et
toutessortes d’ateliers New Age
épatants. Lanaturefait lereste.
wwuw.esalen.org

3. Shopping a Mumbai
Pour golter aux charmes du design
indien contemporain, dénicher
deskurtas bien coupées, des
photophores de toutes les
couleurs,destissus rares peintsala
main et tout ce que le style moghol
chicaanous offrir. Une fusion
est-ouest stylée quifait de Good
Earth une marqueiconique en Inde.
www.goodearth.in
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4, Lézarder a Phuket

Piscine de 35mdelongen surplomb
delamer,vastes cabanas, espace
VIP et night-cluben pleinair
ousont conviés les meilleurs DJ
dumoment:le XanaBeach Clubse
veut une alternative chic auxfoules
de PatongoualaFullMoon Party
deKohPhangan.Situéfaceala
paisible baie de Bang Tao, il est
ouvert jusque tard dans la nuit,aux
hotes de lhotel Angsana Laguna
Phuket - ou il se trouve -, mais
aussiatouslesamateurs deféte

et de musique envacancessur['fle.

www.angsana.com

5. La tentation

de Londres

Mi-vaisseau spatial tubulaire,
mi-bunker pour modeusx, la
boutique LN-CC, bien connue des
Londoniens (Ann Demeulemeester,
Martin Margiela...), se trouve a
Dalston,au nord-est de la capitale,
etreprésente unpointde
ralliement fashioninsolite. Sur
place également, pour prolonger
lexpérience,ony trouve une
bibliotheque de livres sur le design,
unvaste espace chaussures et
accessoires, et un mezcal bar.

www.In-cc.com

6. L’aventure en
Nouvelle-Calédonie
Destination lointaine, certes, mais
tellement préservée et authentique,
le Caillouabeaucoup aoffriren plus
desestribus,seslagons et sesfles
paradisiaques. Voyage de légende,
spécialiste du Pacifique, propose
pourlapremiere fois de munir ses
visiteurs d'une tablette tactile, facile
d'usage, quileur servirade GPS
touristique pendant leur touren
solodelaGrande Terre.Unroad-
trip éclairé,ensomme, pour ne rien
rater de ce splendide territoire.
www.voyagedelegende.com 4

DOUGELLIS STEPHANE DUCANDAS DR



