
Épreuves École

Formulaire

déclar. 

Rempli Athlète Catégorie

Temps 

réalisé Date Endroit

Espoir 

régional ? 

(obligatoire)

Perf réalisé 

entre le 1er avril 

et le 6 juillet 2025 

? (L'athlète doit démontrer au 

moins 1 compétition de preuve 

de forme)

100m 
(60m)

13.91 (8.67 60m): Juv

14.01 (8.72 60m): Cad

CLA/CALO Oui Juliette Turgeon-Hervieux Juvénile 13.18 20-juin-25 Laval Oui Oui

L'Amitié Oui Lily-Rose Gariépy Cadet 13.64 27-mai-25 Laval Oui Oui
Antoine 

Manseau/CALO Non (absente) Rose Bourgeois Cadet 13.73 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Thara Mervilus Cadet 13.76 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Aniela Wlodek Cadet 13.98 27-mai-25 Laval Oui Oui

200m

28.82: Juv

29.00: Cad

CLA/CALO Oui Alyssa Philippe Juvénile 27.21 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA/CALO Oui Juliette Turgeon-Hervieux Juvénile 27.27 28-mai-25 JBM Oui Oui

Trois-Saisons/CALO Oui Marjorie Guay Juvénile 28.35 04-juin-25 Sherbrooke Oui Oui
400m 

(300m en 

conversion) 1:05.30: Juv

St-Sacrement/CALO Oui Léa-Rose Bourgie Juvénile 1:00.44 7-8 juin Chicoutimi Oui Oui

CLA/CALO Oui Juliette Turgeon-Hervieux Juvénile 1:01.54 28-mai-25 JBM Oui Oui

CLA/CALO Oui Alyssa Philippe Juvénile 1:03.20 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons/CALO Oui Marjorie Guay Juvénile 1:05.87 27-mai-25 Laval Oui (dans une autre épreuve) Oui

800m

2:38.38: Juv

2:39.69 : Cad

Esther-Blondin

/CALO Oui Agathe Turgeon-Hervieux Juvénile 2:22.63 7-8 juin Chicoutimi Oui Oui

St-Sacrement/CALO Oui Léa-Rose Bourgie Juvénile 2:22.81 17-mai-25 St-Laurent Oui Oui
Trois-Saisons

/St-Laurent Oui Marine Ménard Juvénile 2:33.83 12-avr-25 Claude-Robillard Oui Oui

Trois-Saisons Non Sara Rojas Velasquez Cadet 2:34.73 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA/CALO Non Lauriane Bélanger Juvénile 2:35.89 21-juin-25 Laval Oui Oui

1500m 
(1200m en 

conversion)

5:24.80: Juv

4:15.76 (1200m): cad

Esther-Blondin

/CALO Oui Agathe Turgeon-Hervieux Juvénile 4:55.67 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui
Trois-Saisons/

St-Laurent Oui Marine Ménard Juvénile

3:54.41 (équivaut à 

5:09 au 1500) 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

Armand Corbeil

/CALO Oui Maya Lettre Juvénile 5:17.45 12-avr-25 Claude-Robillard Oui Oui

3000m 
(2000m en 

conversion)

11:55.47 : Juv

7:50.64 (2000m): cad

Trois-Saisons/St-

Laurent Oui Marine Menard Cadette
6:45.39 (2000m) Vaut 

10:37.45  au 3000m 27-mai-25 Laval Oui Oui

Armand Corbeil

/CALO Oui Maya Lettre Juvénile

10:55 (chrono 

manuel) 27-mai-25 Laval Oui Oui *problème photofinish. 9:27 pour 2600 m

Trois-Saisons Non Angélie Lafleur Juvénile

12:00 

(chrono manuel) 27-mai-25 Laval Non Oui

100m haies
(80m haies en 

conversion)

18.23 (10.93 60m haies): Juv

14.93 80m haies (11.01 60m 

haies) : cad

Trois-Saisons/CALO Oui Marjorie Guay Juvénile 17.41 (100m haies) 27-mai-25 Laval Oui Oui
Antoine-

Manseau/CALO Non (absente) Rose Bourgeois Cadet 13.47 (80m haies) 21-juin-25 Laval Oui Oui

CLA Oui Ofélia Arroyo Cadet 14.70 (80m haies) 27-mai-25 Laval Oui Oui
Collège Esther-

Blondin Oui Many Labrie Cadet 11.35 (60m haies) 12-avr-25 Claude-Robillard Oui Oui

400m haies
 (200m haies en 

conversion)

1:13.50: Juv

32.68 (200m haies) : Cad

St-Sacrement/CALO Oui Léa-Rose Bourgie Juvénile 1:04.44 21-juin-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons/CALO Oui Marjorie Guay Juvénile 1:08.62 04-juin-25 Sherbrooke Oui Oui

Antoine-

Manseau/CALO Non (absente) Rose Bourgeois Cadet 31.25 (200m haies) 21-juin-25 Laval Oui Oui

2000m steeple 
(1500m en 

conversion)

8:06.42: juv

5:39.27 (1500m steeple): cad

3000m marche 
(1500m en 

conversion)

19:52.86: Juv

10:00.25 (1500m marche) : 

cad

Hauteur

1m38 : Juv

1m35: cad

JBM Oui Soumahoro Naima Seoulou Juvénile 1m40 27-mai-25 Laval Oui Oui

Perche

1m90 : juv

1m85: cad

Longueur

4m14 : juv

4m08: cad

Trois-Saisons/St-

Laurent Oui Marine Menard Cadette 4m74 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons Oui Raphaëlle Robidoux Juvénile 4m40 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons Non Oliviane Lafleur Cadette 4m11 27-mai-25 Laval Oui Oui

Triple-saut

8m86: juv

8m52: cad

Trois-Saisons/CALO Oui Marjorie Guay Juvénile 9m46 27-mai-25 Laval Oui Oui

Poids 3kg 8m54: juv

7m98: cad

Trois-Saisons Oui Laurence Paradis Cadet 10m90 12-avr-25 Claude-Robillard Oui Oui

L'Horizon Non

Nguetnze Amir Lafia 

Lindsay Melissa Cadet 9m63 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA/CALO Oui Alyssa Philippe Juvénile 8m71 27-mai-25 Laval Oui Oui

Disque 1 kg

20m31: Juv

17m58 : cad

Trois-Saisons Oui Laurence Paradis Cadet 25m25 7-8 juin Chicoutimi Oui Oui

Trois-Saisons Non Léanne Marchand Juvénile 23m65 27-mai-25 Laval Oui Oui

Marteau 3 kg

27m48: Juv

24m56: Cad

Javelot 500g 

23m56: juv

20m72: cad

CLA Non Delphine Tremblay Juvénile 25m26 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons Oui Léa-Rose Gagnon Cadet 22m68 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon Non Charlie Desjardins Cadet 22m32 27-mai-25 Laval Oui Oui

Esther-Blondin Oui Many Labrie Cadet 22m25 27-mai-25 Laval Oui Oui
Heptathlon
(conversion 

pentathlon) 2999 points : juv



Épreuves

École 

ou club
Formulaire 

déclar. rempli Athlète Catégorie

Temps 

réalisé Date Endroit

Espoir 

régional ? 

(obligatoire)

Perf réalisé 

entre le 1er avril 

et le 6 juillet 2025 

? (L'athlète doit démonter au 

moins 1 compétition de preuve 

de forme)

100m 
(60m)

12.11 (7.60 60m): Juv

12.67 (8.04 60m): Cad

Trois-Saisons/Laval Oui Alex Tardy Juvénile 11.43 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon/CALO Oui Yohann Ferron Juvénile 11.48 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Mathis Bossé Juvénile 11.58 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon/CALO Oui Samuel Ferron Cadet 12.15 17-mai-25 St-Laurent Oui Oui

Amitié Non Justin-Antoine Forget Cadet 12.44 27-mai-25 Laval Oui Oui

200m

24.75: Juv

26.23: Cad

Horizon/CALO Oui Yohann Ferron Juvénile 23.19 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons/Laval Oui Alex Tardy Juvénile 23.49 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon Oui Alexandre Turgeon Juvénile 23.67 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon/CALO Oui Samuel Ferron Cadet 24.52 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

CLA Non Joetan Similien Cadet 25.22 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non

Ayman Duperreault-

Moumni Cadet 26.15 12-avr-25 Claude-Robillard Oui Oui

400m 
(300m en 

conversion) 55.45: Juv

CALO Oui Olivier Beaulieu Juvénile 51.58 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

Trois-Saisons/

CALO Oui Arnaud Loignon Juvénile 51.96 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

Trois-Saisons/Laval Oui Alex Tardy Juvénile 52.93 17-mai-25 St-Laurent Oui Oui

Trois-Saisons Non Ludovic Jean Juvénile 54.28 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon/CALO Oui Samuel Ferron Cadet

40.22 (équivaut à 

56.24) 17-mai-25 St-Laurent Oui Oui

800m

2:12.09: Juv

2:21.35 : Cad

Trois-Saisons/

CALO Oui Arnaud Loignon Juvénile 1:57.92 21-juin-25 Laval Oui Oui

CALO Oui Olivier Beaulieu Juvénile 1:58.13 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

Trois-Saisons Non Laurent Papineau Juvénile 2:02.30 21-juin-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons/

CALO Non Vincent Bouchard Juvénile 2:04.88 21-juin-25 Laval Oui Oui

Horizon/

CALO Non Émile Thibault Cadet 2:10.36 21-juin-25 Laval Oui Oui

St-Sacrement/CALO Non Edward Campagna Juvénile 2:12.70 27-mai-25 Laval Non Oui

Antoine Manseau

/CALO Non Laurent Bourgeois Cadet 2:26.87 12-avr-25 Claude-Robillard Non Oui

1500m 
(1200m en 

conversion)

4:32.87: Juv

3:44.88 (1200m): cad

Trois-Saisons/

CALO Oui Émile Marin Juvénile 3:57.90 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

Trois-Saisons Non Laurent Papineau Juvénile 4:20.87 27-mai-25 Laval Oui Oui

Antoine-

Manseau/CALO Oui Vincent Maheu Juvénile 4:21.44 27-mai-25 Laval Oui Oui

Antoine Manseau

/CALO Non (absent) Laurent Bourgeois Cadet 3:40.37 27-mai-25 Laval Oui Oui

3000m 
(2000m en 

conversion)

9:57.07 : Juv

6:48.72 (2000m): cad

Trois-Saisons/

CALO Oui Émile Marin Juvénile 08:36 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui *DQ

Esther-Blondin/CALO Oui Robi Racine Juvénile 8:53.26 27-mai-25 Laval Oui Oui

Antoine-

Manseau/CALO Oui Vincent Maheu Juvénile 9:26.23 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons Non Laurent Papineau Juvénile 9:48.01 27-mai-25 Laval Oui Oui

AntoineManseau/CAL

O Non (absent) Laurent Bourgeois Cadet

6:20.64 (vaut 9:58 au 

3000m) 7-8 juin 2025 Chicoutimi Oui Oui

110m haies
(100m haies en 

conversion)

17.42 (9.87 60m haies): Juv

17.38 100m haies (10.51 

60m haies) : cad

L'amitié Oui Gabriel Benfeito Juvénile 17.11 (110m haies) 27-mai-25 Laval Oui Oui

L'amitié Non Jacob Boudrias Cadet 17.02 (100m haies) 27-mai-25 Laval Oui Oui

400m haies
 (200m haies en 

conversion)

1:03.28: Juv

29.56 (200m haies) : Cad

Trois-Saisons/

CALO Oui Arnaud Loignon Juvénile 58.02 21-juin-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons Non Ludovic Jean Juvénile 1:01.04 21-juin-25 Laval Oui Oui

2000m steeple 
(1500m en 

conversion)

6:43.54: juv

5:00.42 (1500m steeple): 

cad

Esther-Blondin/CALO Oui Robi Racine Juvénile 6:10.48 21-juin-25 Laval Oui Oui

Antoine-

Manseau/CALO Oui Vincent Maheu Juvénile 6:18.23 27-mai-25 Laval Oui Oui

3000m marche 
(1500m en 

conversion)

18:18.48 : Juv

9:08.37 (1500m marche) : 

cad

Hauteur

1m64 : Juv

1m52: cad

L'amitié Oui Gabriel Benfeito Juvénile 1m70 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Gérémy-Victor Eugène Juvénile 1m70 27-mai-25 Laval Oui Oui

JBM Non Betsaléel Cesaire Juvénile 1m67 27-mai-25 Laval Oui Oui

Trois-Saisons Non Lucas De Lotinville Juvénile 1m67 27-mai-25 Laval Oui Oui

Perche

2m55 : juv

2m20: cad

Longueur

5m17 : juv

4m77: cad

Antoine-Manseau Non Jacob Beauséjour Juvénile 5m54 27-mai-25 Laval Oui Oui

Antoine-Manseau Non Thierry Desjardins Juvénile 5m48 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon Non Frédéryck Sauvé-Moss Juvénile 5m39 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Caleb Bolduc Juvénile 5m32 27-mai-25 Laval Oui Oui

Horizon Non Daniel Mutombo Juvénile 5m30 27-mai-25 Laval Oui Oui

Triple-saut

10m94: juv

9m81: cad

CLA Non Gérémy-Victor Eugène Juvénile 12m22 27-mai-25 Laval Oui Oui



L'amitié Oui Gabriel Benfeito Juvénile 11m88 27-mai-25 Laval Oui Oui

Antoine-Manseau Non Thierry Desjardins Juvénile 11m20 27-mai-25 Laval Oui Oui

L'amitié Non William-Emrick Forget Juvénile 10m95 27-mai-25 Laval Oui Oui

L'Amitié Non Justin-Antoine Forget Cadet 10m91 27-mai-25 Laval Oui Oui

L'Amitié Non Jacob Boudrias Cadet 10m52 27-mai-25 Laval Oui Oui

Poids 5kg 
(conversion poids 

4kg)

10m62: juv

10m05 (4kg): cad

L'Horizon Non Zachary St-Pierre Juvénile 11m59 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Romain Isaac Barrette Juvénile 11m30 27-mai-25 Laval Oui Oui

JBM Non Philippe Léonard Juvénile 10m66 27-mai-25 Laval Oui Oui

L'Amitié Oui Edouard Laurin Juvénile 11m10 (4 kg) 27-mai-25 Laval Oui Oui
Disque 1,5 kg 
(conversion 

disque 1kg)

27m72: Juv

26m55 (1kg) : cad

CLA Oui Émile Gédéon Cadet 37m98 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Hubert Joyal Juvénile 30m39 27-mai-25 Laval Oui Oui

Marteau 5kg 
(conversion 

marteau 4 kg)

29m49: Juv

33m72: Cad

Javelot 700g 
(conversion 

javelot 600g)

34m06: juv

30m36: cad

L'Amitié Non Tristan Milette Juvénile 35m90 27-mai-25 Laval Oui Oui

CLA Non Antoine Patenaude Cadet 31m94 27-mai-25 Laval Oui Oui

JBM Oui Zack Forget Cadet 31m04 27-mai-25 Laval Oui Oui

Décathlon 
(conversion 

pentathlon) 4483 juvénile



Athlètes Épreuve 1 Épreuve 2 Épreuve 3 Ronde de sélection
Juliette Turgeon-hervieux 100m 200m 400m Ronde 2

Lily-Rose Gariépy 100m Ronde 4

Alyssa Philippe 200m Ronde 4

Léa-Rose Bourgie 400m 400m haies 800m Ronde 1 16 filles

Agathe Turgeon-Hervieux 800m 1500m Ronde 2

Marine Ménard 1500m 3000m Longueur Ronde 1

Maya Lettre 3000m Ronde 4

Marjorie Guay 100m haies 400m haies Triple Ronde 1 7 ronde 1

Ofélia Arroyo 100m haies Rondes suivantes 9 ronde 2

Soumahoro Naima Seoulou hauteur Ronde 2 0 ronde 3

Raphaëlle Robidoux Longueur Ronde 4 19 ronde 4

Laurence Paradis Poids Disque Ronde 1 1 ronde suivante

Nguetnze Amir Lafia 

Lindsay Melissa Poids Ronde 4 Non

Léanne Marchand Disque Ronde 4 Non

Delphine Tremblay Javelot Ronde 2 Non

Léa-Rose Gagnon Javelot Ronde 4

Rose Bourgeois 100m haies Ronde 4 Non

Alex Tardy 100m 200m Ronde 2

Yohann Ferron 100m 200m Ronde 2

Olivier Beaulieu 800m 400m Ronde 2 20 garçons

Arnaud Loignon 800m 400m 400m haies Ronde 1

Émile Marin 1500m 3000m Ronde 1

Laurent Papineau 1500m Ronde 4 Non

Robi Racine 3000m 2000m steeple Ronde 2

Gabriel Benfeito Hauteur 110m haies Triple-saut Ronde 1

Jacob Boudrias 110m haies Ronde 4

Gérémy-Victor Eugène Hauteur Triple Ronde 2 Non

Ludovic Jean 400m haies Ronde 4 Non

Jacob Beauséjour longueur Ronde 4 Non

Thierry Desjardins longueur Ronde 4 Non

Zachary St-Pierre Poids Ronde 4 Non

Romain Isaac Barrette Poids Ronde 4 Non

Émile Gédéon Disque Ronde 4

Hubert Joyal Disque Ronde 4 Non

Tristan Milette Javelot Ronde 4 Non

Antoine Patenaude Javelot Ronde 4 Non

Vincent Maheu 2000m steeple Ronde 4


